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༄༅། ིགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མདོ།ཁམས་བྱརརདཔ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་མེ་ཕམ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ སྡེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཨུཏྤལ་ 


གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པོད་ ༼༡༽ 






























༄༅། །དངོས་ཀུན་བདག ཉིད་ཡེ་ཤེས དབྱིངས་སུ་གཟོདནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ཀུན་ཁྱབ རང་བྱུང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི ཡེཤེས་སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ འི་སྤྲིན། །སྲིད་འདིར་སྙོམས་བརྡལ་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཟད་མི་ཤེས་པའི ་དགེ་ལེགས་གཏེར། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐུ 
གཅིག་ དད་བརྒྱས་མཆོད། །ྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རི ་རིན་ཐང་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །ལྔ་བརྒྱའི སྨོན་ 
ལམ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱདའཕགས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། སྙིགས་མའི་མུན་སེལ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས། །སྟོབས་བཅུ་རྩེ་ 








¿ཌི ༦<®ི ཇྲི 










































།བརྒྱའི་མཚོན་འཆང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཏུ་དད། །ཐུབ་བསྟན་མ་དྲོས་ 
ལུང་རྟོགས་ཆུ་གཏེར་བཞིའི། །རབ་མཛེས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཆེ་ཐུང་གིས། །ལོག་རྟོག་མུན་སེལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་ཀུན་རྒྱལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་སྒྲོམ། །འཕགས་ཆེནཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་གངས་ཅན་དུ། །འདྲེན་མཛད་ 
མེས་དབོན་གསུམ་དང་ལོ་པར་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་བློ་གྲོས་དད་བརྒྱས་འཛུམ། །བྱད་པར་དྲུག་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱིག །ཌ་ཀིའི་གདམས་ 







༄༅། 
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མཛོད་མི མཇེདཞིང་འགྲོ་བའི། །སྐལ་བཟང་དགའ ་སྙོན་བཀྲམ ་པས་གྲུབ་པའི་སྲོལ།  །འབྱེད་ལ་མཚུངས་མེད་དཀར་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་རྒྱལ། །མཆོག་ཏ ་དངོས་ཆུ་ 
ཤེལ་དབང་པོའི་ཐུབ་བསྟན་གྱི།: །སྙིངཔོ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ས་གསུམ་དུ། །མཛེས་པར་གཡོ་བའི་མོས་པ་སྒྲ་བརྒྱ་པའི། །རིང་ལུགས་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས། །རྣམ་འདྲེན་འཁོར་བ་འཇིག་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ཀུན་དགའི་ཚལ། ། ། །མཁས་གྲུབ་འདབ སྟོང་ཕྲེང་བས་ དྭགས སྙིང་བཤད་སྒྲུབ་སྲོལ། ། །ཆེས་ཆེར་ 
བཞད་པས་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས ་པར། །མཛེས ་མཛད་མདོ་ཁམས་པ་ཡི ཡི་ངོ་མཚར་རྣམ ་ཐར་དད། །བྱད་པར་ཆོས་ རབ་རྣམ ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ ྣ 
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༄༅། །དང་། །སྔོམ་གསུམ་རབ་གཙང་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་རྒྱན། །སྐལ་བཟང་ 
དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། གང་གི་ཚུར་མཐོང་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་ཁམས་བཞིན་ངོ་མཚར་དཔལ གྱུར་པས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་ 


དང་ཐར་འདོད་དད་པའི་གསོས། ྲོསྐུརསྤྱོན་གྱིས་མ་བསླད་འདིར་བརྗོད་བྱ། ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་སི སིལ་མས་མཆོད་པར་བརྗོད་པཿ དང་ 
བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་བས་ཐོག་མ་དགེ་བའི་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ། བི་མོ་ཀླའི་སྒྲ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་བཞིན་བརྗོད་བྱའི་ ངག་འདི་ལ་ 
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ཐོས་བསམ་བྱས་པས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལམ་དམན་པ་ 
ང་། ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ལ། དེ་དག་གི་སྤང་བྱའི་གེགས་ལས་གྲོལ་ནས་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འདྲེན་ནུས་པས་གདམས་ངག་རྣམ་ཐར་གྱིས་སྟོན་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། ངེས་དོན་སྒྲུབ་བརྒྱད་སྙིངཔོའི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པས་སྐུའི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་བྱོན་པས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་། བཤད་ བ་ལས་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
མཐའ་དག་ངེས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པའི་སྐུའི་རབས་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ། རིགས་དཀྱིལ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། 


མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་རྨོས་ཏེ། ༧དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་མི་ཕམ་འཇིགས་མེདཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ་ 
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།དགེ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་ཀུནཿཁྱབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་གྱི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྲ་རྩེས་ 
བླངས་པའི་ཟེག་མ་ཙམ་ཞིག་རང་གཞན་དད་པའི་གསོས་སུ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྐུའི་སྐྱེས་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
> ཐར་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་རྣམ་ཐར་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ལའང་གཉིས། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སྔ་ 
3 ཕྱིའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པ་ཉེར་དགུའི་ཁུངས་མདོར་བསྟན་དང་། སཕེང་བརྒྱུདམརདྱོནཔབདུན་གྱི་ོགས་བརྗདབསྡུསཚངདུ་བརྗོད་པའོ། དང་པོནི། ཇི་སྐད་དུ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 

རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྙེས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མ སྟོན་མཛད་ཅིང་། མི་འགྲིབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀུན་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀཱ ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུལས་མ་གཡོས་པར། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
ནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སློབ་དཔོན་མཁས་པ། གྲོང་པ་གྲོང་དཔོན། དད་དཔོན་ཚོང་དཔོན། ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་ 
ན། འབངས་དང་སྨན་པ་སོགས་དང་། ཐན་བྱ་བྱིས་རི་དྭགས་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སེམས་ལྡན་དང་། དགོན་པ་ལྫོན་ཤིང་རྩི་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། འདོད་སྦྱིན་སྡོང་པོ། ལམ་གོལ་ 
་སྟོན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལ་བཀོད་པ་མཛད་དེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ 
ལས། དེ་དག་སྙན་དངགས་མཁན་རྒྱལ་སྙན་དངགས་སྦྱོར། །གརམཁན་རྔ་མཁན་གྱད་དང་རོལ་མོ་མཁན། །བཞིན་མཛེས་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་དང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་གཟུགས་མང་ཀུན་ 
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༣ ༄༅། ]།ཏུ་སྟོན། །གྲོང་པ་གྲོང་དཔོན།བ་ལོ་བསྒྱུར་བ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་མདུན་འདོན་ཕོ་ཉ་དང་། །སྨན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་བཅསཆག་མཁན། །དེ་དག་དགོན་པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་ ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་སྦྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གལ་དང་བརྣམས་ལ་ 
> ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚུལ་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་ 
༡8 གཅོད་ནས་སྨྲ་བ་མིནུས་མོད། འོན་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་གནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཚད་མའི་ལུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་འདི་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་སྤྱན་དྲི་མེད་མངའ་བ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་སྔ་ཕྱི་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་དབང་ཛྱུག་རྡོ་རྗེ། སྙག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་ 
ཐ རྒྱལ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་ཐོབ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། ལོ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་ 
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མས་བཀའ་ལུང་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དོན་བཞིན། འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མདོ།ཁམས་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་འབྱམས་ཀླས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་སྒོ་ 
བ ན་པར་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་སྩལ་བའི་གསུང་ཚད་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པ་ནི་ 
རཱ གོང་མ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཉི་མས་མཛདཔ་འདོད་འཇོའི་ནོར་ཕྲེང་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར: ང་། འདིར་ནི་དོན་བསྡུ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པར་བྱན། སྤྲལ་གཞི། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་དང་པོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
{འཇིག །ཐུབ་པའི་དབང་ཕོའི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་འོག་དུ་ཆུད་པ་བདག་མེད་འཁོར་ལོ་ཡོངས་གྲུབ་བི་རུ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། འཕགས་ཡུལ་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་པདྨ་བཛྲ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཞི་བྱེད་ཀྱིསྒྲུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་ཡང་དག་གི་བཀའ་བབ་སྲ་འགྱུར་དབང་གི་ཆུ་ 
བོ་བཞི་འདུས་གནུབས་བན་ནམ་མཁའའི་སྙིང་པོ། གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གྲུབ་བརྙེས་མོན་གྱི་སྔགས་འཆང་བདུདའཇོམས་རོལ་པ་རྩལ། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་མངའ་བདག་ 
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༄༅། མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྱི་ར་རས་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་དྲུང་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོལ་ 
འཛུགས་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དཔལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དངོས་སྣང་སྟག་ལུང་གྲགས་པའི་དཔལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་རས་བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་གསོལ་བ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། གྲུབ་རིགས་སྲོག་ཤིང་འབའ་ར་ 
> བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ། དོན་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཛཱ་རི་པ་ཆེན་པོ་ 
༧3 སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཅན་ཀུན་སྤང་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་གསུངས། ༧རྗེ་བླ་མ་མདོཁམས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་བླ་དགེ་ལེགས་ནས་ཞུས་ངོར་སྩལ་ 

བའི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུ། གོང་དང་སྤྱི་ཁོག་མཚུངས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན། ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔརཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན། །གནས་མལ་སྙོབས་པའི་མཆོག་གྱད་བུ་ནོར། 
སྐ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མཐའ་ཡས། བལ་པོབ་སྐུ་དྷཱ་ར། གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བ། སྤང་ལོ་བློ་བརྟན་བཞི་པ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། སྔགས་འཆང་ 
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གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་ལྷག་པོ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་སྟེ། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་ནི་སྨོན་ 
ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཕག་གྲུའི་འཁྲུངས་རབས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཅིག་ཆར་དུ་བསྟན་པ་དགུ། གྷ་ཡ་རྡུར་སོགས་དུས་མཉམ་བཞི། 
རྒྱལ་པོ་བཞིར་སྤྲལ་པ་སོགས་མང་བ་དང་། ས་ར་ཧ་དང་ཞང་ཚལ་པ། ཡང་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འབའ་ར་བ་ཡིན་པར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། པཉི་ཏ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་འཁྲུངས་རབས། གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀི་སོགས་ཀུན་སྤངས་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ་བཤད་པ་དང་། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པ། ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་ 
བུས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཉིད་དང་ཐུགས་ ད་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའང་ཐོག་མཉམ་པས་མཆོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཤེས་པ་སྔ་མ་འཕོས་ཟིན་ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོད་གཞན་དབང་ 


ཅན་མ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཚུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་ 
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གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིན། །ཚད་མེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྐུ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་འོངས་པ་ཡང་སྐུ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མལས། 
གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙནནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གྱི་སྣང་ངོར་འདུལ་བྱེད་སྤྲུལ་ 
པའི་ཟློས་གར་ཀྱང་དེ་དག་གི་རང་སྣང་དང་འཚམས་པར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སོ། གཉིས་པནི། ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་མདོཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ 
སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་མདོ་ཁམས་པ་ཞེས་མཚན་དཀར་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་སྙན་པར་གྲགས་པས་སྲིད་པའི་རིམས་ནད་མ་ལུས་དྲུང་ནས་བཅིལ་ཞིང་། 
ཕན་བདེའི་སྣང་ཆེན་སྦྱིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བིཌུར་བརྒྱུས་པ་བཞིན་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བར་ 
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| ° ལྷཁངཁླའགྱེརམའི་དཀོན་གཉེར་ཐོག་ཞིག་མཛད། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་མོས་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་། །ཁྱདཔར་དུའང་འབྲུག་པ་ 


མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་རབས་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱོགས་མདོ་ཚང་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལས། ཐོག་མར་མདོ་ཁམས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲར་བསྟན་འཕེལ་ཏེ། འདི་ཉིད་རྗེ་ལྷ་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བཟང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་དགེ་སྦྱོར་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་བཞི་བཅུ་ཡོང་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བསྒོམ་མེད་རྟོགས་པའི་མི་དགུར་གྲགས་པའི་ཡ་ 
གྱལ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྨད་རི་བོ་ཆེའི་མངའ་ཁུལ།ཁོ་ཚ་རིན་ཆེན་སྒང་ཞེས་པར་ཡབ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་། ཡུམ་རི་སྙིས་མའི་སྲས་སུ་སྐུ་འབྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རས་གཟན་ཞིག་མནབ་འབྲུག་ 
པའི་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་གསུང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞིག་ཡོད་པས་འབྲུག་པ་འབྲུག་པ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་འབོད། ཀློག་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཟོ་གནས་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་གདན་ས་པ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་མཚན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གསོལ། ྗ་དྲངམཚོ་སྐྱེསརྡོརྗེའི་ཞབས་ཕྱི་ནང་མར་ཆུད་ཅིང་གཟིགས་པ་ལྷག་པར་ཆེ། 


༨ ༨ཕཛ༨ ༦ 


རིནཔོ་ཆེའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ནས་ཟབ་ཁྲིད་ཀུན་དང་ 
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༣། ༠ གཉི་ལལ་གྱཡགྱཆནོའིཉམསྟ་ོགསོནོཏན་མཐངྱསིནཔ་ཞགནམ་ཡོང་དགོངོསཔའི་བགས་འདུན་རོ་གཅིགཔཉན་མོ་ཟས་མྲ་དནོ། ཞུབ་མ་གཉིདིདནཔ་ཙམ 
གྱིས་འདོད་པ་དུང་དུང་ཡོད་པས་ཇི་ཞིག་ན། དབུས་འགྲོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཟླ་ལ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་གྲོལ་ཏེ་ཀོང་པོར་ཕྱིན། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཇལ། ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་ 
དུ་མཚན་བཏགས། ཀར་ལུགས་པའི་སྒོམ་གྲར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེར་འཕེལ། འོནྭ་ཀྱང་སྐུཁམས་མ་བདེ་བའི་རྐྱེན་དང་། རྗེ་ལྷ་རྩེ་བའི་སྙན་པ་གསན་ནས། གཞིས་ཀ་ 
¦ གོང་དཀར་དུ་ཕེབས། ཚོམས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞབས་བརྟུན་ཕུལ་གྲོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སྟན་སྟན་དཀར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས། རྗེ་ལྷ་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ཞིག་དང་མཇལ། སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བརུབ་ཅིང་། མོས་གུས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དགའ་བདེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཤར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་མཚན་ངག་དབང་བསྟན་ 
¡ འཕེལ་དུ་བསྒྱུར། དེ་ནས་བརྩམ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་ལྷུག་པར་སྩལ་ཞིང་། བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གནང་། ལྷག་པར་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ཁྲིད་སྐབས་ཉི་མ།ཁ་ཤས་ཤིག་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྐང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
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ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་རང་སེམས་ངོ་འཕྲོད། དེ་བཞིན་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས་འདི་དང་མཐུན་པར་འདུག་གམ་གསུང་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་གནང་བ་བལྟས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ར་འཕྲོད་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
གནང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བོག་འདོན་ཅིང་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། བེམ་ཧྲུལ་ཀ་ལི་རྐང་དུང་ཙམ་ལས་ཉེར་སྤྱད་གཞན་སྤངས་པའི་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། 
ཆུ་བོ་རི་དང་ཆུ་ཤུལ་ལྕོག་མོའི་རི་ཁྲོད། གངས་རི་ཏི་སི། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་ཆེན་མང་པོར་བསྒོམ། བྲག་སྟོད་དུ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏཱ་རནཱ་ཐ་མཇལ། 
ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཡང་བླ་མར་བསྟེན། རྗེ་ལྷ་རྩེ་བའི་ཆོས་ཚོགས་སུ། ཚོགས་འཁོར་མི་རེའི་ཐེགས་ཚད་ཙམ་རེའི་བསྙེན་ 










པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ལ་བརྩི་ཞག་དང་སྐྱོར་སྦྱངས་ནན་གྱིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོདཔ་ལས་ལན་གཅིག་ཆོས་གྲལ་ནས་རྗེ་འདི་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྨྱན་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་ནག་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྐང་མང་པོའདི་ཚོ་། ཏཱ 
,, དགོས་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་དྲན་པ་རང་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན། གསུངས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ངོ་ཤེས་འཕྲད་པ་ལྟར་དྲན་པ་རང་སྐྱོང་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ 
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ལྷ ༄༅། །བཀུར་ཞུས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ལན་གཅིག་ཙན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་ཆ་ལུགས་བཞེས་ཏེ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྡོམ་བུ་ལྗོངས་རྒྱུར་གཤེགས་པའི་ཚེ། 
ཡར་འབྲོག་རྟ་རུ་ཞེས་པའི་འབྲོག་སྡེའི་ཁྱི་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བར་བརྩམ་པ་ན། རྡོ་རགས་རྐྱང་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་གར་མཛད་བཞིན་ཕེབས་པས། རྩིག་པ་མ་ཞིག་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བར་ 
> བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། ཙཱ་རིར་ཐོག་གཅིག་ཕེབས་ནས་སླར་འཁོར་བའི་ཚེ། རྗེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཤར་ཕྱོགས་མདོཁམས་སྒང་དྲུགནས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བར་ལུང་གིས་བསྐུལ། གདམས་ 
¿ླ ངག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་གནང་ནས། ཉིད་སློབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རབོཆེའི་བ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཆོས་བརྒྱདའགྱུར་བར་བསྙདཔའི་ 
ཆགས་སྡང་ངན་སྨྲས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དངོས་སུ་སྐུ་སྲོག་ལ་བདོ་བ་ཙམ་བྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཞེས་ཤིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་མ་གཡོས། སྙིང་རྗེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ ་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་ 
གཱ སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེས་མཚམས་སྦྱར། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། མནལ་ལམ་དྲ་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་སོགས་རྒྱ་ཡུལ་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་པྲ་ཕབ་ཀྱི་ 





17 (^) 1213113123 ][ཞ9)11 11©11036© [?£0)©©{ 








8; &®=)= ཛྲ 


-་ 


ྫ 
“(ཤཱ 
`༡༢༣ 

984 


-3 
༣ 








སྣང་བརྙན་བཞིན་གཟིགས་པས་དེར་བཤོལ། བེ་རི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་ཐོག་གྲགས་སེང་དཔོན་སོགས་མདོ།ཁམས་རི་བྲག་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོས་བཏུད། ཁྱད་པར་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་པས་མི་བསྲུན་ 
པའི་བརླང་སྤྱོད་ཚབས་པོ་ཆེས་བསྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེར་མཛད། བྱ་བཏང་གཙང་མའི་རྣམ་བྲར་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་གཞན་ 
འཁྲུགས་པའི་བར་འདུམ་མང་པོ་གནང་། རི་བོ་ཆེ། ཆབ་བག་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའར་རྗེ་འདི་པས་དངོས་རྒྱུད་ནས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕན་གྲོགས་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། 
བེར་ཀོང་འཁྲུག་པའི་སྐབས་སུའང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐང་ཐིང་དང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། སྨད་འབའ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ནས་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
གི་གནས་སྤོ་ཕྱེས་ཏེཌཱ་ཀི་གསང་བ་ཕུག་ཅེས་མཚན་བཏགས། ཟླ་བ་དགུ་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་གཅིག་གིས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐད་སར་ 


་ཱ འཁྱོལ་བ་སྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གཟིགས། སླར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ངག་དབང་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། གཟི་དུང་དཀར་མོ་ལྷ་སྙན་སོགས་ 
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།འབུལ་ནོད་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ནས་ཟབ་ཆོས་ལྷག་མའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད། སྙག་ལུང་ཡར་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
མཇལ་ཞིང་། དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་མང་ཙམ་གསན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བསྙེན་སྤྲག་བཙན་གྱི་བཀའ་གཏདཞུས་པས། ྱ་ཕྱིནསྐུ་ཕྲེང་སློབ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་བསྟན་སྲུངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར། རྗེ་ལྷ་རྩེ་ཞབས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སླར།ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པས། དད་འདུས་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་བསྒྲང་བར་དཀའ་བརྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འདས། ཁྲིད་བཏབ་ཚད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེམ་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་། འགའ་རེ་ཆོས་རར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་ཉམས་སྐྱེས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་ 
ད འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རླབས་ཆེན་བརྐྱངས། ཕུག་ཆུང་རྫོང་དུ་གདན་ས་བཏབ་ཅིང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་བཏགས། ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་ངེས་པ་ཅན་མཛད། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་ 
་ྦ བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུམ་སྒྲུབ་དང་། རིགས་འདུས་མགོན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་སྦྱར། སྦྱང་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་དབུས་རྒྱ་འཇང་གི་སློབ་མའི་ 


¦ ༄༅། 
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ས་སི པེས་ ༣. ༣ ༨ 


གསྣ་རམས་རིའི་སུལ་དང་། བྲག་གི་ཁུང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཙམ་བྱུང་། ཕྱི་དུས་སུ་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་ 
¦ བསླང་བས། སྱྱིན་པའི་བདག་པོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྩལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས'ཁྱབ་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གནང་། འོ་འཇོ་མགོ་དང་། རལ་ཉིན་ཕུག་རྣམས་སུའང་ཐོག་རེ་བཞུགས། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱང་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སོགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཤྲ དུ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པར་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་ངན་པའི་བསྒྱུར་ཕྱོགས་དང་། སྐུཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་རྒྱང་ཡག་སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
- སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྟ་མགྲིན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་ཞི་ཆགས།ཀྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འགྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ 


༨༠༨ ༨ 


' བཀོད། སློབ་མས་མདོཁམས་ཀུན་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་རྐྱང་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ངག་གི་ཐམ་བརྒྱུད་འཛིན་ 
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¦ ༄༅། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བར་བཞག་སྟེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་བཞེས་པར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ། དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། འབའ་སངསྐྱ་རས་རིན་ཆེན་ཏྲེཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་བཞི། མ་ཏེ་བབློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་ནུས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་སྨད་འབྲུག་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེའོ། རྟ །སྐྱེ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཕེལ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
| གཅིག་པའི། ས་ཡོས་ལོར་རྫ་རྒྱུད་དབེས་མདར། ཡབ་ཉ་རྒྱས་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་གཉིས་ལ། སྲས་གཅེན་ཅུང་གཉིས་བྱུང་བའི། ཆེ་བ་སི་ཏུ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་དང་། གཅུང་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
¦ དེ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པས་ཀླུས་བྱས་པར་རྨིས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡུལ་གྱི་བྱིས་པ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་མཛད། 
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གཅེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཀརྨ་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་ཅིག་བཞུགས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་རྩིས་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་མཛད། དབུས་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་གོང་མའི་ 
སྭེ་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་ཀརྨར་བྱོན། དེ་དུས་ཀར་འབྲུག་ཐུགས་ནང་གཤིམ་ མེད་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་པས་ལབ་ཟློས་ཕྲན་བུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་རྗེ་གོང་མའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་འབྲུག་པ་གཉེར་རྒོད་མ་རྒྱབ་གནོན་ཆེ་བས་རིམ་པར་གདན་ས་ཚོགས་བརྒྱ་མའི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ །ཁྲི་ལ་བཀོད། གོང་མའྲི་གྲ་དན་མང་པོ་མིང་བཟུང་གི་ངོས་འཛིན་གནང་ 
བས་ངེས་ཤེས་དད་མོས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་བྱུང་། ར་ལ་ཕུག་སོགས་གོང་མའི་གདན་ས་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནང་སོ་ཕུན་ཚོགས་ཆེད་མངགས་སུ་ 


གནང་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན། གོ་འཇོའི་ཀོ་ཐང་དུ་ཆོས་སྒར་བཏབ་ཅིང་། རྗེ་གོང་མའི་སློབ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། འབྲུག་པ་གཉེར་རྒོད་མ་སོགས་དདའུདུས་རྣམས་ 


ཱ ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་དང་སྐུ་བརྫངས་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། ཉིན་ཕུག་དང་། རི་བོ་ཆེ་བརྒྱུད། ཞབས་དྲུང་མདུན་ནས། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་། སྤྲག་བཙན་གྱི་ 
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དཀའ་ཚེགས་ཙམ་མ་དགོས་པ་ཟབ་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས་ 
་ཱ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རེ་རེ་བཞིན་གྲངས་དུས་རྫོགས་པའི་བསྙེན་པ་ཐེངས། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ་དུང་ཕྱུར་ལྷག་གསུང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོ་གནང་ 
བའི་ཚེ་སྲུང་མ་དངོས་སུ་འཁོར་བའི་རྟགས་སུ། ཟིལ་ཆེན་པོ་མི་གཞན་འགྲོ་མི་སྤོབས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། ལྷའི་སྣང་བརྙན་བསྐྲུན་པའི་བཟོ་རིག་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས། རྗེ་གོང་མས་གཟི་དུང་ཕུལ་བའི་རྟེན་ 
3 འབྲེལ་ལས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས། བདེ་ཆོས་དགོན་གྱི་བསྒྲིགས་རྒྱུན་ཡུན་རིང་གནང་སྟེ། དང་པོར་བྱང་འདྲེན་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་ཿ སར་བཞུགས། 


༧, བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་གནས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་གྲགས་པ་ཆེ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་གནས་གཡའ་རི་སྨུག་པོར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱ་གར་མའི་ཆས་ཅན་བྱོན་ཏེ་ 


༄༠༣༡ 


པ བྱིན་གྱིས་བརླབས། དུས་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་། ཁྱད་པརྱོད་སྐྱེ་བ་གཉིས་མཐར་ཞིངཁམས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཤོག་ཅེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད། སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་དབེན་ 
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།གནས་བྱང་ཆུབ་ལྡིང་གི་བླ་མར་ཕེབས། དགོན་གནས་ཉམས་གསོ་དང་། ལོག་འཚོའི་སྡིག་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། དད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ཐར་པའི་ས་བོན་སྦོམ་པོར་མཛད། མཐར་གྱིས་དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུར་བཞེས་པའི་ཚེ། ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར། ཨ་ཁུ་བདུད་ཟེར་བ་ཞིག་ནས་གསོལ་ཟས་ངན་པ་ཐེངས་གསུམ་ཞུས་པའི་དང་ 
= པོ་གཉིས་བཀའ་སྲུང་སྤྲག་བཙན་གྱིས་བཟློག་རྗེས་མ་དེ་ཟློག་པར་མ་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གདུང་རྟེན་ཡང་བདེ་ཆོས་སུ་བཞུགས། 
_ ཌཱ རྗེ་འི་ན།སྐུ་ཆེའདིར་སྔ་པའི་ྣལའྱོཁོནལཐུགས་གཞོལ་བས། སློབསམསྐྱོརབ་སོགསརརནགུརགའྲོྱ་ེརམགནངམོདོཀྱང།རྗའདིཉདལསརྡོརྗེའཛིནཔ་མ་ཕམཚསཀྱ་ 
| དབང་ཕྱུག་གིས། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉེར་གཉིས་མའི་དབང་དང་། གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཆེད་དུ་བཞེས་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབབ་རྒྱུན་རིང་དུ་གཞོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་ཐུགས་ 
་ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ངེས་པས་སོ། .༈ །སྐྱེ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ། བོད་གཡོར་པོ་འཆིང་རུའི་ཆ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་ཡབ་རྡོ་ 
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རྗ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་དམ་ཆོས་དབང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བརྡ་རྟགས་ 
མངཔོ་རྨིས། སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས། བདུད་རྩིའི་ཆར་འབབ་པ། འཇའ་འོད་སྦྲེལ་བ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་སྣང་ཀུན་གསལ། སྐུ་བལྟམསནས་ཟླ་གཅིག་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲལ་སྤང་སྐུ་སྲུང་གིས་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་དང་། སྲུང་བ་ཟབ་རྒྱས་གནང་པང་དུ་བཞེས་ནས་མཚན་བཏགས། དགུང་ལོ་ 
5 གཉིས་པའི་ཐོག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུལ་གྱི་ཕོ་ལྷ་དང་། པེ་ཧར་དཔོན་བློན། སྤྲག་བཙན་སོགས་ཁོག་བརླམ་གྱིས་གུས་པས་བཏུད། སྦུབ་ཆོལ་ཆུང་ངུ་ཕྱག་ 
ཛུ ཏུ་འཁྲོལ་བཞིན་འཇག་གཡབ་རྩེ་མོའི་བར་སྣང་དུ་འཁྲབ་པ་དང་། རྩིགས་ངོས་ཐོག་སོ་གཉིས་གསུམ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛེགས་འབབ་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པ་དང་། བཞེས་ཀར་རོོ་ལ་བརྡབས་པས་མི་ 
' ཆགཔ་སོགས་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྫྭ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན། དགུང་ལོ་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད་གསན་སྐབས། ཁྲིད་གཉེར་བས་ལུས་གནད་ 
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¦ ༄༅། །ུ་བའི་རྐྱེན་གྱས་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་རྗེན་པར་བུད་ནས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་གནས་ལུགས་ལོ་བཞིའི་དུས་ནས་ 

རྟོགས། །གཤིས་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ལས་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་མཚན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དགེ་ 
> ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། གྲིབ་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རིག་ཅུང་འགྲིབ་པ་བསལ་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་གནང་སྐབས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དམར་སེར་གྱི་ཀློང་ན་ 
དྦ བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་སྐུ་ཅན་གཟིགས་ཤིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དྱེ་ཕྱིན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བདེ་ཕག །ཚེ་རྟ། རྡོར་ཕྲེང་སོགས་དང་། བཀའ་འགྱུར། ཕག་གྲུ་སོགས་དཀར་རྒྱུད་བླ་མ་མང་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
„ ཐོག་ཏུ་ལྷ་སར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཇལ་ནས། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་ 
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གཡུ་རེ་མདོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་མཚོ་སྨན་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ། སྐྱི་འབྱམས་གནས་ནས་ལྷའི་བུ་རྒྱན་མཛེས་པི་ཝཾ་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས་ནས་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་སྙབས་སུ་གཤེགས་ཏེ། འབྲི་ཟླའི་ཀླུང་རྒྱུད། ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རི། ཁ་དཀར། ཀམ་པོའི་གནས་སོགས་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ཞུས་འགྲོ་བ་རྣམ་མང་ཆོས་འབྲེལ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སླར་དབུས་སུ་བྱོན། བདེ་ཆོས་སྐུ་ལ་མོ་ཤམ་ཌའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་དཀར་མོ་མཛེས་སྡུག་རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་བའི་མཚན་ལམ་གཟིགས། 
དགེ་བཤེས་ཞིག་གིས་འཕགས་མ་ཚེ་འཕེལ་མའི་སྐུ་ཕུལ་བ་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལོ་གསུམ་མཚམས་རྒྱའི།ཁོངས་ནས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཐཟབ།ཁྲིདའགའ་ 
 ཞིག་གསན། ལྷ་ལྡན་སྦུ་རིའི་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་པས། སྲིན་པོ་རི་སྣར་མགོན་པོ་བྱ་གདོང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས། བཅུ་བདུན་པར།ཁམས་སུ་ཕེབས། ཁྲ་རིང་ཐང་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
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¦ ༄༅། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་གླགས་ལྟ་བར་རྩོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་ནས་སྲོག་སྙིང་བླངས། ལྡེམ་ཕྲེང་ཕུག་མོའི་རི་མགུལ་དུ་ལོ་མཚམས་མཛད། 
རྒྱལ་བཀའ་དཔེ་འགྲིམ་མཛད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིན་བྱེད་ལྟར་དམར་བ་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་སྩལ། བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་གུ་དགོན་ཐང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དད་འདུས་མང་ལ་གནང་། བྱམས་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་གནས་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཏུད་དེ་སྔོན་རབས་དང་ཐ་ཚིག་ཕུལ། གཙང་གཤིས་སུ་ཕེབས་པར་ 
ཟུ གནས་དེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དངོས་སུ་གཟིགས། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་དབྱིབས་དེ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཐུགས་ངེས་རྙེད། སྟག་ར་རི་པདྨར་གྲགས་པའི་གནས་ཀྱི་སྟོན་པ་གནས་བཅུའི་རྡོ་སྐུ་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཀྲིག་རྒྱལ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་རིལ་སྒྲུབ་མཛད་པས་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་གཟིགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་སླར་དབུས་ཕྱོགས་སུཕེབས། ° 


དཱ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཀློང་དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་གཙོ་མོས་ཤིང་ཐོག་གནང་བ་བཞེས་པ་དང་འཁོར་ རེ 
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ློམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བཀྲུ་བའི་ཉམས་ཤར་བས་འཁྲུ་ནད་ཡོད་པ་དངོས་སུ་ཐོན། ཨཱརུ་པ་ལོའི་གླིང་གི་རྟ་མགྲིན་དེ་སྐུ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་གར་སྟབས་མཛད་པ་གཟིགས། 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའམ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མཇལ། ཐུགས་ཆེན་སོགས་གཏེར་ཆོས་མང་པོ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གསན་པས། མེ་ཏོག་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ལ་ 
ཕོག །གསང་མཚན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཞེས་གསོལ། གཅུང་ལོ་ཆེན་ལས། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། འདུས་པ་མདོ་དབང་སོགས་མང་དུ་གསན་གནས་དེར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཡར་འཕེལ་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བསྲེ་འཕོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞུ་དག་ཞུས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བར་སྣང་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་ཐིན་པའི་རང་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་པ་ 
, མཛད། རོ་སྙོམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་གསང་སྦྱོད་ལ་བྱོན་སྐབས་གཏེར་སྲུང་སྨྱོཁའི་འཚུབ་ལྟས་སྡིག་སྦྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་དང་། གཏེར་གསར་བཀའ་སྲུང་བཙན་གྱི་ཉམས་ཚད་སྣ་ཚོགས་ 
པ བྱས་པ་དབང་དུ་བསྡུས། སྤྱིར་ཡང་རྗེ་ཡར་འཕེལ་ཞབས་འདི་ཉིད་ལས་འབྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་དགུ་ལྷག་ལུས་མེད་པ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་བཅས་རྫོགས་པར་གསན་པས་རྗེ་ཉིད་ 
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ཟ ༄༄༅། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་དགཕལ་ཆེར་བླ་མ་འདི་ཀའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག །གཞན་ཡང། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་ 
_ ཤེས་རབབློ་འཕེལ་ལས། ཇོ་ནང་གི་ཆོས་སྐོར། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་ལས། ལེགས་སྦྱར་ཀ་ཙཌ། སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་རྩིས། སུམ་རྟགས་སོགས་རིག་གནས། དགེ་ 
> སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལས། འདུལ་མངོན། ཤེར་ཕྱིན། དབུ་འཇུག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར་གསན་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད། བདེ་ཆོས་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
43 མཛད་པའི་ཚེ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་དག་སྣང་གིས་མཇལ་ནས་ཉམས་བཞེས་དང་། འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ཡུལ་གྱི་གནས་དུས་དྲི་བ་ཞུས་ཤིང་ལུང་བསྟན་སྱལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གནང་བའི་ 
ཉམས་ཤར་ཞེས་གསུངས་པ། འབྲལ་སྤང་རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་ངེས། དེ་ཁར་བསྟན་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། བརྡ་དོན་གྱི་དྲི་བ་དྲི་ལན་མང་པོའི་སྐབས་དབྱེ་བ་སྩལ་ 

„ྷ ཞིང་། ལྷག་པར་ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མས་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གླུའི་མཛོད་རྡོལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྗེ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་གཟིགས། ཨོ་རྒན་སྒྲ་ཕུགཏུསློབ་དཔོན་པའྗི་ཏའི་ཆས་ཅན་གྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལུང་བསྟན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིསཐོག་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ཞིང་དུ་གཞོལ་བའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་བསྐྱངས་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཀེ་རིའི་གནས་སུ་ལམ་ 
ཙཾ ཟབ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གནང་། གྲོལ་ནས་གྲྭ་འཁོར་ནང་དུ་ཆོས་སྲུང་ཁོག་བརླམ་བཟང་ངན་དང་ཕན་གནོད་འདྲེས་མའི་ལས་སྒྲུབ་མཁན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་དམ་ལ་ 
ཤོ བཏགས་ཕྱིས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལས་མི་ཁོག་ཏུ་མི་བརླམ་བའི་བཀའ་རྒྱ་བསྡམས། གཡུ་གཤིས་ཉི་མ་ལུང་དུ། ཟུར་མང་ཆེ་ཚང་གསུང་རབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
4 འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལྗགས་ལུང་དང་། རྔམ་ཆེན་གཞུང་དུ། སིར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་འདུས་པར། ྡརྗེཕྲེང་བའི་སྨིན་དབང་། གསོ་ཕུག་སོགས་སུ་བསྲེ་བ་འབུམ་ནག་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད། 
སྒྲ་ཉག་ཏུ། མཁའའགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱསཁྲིད། ཉག་གཤིས་རྒྱལ་འགག་ཏུ། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་མདོ་རྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས། མདོར་གཞུང་དུ་འབྲུག་ལུགས་འཛིན་པའི་སློབ་ཚོགས་ 











ཤཱ 


ཟླ 





















2 


32 (8) 1,1[6 0[ ས11203(141] 8{]),27/5/95 








' གཡོག་ཉུང་འདུས་ལ་ལོ་རྒོད་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྩམ། ཆབ་མདོར་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི་ཕེབས་པའི་མདུན་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་རིག་གནས་འགའ་ཞིག་གི་དོགས་གཅོད་ལ། དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ 
; ཕུན་ཚོགས་བཏང་བ་གནང་། གཞན་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ལྕགས་ཡོས་ནས་ཤིང་རྟ་ལོའི་བར་དུ་བཞུགས། འདི་སྐབས་ཡུམ་དྲུང་དམ་ཆོས་དབང་མོ་དེ་ཉིད་སྐྱོ་མདའ་དགོན་དུ་སྐུ་འདས། 


¦ ༄༅། །རྣམས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་གཙོས། རྒྱད་སྡེ་བཞི་སོགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་མང་གི་དབང་། འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ། སྨིན་ ཏཾ 
གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས། སྐབས་འདི་དང་རྗེས་སོར་གསེབ་ཚགས་སུ་ཡང་ཡང་གནང་བ་སོགས། སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིས་མེད་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དགུང་ལོ་སུམཅུ་ཕེབས་པ་ནས། དཀར་རྒྱུད་ ༈ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གྲྭ་རྣམས་འཁོར་འགྱེད་རུ་བཏང་། དངོས་ཆསྣ་མས་ཀྱང་སྤང་དག་མཛད། སྐབས་འདི་དང་ཕྱིས་རི་འགྲིམ་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལའང་སྦྱིན་བདག་གི་འབུལ་བ་མི་ ཏི 
བཞེས་པ་སོགས་བྱ་བཏང་གཙང་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཟླ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་གོ་བོ་ཕུག་སོགས་སུ་བཞུགས། གཏེར་དཔེ་འགོར་ཉག་གཤིས་དགེ་ཚུལ་མ་དཔོན་ ༈ 
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སྐུ་གདུང་བསྲེགས་པའི་རུས་པ་དབུས་ཀྱི་སྟོད་ལུང་མདར་སྐྱེལ་བར་གནང་། 


དྲེགས་པ་ལྟམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་དལྟ 


སྒྲུབ་ལས་བཞེངས་ཏེ། འགྲོདོན་སྤྱི་དང།ཁྱད་པར་སྤྲོས་བཅས་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་དུས་རིམ་དུ་སྤེལ་བ་དང་། འབུམ་ལྔའི་བསྟན་རིམ་སྒྲུབ་དགོས་ཕན་ཡོན་སོགས་རྡོརྗེའི་གསུང་གི་གདམས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྩལ། དེ་ནས་བླམ་ལྷའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔའི་སྨད་ཙམ་དེར། གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་འབུམ་ལྔའི་དུས་རིམ་སྨིན་པར་ 











བདེ་ཆོས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་དགོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཞུ་བའི་འབུལ་བ་རྫོངས་ 
ཞུས། ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྫ་གྱོའི་ཐོག་ཕུབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ། དེའི་ཚེ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ལྷག་པར་ 
ཆུ་འབྲག་སྤེལ་ལོའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རེངས་ཁར་སློབ་དཔོན་པདྨ། སྐུ་གསུམ་རིགས་དྲུག །སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད། དཔའབོ་གིང་ཆེན་སྡེའཁོར། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལངྐ་ 

སེ་བྱརྐྱད་སོོབ འི་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་བཀོད་ལྟརཞལ་གཟིགས་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྟངས་སྟབས་བཅས་བྱོན་ནས། རྒྱལ།ཁམས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མ་འོངས་སྣང་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
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ྦ སྒ་ཉག་བཀག་ནགས་ཐང་དུ་སྤྲོས་བཅས་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆུ་སྙག་ལོར་གོཿ ཇོ་སྡེ་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ཞུསནས་རེས་ཚ་འགོའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཆེན་ 
མོ་བཙུགས་པ་སོགས་ལྷ་ཐོག་གི་ས་ཆ་ཕན་ཚུན་ཡས་མ་རྣམས་སུནི་སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་། གཞན་བྲག་གཡབ། མཚམས། ཆབ་མདོའི་རྫ་ངོམ་རྒྱུད་སོ་སོ། ཟུར་མང་ཀར་ཤོད། ནང་ཆེན་དཔོན་ 





= 
| ( འབངས་ཡུལ་འབྲོག་གནས་སུ་གྲངས་མང་། སྙིང་ཐང་། རག་ཤུལ་སྟོད་སྨད། སྒྲ་ལུང་སྟོད་སྨད་ཕན་ཚུན་ཕལ་ཆེར། གོ་འཇོ་སྙོད་སྨད། འབར་གཙང་། བྲག་ར། ཁྱུང་འབུམ་མཚམས་གཞུང་། 
ྣ ` སྐར་ཡང་ཉག་གཤིས། སྐྱབ་ཆེ། གླིང་ཚང་། ཤར་ཟླའི་ཀླུང་འགྲམ་སྟོད་སྨད། དགྱེ་རྒྱལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཁྱོན་ཚེས་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ཙམ་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་གནས་བྱིན་གྱིས་ 
| „ བརླབས་པ་དང་། དུས་འཁྲུག་ནད་མཚོན་གྱི་སྐལ་ངན་ཞི་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བརྐྱངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་གཙོས་རྩ་བ་རང་ལུགས་འབྲུག་ 


ཧཱ ཏུ །བསྒྲུབས། སླར་ཡང་། གྲྭ་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་འཆམ་ཆས་དང་འདོན་འགྲིགས་སོགས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེར་མཛད་ནས། མེ་སྦྲེལ་ལོ། ཉག་གཤིས་སྐུ་འབུམ་དང་། 
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[ཕྱོགས་ྱི་ཆོག་ཆོས་སྤྱདདང་རྙིང་ལུགས་སྒྲུབ་ཆེནསྒྲུབ་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལིན། གར་ཐིག །དབྱངསརོལ། གཏོརོ་བཟོ་འབུདརིགས་ཀྱིམཚོནི་པ་ཀྲུན་ཡོངོས་རྫོགས། བདོ་ཆོན་ཆོསོ་ 


འཁོར་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་། རྙིང་མ་རྡོ་རྗེ་བྲག །སྟག་ལུང་རི་བོ་ཆེ 


~~ 


དཱ གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་སོགས་ལས་བསླབས་ཤིང་། གཞན་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་ཀྱི་རིགས་གྲྭ་ས་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་གིས་བཀོད་པ་གསར་བསྟན་ཀྱང་མང་ 


ཞིང་། མདོར་ན་ཟླ་དུས་ཀྱི་དུས་མཆོད་གསར་རྙིང་རྣམ་མང་ད་ལྟའི་བར་དུ་འདི་གའི་དགོན་པར་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་བཞིན་པ་འདི་ཀ་ལགས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་སྨད་ཙམ་དེར་ཉག་གཤིས་རྒྱལ་ 
འགགཏུ། གཏང་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རེའི་གཙོས་སེར་སྐྱ་འདུས་པ་མང་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི།ཁྲིད་དང་། འདུས་པ་མདོ་དབང་སོགས་གནང་། སྒ་ཉག་བཀག་ནགས་ཐང་གི་ཆོས་སྒར་དུ། 


སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཀམ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྒྱུན་དཀོན་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གསན་བཞེད་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་གྱུར། སླར་ཡང་རྒྱལ་འགག་ཏུ་སེར་ 
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།སྒྱ་མང་འདུས་ལ་བཀའ་འགྱུར་སྤུངས་ལུང་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་བཞེས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་གཏེར་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
བསྲེག་སྦྱོང་དང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་མཛད། སྤྲོས་མེད་རི་འགྲིམས་སམ་གསང་བའི་སྤྱོད་པའང་དགུང་ལོ་ེ་བཞི་བཞེས་པ་ཆུ་ཡོས་ནས་ཞེ་བརྒྱད་མེ་ལུག་གི་བར། གཙོ་བོར་གནས་ 
༄ གཉན་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱྱང་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། དཔལ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་རིར་ཕེབས་པ་དང་། གཟྱེ་རྒྱལ་གནས་རྣམས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས། དུས་གསུམ་ལུང་ 
¿4 བསྟན། ཞལ་ཏ་བཀའ་ཆེམས་སོགས་གནད་འདུས་རྡོ་རྗའི་གསུང་མགུར་དོན་གླུ་རིང་མོ་སྩམ། རིམ་པས་མདོཌམས་མཆོད་རྟེན། སྒ་སྟོད་རྔབོ། རྫ་རྒྱལ་འཕེན་པོ། གཉན་གེར་མཛོ། འབྲི་རྒྱད་ཇོ 

བོ། སྭེབྲ་སྤོམ་རག །འབྲི་གཉུན་དང་། ཕུུ་ལྷག་ཆེན། མདོ་རྒྱལ་དིལ་ར། རྩམ་མི་ཐི། སྒམ་བུ་རི་རྩེ། རྟ་ཤོད་སོགས་ལྷོ་རྒྱུདཀིརི་གཉན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་སྤོབོཁྱུ་ཐོ་ལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཕེབས། 
ཀླ ཁྱད་པར་གནས་དྲུག་འཛོམས་པའི་རི་དབང་། ཙམ་མི་ཐི་ྡོརྗེ་ཆེ་ཡག་གི་བཙུན་མོ་མཚོ་སྨན་མ་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བའི་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ལྟར་མི་མངོན་པའི་རི་རྩེ་གཞན་གྱིས་བསྒྲོད་དུ་མེད་ 
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། །རལོ་བས་བཞུད་གནང་། གཡུམཚོའི་ནང་དྲ་ལ་སྲིན་རྣམས་ཀྱས་རྡེའའིསྤུངས་ཁྲ་ངོ་མཚར་བ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྟོད་ག་ཤནས་སྨད་རྒྱ་ནག་ཡན་གྱི་གཞི་བདག་སྣང་སྲིདམ་ལུས་པ་ 


ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ལ། ཆོས་གསུང་ཞིང་དུས་ཀྱི་བདེ་ཐབས། བསྙན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་རྗེས་སུ་གདམས། རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་མདངས་གསོལ་དུ་ཕུལ། མཚོ་སྨན་མ་ནད་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་དྲག་པོ་ལས་གྲོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སྒམ་བུ་རི་རྩེརཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ཞག་གྲངས་དུ་མའི་བར་བཞུགས། ནམ་རྫོང་། མདུང་ནག་སོགས་སུ། ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ། མ་མོ་འཕྲོག་ 


བྱེད། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སོགས་རྟ་མགྲིན་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ། གཞན་ཡང་ཏིས་ཐོག 


སི་དཀར་གྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་ལྷ་སྐུ་རང་བྱོན་སོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། མདོ།མས་གནས་ཆེན་བརྒྱ་ 


ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་བསྔགས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱ་བཟའ་ཨོང་ཇོས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཕྱག་གིས་འདུ་མཛད་པ། ཀོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེདཅིང་། གནས་ཡིག་བསྐོར་ 


ཚད་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དམ་འདྲེ་ཁ་ལ་ནག་པོ་དང་། སྲིན་མོ་ཐ་བ་མྨུར་མགྱོགས་གྲོ་ལོད་འཆོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ། ལྷ་བཙན་དམ་ལ་བཞག །ཀྲིག་རྒྱལ་དང་། སྙག་སེང་དཔལ་ 
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།ཕུག །རི་བོ་བར་མ། ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཕུག །བདུད་འདུལ་ཕུག་སོགས་གནས་གཏེར་དུ་མའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྗེ་འདི་ 
གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ཡིན་གསུང་ལས། ཕྲན་དུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་ལས། །སྔགས་མུ་དྲ་ཅནལ་བློ་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཏེར་རྒྱ་ཆེར་ 
5; བཞེས་མ་གནང་ཡང་། མདྩོ་རྒྱལ་དིལ་རའི་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གཏེར་སློབ་རྡོ་བཅང་འབྲུག་རྒྱལ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ཕབས་པར་བཀའ་བསྐོས་ཏེ། རྡོ་སྒྲོམ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་དབྱིབས་ཅན་ 
རེ བླངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ། བདེན་བདར་གནང་བཙམ་གྱིས།ཁ་རང་བྱེར་གྱུར་ཅིང་། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ན་བཟའ། ཞི་མཚོའི་ཕྱག་མཚན། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སོགས་རྟེན་དང་དམ་རྫས་དང་། 
པ ཁྱད་པར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་སྒྲུབ་སྐོར་བྱུང་བ་དེར་འདུས་ལ་མཇལ།ཁ་དང་། རྟེན་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གཏེར་ཚབ་འཇུག་པ་སོགས་གནང་། དུས་དེར་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ། མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
¡ འབེབས་པ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ཐོས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཚད་མའི་གཏེར་ཕྲན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་སྩལ། དེ་ལས་ཕྱིས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ 


¦ ༄༅། 
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རའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ། དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་བཞེས་པར་སླར་གདན་སར་ཕེབས། སློབ་ཚོགས་སེར་སྐྱ་འདུས་པའི་ངོར། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཚང་བ་ 
རུ དང་། ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་ཁྲིད་བཅས་དབང་ཁྲིད་ལུང་གི་རིམ་པ་སྩལ། དེ་དུས་ཙམ་ན། དབུས་ནས་འབྲུག་ཆེན་དཀར་རྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གསན་པར་བཞེད་དེ། 
( གདནའདྲེན་པ་ཆེད་དུ་གནང་བ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་བཞེད་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་ཙམ་མཛད། འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་བསླབ་བཀོད་དང་། དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བཀའི་གསུང་ 
ྨ; ལུང་དང་། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ཟབ་མ་ལུས་པ་གནང་། སྔོན་རབ་ཉིའི་ཆུ་སྟག་སྒྲུབ་ཆེན་ཚུགས།ཁ་དང་། ཕྱིའི་ཆུ་ཡོས་རི་འགྲིམས་ཕེབས།ཁར་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར། ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
༧ རིའི་ཕྲོ་བང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ། གུར་ཆེན་དང་། འཚོགས་གུར་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱན་བཀེད། བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲུབཔའི་ཉེར་བདོག་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། སྨན་སྒྲུབཞི་བའི་ཕོ་བྲང་། མདོ་མཆོད་མཛད་ 


༄༢༧ 





༥༩ 





|  པ་ཉེར་གསམ་མའི་མངའ་གསོལ་ཆས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ཚད་ལྷུ་མ་ཁྲི་བཅས། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐྲ་གསར་ཐངས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཐོའི་ཚད་དང་། 
| ༧ {| ༄ | | ༣ ` པ ¦ ༣ ( | དཱ | [ ' ¥ ' ༼ ། \ ` ¡ 
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ཇུ 
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ཡཱ 
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ཡས 
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ཏཾ 
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× ༄༅། །གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྲུ་ཚད་སོགས། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཐང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། དཀར་རྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། 
སིནྡྷ་ཆེ་ཆུང་། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་ལྷ། བར་བསམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་རབས། སྐྱེས་རབས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་རྣམས་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་སོགས་ཞལ་ཐང་མང་པོ། 
> མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རས་བྲིས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བརྙན་ཐང་དང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚར་གཉིས་ཀྱི་གཙོས། 
ཤཱ རང་ལུགས་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས། དྭགས་ཕག །ཀརྨ་བཀའ་རྒྱུད་འབྲི་སྟག་ཚལ་པ་སོགས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ས་ངོར་ཚལ་གསུམ། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་། ཇོ་ཞལ་བོ་དོང་། 
རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་སོགས། མདོར་ན་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གསུང་རབ་བོད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
# རྩོལ་བས་བྲིས་པ་ཁོ་ན་ལ། གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་དྲིལ་ཚས་སོགས་སྤུས་ལྡན་ན་གྱི་གསུང་རྟེན། དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་ཏེ། མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་ 
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་ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྟེན། རྣམ་མང་འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་པ་དུ་མས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་ནན་གྱིས་བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་བའི་རིགས་གང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་། 
ཌཱ ལྷ་དང་ཌ་ཀིཆོས་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པས་དུས་ཐུང་ངུ་ལོ་ཟླ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཕལ་པའི་བློའི་ར་བར་མི་ཆུད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རང་ལུགས་འབྲུག་སྐོར། ལམ་ཟབ། བདེ་ཕག །མི་འཁྲུགས། ཚེ་དཔག །མགོན་པོ་རིགས་འདུས། 
\ རྙིང་ལུགས། ཐུགས་ཆེན་དང་དོང་སྤྲུགས། ཉང་གི་དྲག་དམར། ཞང་ཁྲོམ་ཚེ་བདག །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཟླ་དུས་ངེས་པ་ཅན་རྒྱུན་འཛུགས། 
༦ གཞན་མཆོད་བརྗོད་ཆོས་སྤྱོད། ལེའུ་བདུན་མ་སྐོང་གསོ་སོགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་མཛད་ངོ་མཚར་དཔག་གིས་མི་ལང་བརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོད་པ་ 


ཀུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལས་ལྷག་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྔ་མ་དིལ་དམར་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བགྲེས་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱོན་ནས། དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་མི་ ཧཱི ། 
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ྣ གསོལ་བ་འདེབས་པོ་བྱུང་ན། སྐུ་ཚེ་དང་འཆི་བ་ལ་དབང་བའི་མཐུ་སྟོན་པར་བཞེད་ནའང་། ཚུལ་དེ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་བར་དེར། བསྟན་འགྲོ་བསོད་ 


ནམས་དམན་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཁ་རྒྱལ་བ་ནང་འཕྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་མིར་བརྫུས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། གསོལ་ཟས་ངན་པ་ཐེང་གསུམ་ཞུས་པའི་དང་པོ་གཉིས་མ་བཞེས་རུང་། 
རྗེས་མ་མཁྱེན་བཞིན་ཏུ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྔ་མ་མེ་ལུག་ལོར། དབུས་ནས་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་སླེབས་པའི་ཚེ་ཁམས་ཕྱོགས་བླ་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་རྣམས་ནས།ཁམས་ 


ཕྱོགས་རང་དུ་བཞུགས་དགོས་ཞུ་ནན་ཕུལ་པའི་སྐབས། ཞལ་ལས། ངག་དབང་བཟང་པོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་གོང་ནས་ཞལ་ཆེམས་གནང་བར་གྲགས་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་དྭ་ཝ་ནས།་ཆེམས་ལབ་པ་ཡིན་ 
(ཞེས། ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་ཁའི་གསུང་གྱ་མ་དོ་འགའ་ཞིག་ཕེབས་པ་དང་། བླ་མ་བཟང་པོའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པས་བསྲེག་སྦྱང་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། 
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ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་རིགསནོར་ཉེན་ཆེ་བས་ཟག་མེདམཏྱེན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས། དེང་སངཞྭ་དམར་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཞུ་བ་འདི་རང་བརྟན་པར་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་མི་ 
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¦ ༄༅། །སྣ་རྣམས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་འབྱོན་བཞུགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་རྒྱུ་བ་ལ། དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་མང་པོ་ 
སྩལ་བ་དང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དང་། ལྷ་ཐོག་དཔོན་སོགས་ལའང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱི་ཆབ་ཤོག་སྩལ་ཞིང་། སྒ་ཉག་བཀག་ནགས་ཐང་གི་ཆོས་སྒར་ནས་དད་འདུས།ཁྲོམ་མང་འཚོགས་ 
རྩི ལ། བདག་ད་ལན་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོནས་ཧོར་ནག་གི་དམག་འདི་མ་ཡོང་ཙམ་ཞིག་ཨི་ཐུབ་ལྟ་བ་ཡིན། ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་གྲགས་པ་སོགས་ངེས་པར་མྱ་ངན་འདའ་བར་མཁྱེན་བཞིན་དུ། སོ་སྐྱེ 
་ རླ སྐལ་མཉམ་རྣམས་དང་མོས་པ་སྒོ་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུ་བོ་ཀ་ནམ་སྡེ་པས་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཆེན་གཞི་ལེན་གྱི་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལས། སྤྲེལ་ལོ་ནང་སྐུ་གཞིས་མང་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡོ་ཆས་ 

འགའ་ཞིག་དང་། རྟནགཙོརྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བསྙེན་བཅས་སྤུ་བོར་བརྫངས་བརྡ་མཛད། རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་བཅས་རྫ་རྒྱུད་དང་། སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་རིབ་ཙམ་བྱོན་ཏེ། དགུན་དེར་ཡང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 


¡ འཁྲུངས་ཡུལ་དགེ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས། དྱ་ཕོགས་དཔོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་རླབས་ཆེན་ཞུས། སྤྲོས་བཅས་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ཅན་དུ་ 
རས སས་ས་སྱེྱྲྱྲྲྣ༽ྣེའི་ིའཏའི ིས༽འ༽འིཀ༽༽འིཇེ ༽ི།༽།༽ རར རྣསྣསི་ིྣགྣི་ག "ས་ར 
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ཀཇཡོ་ཛད། གྲོལ་འཕྲལ་དབུ་ཆེ་གྲྭ་སློབ་མང་ཆེ་བ་སྤུ་བོར་ཕེབས་ཁ་འཁོརཞག་ཞུས་ནས་བྱེར། དེར་སྔར་དུག་ཅན་གྱི་གསོལ་ཟས་ངན་པའི་སློང་རྐྱེན་གྱིས་བསྙུན་ཁམས་བརྡབ་འཕར་བྱུང་བ་རིམ་གྱིས་རྗེ 
དགུར་པའི་ཚེ། མགྲོན་གཉེར་བསོད་ནམས་པ། རོང་པ་གཏེར་སྟོན་སི་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་གཏེར་རྫས་འགའ་འབུལ་བར་མངགས་པ་དང་སྡེབ་ཏུ། གསོལ་སྨན་པ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
གས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་བཏང་། སྐབས་དེར་བོད་དུ། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་ཐས་ཇི་བོདཁམས་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཇའ་ས་བྱུང་འདུག་པ་ལཁྲི་འབུལ་དང་། ནང་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྤྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོཁཁམས་སུ་མི་འགྱང་བར་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཁྱད་པར་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ངག་སྤེལ་བའི་ཆབ་ཤོག་འབུལ་བ་བཅས།ཁམས་པ་རབ་རྒྱས་དཔོན་གཡོག་བརྫངས་བརྡ་ 
ནང་། རིམ་པར་གསོལ་སྨན་འཕྲོད་བརྟེན་གང་དྲག་ཕུལ་ཡང་དྭངས་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་བའི་མུར་ཉིན་གཅིག་བཀའ་ལས། རྙིང་མ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་འཕེལ་ལ། སྤིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་དབུ་ཞཱ་ 
'འདྲ་ཞིག་བཟོས་གསུང་། བཟོས་ཚར་འཕྲལ་ཕུལ་དབུ་ལ་བཞེས། འབྲལ་སྤང་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་གཙོས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་དཔང་བསྟོད་པར་ཕུལ་ནས་དབུ་དུད་པ་བཅས་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཐུགས་སྨོན་རིང་པོའི་བར་གནང་བ། དེའི་ཚེ། རྙིང་མ་བླ་མ་སོགས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་ནན་| 
བསྐྱེད་དེ་ཞུས་པས་བཀའ་ལས། ཁྱོད་ཚོ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ང་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་ཏུ་ལེགས། དེ་བཞིན་འབྱུང་བ།ོ་བོས་སྨོན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཞལ་བཞེས་དངོས་མ་གནང་། 
> སྨད་ཕྱོགས་དབུ་ཆེ་ཚོར་བང་ཕྱིན་བཏུང་སྟེ་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་ན་ལེགས་སྙམ་ཞུ་བ་ལ། ཁོ་བོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕན་བྱེད་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་པ་ཡིན། 
རྟ རང་ཉིད་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གཅིག་པུའི་རིམ་གྲོ་སྔར་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་། ད་ཡང་ལམ་དམན་པའི་བསམ་པ་དེ་འདྲ་དང་ལྡན་པ།ཁོ་བོས་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པས་བང་མི་བཏང་བ་སོགས་དགོས་པཅི་ཡང་མེད་ 
པ་ཡིན་གསུང་། ྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་ལྟ་བུའི། དགེ་རྒྱལ་དཔོན་ལྷ་དབང་ལ་དངོས་ནོར་འགའ་ཞིག་སྩལ་ནས།ཁོ་བོས་ཚིག་གི་ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་བྱིན། ཞབས་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དགོངས་པ་ཟློག་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་བས། སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་གང་དུ་སྟོན་པ་སོགས་དོན་ཆེན་གསོལ་བ་གདབ་པར་རིགས་ཞེས་སྤྱན་སྔར་བཏུད་དེ་གདུང་བའི་སྨྲེ་ངག་ 
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དང་བཅས་པས་ནན་བསྐྱེད་དུ་ཞུས་པས། བཀའ་ལས། འདུས་བྱས་ཚད་མ་འདི་ཡི་གཤིས་ལུགས་སུ་མཐར་འཇིག་པ་ཞིག་འགྱུར་བ་ལ་བཅོས་སུ་མེད། བློ་བག་མ་འཁུམས། སྐྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱང་ 
བར་ཡོང་། ཕ་མ་རིགས་རུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ད་ལྟར་རང་ཟེར་རྒྱུ་མེད། འོནྭ་ཀྱང་སྐྱེས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཆོས་མགོན་པར་ཞུས་ན་ 
ནོར་སོ་ཆེར་མེད་གདུལ་བྱཉཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་དྲག་པོས་འདུལ་འོས་པ་དག་ཀྱང་སྲིདཔས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུན་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་མཐར་སྔར་ལྟར་རྟེན་རྣམས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་ 
བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཡུད་ཅིག་གནང་ནས། འོད་སྲུང་གི་འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན་རླབས།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཞེས་ནསཞལ་ལྷོནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། རགས་པ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉི་ 
དྲོས་ཙམ་ན་ཐབས་ཀྱི་དྲངས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཕུང།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བ ས་ནས་རྗོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་སོ། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། རིང་མིན་སྐུ་ 
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¦ ༄༅། །གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ཕེབས་པས་རྗེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་སློབ་རྣམསནས་བསྒྲུབས་པར་བྱས་ཤིང་། 
སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟམ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་མཆོད་དེ། སླར་ཡང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའང་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
> | དང་མཉམ་རྗེ་ཉིད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་ཞལ་སློབ་བི་བླཚེ་དབང་ཀུན།ཁྱབ་ནས་ཐིག་གི་ཆ་ཚད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བྱས་སོ་ཤེས་གྲུགས། 
ཤློ དད་པ་ཉན་གྱི་གང་ཟག་མཁས་བླུན་མ་ངེས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་འདོད་ངོར་རྩལ་བའི། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཉམས་རྟོགས་ཞལ་གདམས། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སྡིག་བཤགས་བཀའ་བསྒོ་སྤྲིང 

| ཡིག །ལྷག་པའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་དམིགས་རིམ། གསོལ་སྐོང་ཡུལ་ལྷ་སོ་སོའི་བསང་བརྔན། རྩིས་སྨན་གཏོ་མདོས་བཅའ་ཡིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བ་དག་འཁོན་ཕྲ་མོ་ཞུགས་པ་ནས། སྡེ་འཁྲུགས་ 
; ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཆིངས་འདུམ་མཛད་པའི་ཁླ་མ་གནང་བ་ངང་། གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་གནང་བཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ།ཁོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་སླར་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་གཞན་གྱིས་ཅིནུས་ 
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༄༅། སམྱོན་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། གཞན་ཕན་ཕུན་ཚོགས་སོགས། 
དགེ་ལེགས་མཆོག་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་སྐུ་གོང་འོག །རྡོ་རྫང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ། འཁྲུལ་ཞིག་སྤྲུལ་སྐུ། 
¡> འཇིགས་མེད། ནུབ་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མང་། བཀའ་བབ་ཐུན་མིན་ཡང་ཟབ་སྦྱི་འདུས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན། 






ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མཆོད་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ལས་ཚན་དང་། ཕྱིས་བཀའ་ཡི་བ 






ཀརྨ་བསྙན་འཕེལ་གྱི་བུ་ཆེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་རྣམས་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ། འཛི་སྐར་ 
ླ་གསབཟངཔའི་སྤྲལསྐུ།གཏངསྟནམེ་འབརརརྗེ་སྐུགངའོག །དགོནཕུ 
རྒྱ་ཚན་བླ་མ་ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན་དང་། ཚ་རྲུ་བ་མ་ཨྩོ་རན་བསྟན་འཛིན་བཅས། 


ཤཿ གསར་རྙིང་བསྒྲིགས་རྒྱུན་སོགས་ལ་ཞབས་འགྱུར་བསྔགས་འོས་ཆེ་བའི་ཐུགས་ཟིན། རྙིང་མ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་དང་། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག །གྲམ་སྤྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། 
་བ་པོ། རབ་བརྟན་དང་། རིག་འཛིན། རྟེན་བཞེངས་ཞལ་ཐང་ཆེ་ཕྲ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། དཔལ་ 
དཱ རིའི་ཞིང་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བགོད་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། ྗེ་སྟོད་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཡབ་སྲས་དང་། ཚེནེ་ལྷ་བཟོ་སོགས། གཞན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ། 
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ལཐོགོ་ཐྱོད།སྣྲསངསེཔསོགསྱིམཔའིརིནལ་མིནོགསྦ་སཔ།ཆོ་དབང་རིགའཟིནིྲུལ་སུསོགས་གཡང་དྲུངབོད་ཏི། མདོརོན། དུསབསནེར དོ་སོྩོགས་ཀ་བླམ་མཁས་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་ལྡན། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སོགས་རྗེ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ཀ །སྐྱེ་འཕྲེང་བཞི་པ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཟླ་སྟོད་དགེ་རྒྱལ་དཔོན་ཡབ་ལྷ་དབང་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ 
\ ལས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་པང་དུ་བབ་པ་རྨིས། དགུང་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་མཇལ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་ཞིག་གནང་བ། དེའེ་ཚེ་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་པས་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། གསང་སྟབས་སུ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟའི 
སྡེཞེས་མཚན་གསོལ། འདི་སྐབས་ཙམ་ན་སྒར་ཆེན་ནས་གཟིམས་དཔོན་ངག་དབང་དོན་འགྲུབ་སྐུ་བཅར་དུ་མངགས་ནས་འབྲི་ཀློག་ཕུལ་བ་འབད་མེད་དུ་མཁྱེན། བྱི་ལོར་རྗེ་གོང་མའི་དགོངས་གཏད་ 
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ཤཱ ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་དུ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན། ཡབ་གཞིས་རང་དྲུ་འྲི་འདོན་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཙམ་བྱས། སླར་ཤིང་ཡོས་ལོར་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོ།ཁམས་ 
ཕེབས་སྐབས། དགེ་རྒྱལ་ཤུག་འཁྱིལ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ཁྲི་འདོན་སྟབས་བདེ་ཞིག་མཛད། མེ་འབྲུག་དགུང་ལོ་དྲུག་གི་ཐོག་སྒར་ཆེན་དུ་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ 
༄ ཙམ་གྲུབ་ནས། གཞན་རྐྱེན་འགའ་ལ་བརྟེན། རེཞིག་ཡབ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་གདན་ཞུས་སླར་དགུང་ལོ་དགུ་ལ་ཕེབས་པར་སྒར་ཆེན་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་སྙན་ཆགས་པར་གནང་། གསན་བསམ་ཅི་རིགས་ 
ཟླ མཛད་པས་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བར་མངའ། ཉག་གཤིས་སོགས་སུ་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱང་ཅི་རིགས་གནང་། སྡེ་དགེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དང་། སྒར་པ་ཟློས་རྩོད་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་ཆོས་གཏམས་བྱ་ 
པ དགོས་ཞེས་སྡེ་རྒྱལ་དཔོན་བློན་ནས་བསྐུལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རག་རྒྱང་དུ་དཔང་པོར་ཕེབས་པ་འཇལ་བར་བྱོན། རོང་པོའི་དག་སྣང་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་ལྗགས་ཁྲིད་དང་། ཚེ་དཀར། 
ོྦ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དབང་སྩལ། རིང་འཚོའི་བདེ་སྨོན་སུམ་བིད་ཅན་གོ་དོན་འབྲེལ་བཤད་བཅས་གནང་། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་རྱུར། སླར་སྒར་ཆེན་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས། གོ་ཆེན་ 
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བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གསོལ་ཞིང་། བདེན་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་བདེན་འབྱུང་གྲངས་ལྡན་སུལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་རྒྱམ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། ཀུན་རིགས། ཕག་མོ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། 


གོ་ཆུང་། མཆོ་བཀྲ་མ་སོགས་སུ་གནས་འབྲེལ་གནང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་དང་། ཀློག་འཛིན་སྟབས་གཅིག་མཛད། སྒར་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་རིའི་རི་ལྡེབས་སུ་མཚམས།ཁང་ཡིན་གསུང་། གཟིམས་ 
ཆུང་དང་། དཀར་ཕིབས། ཁང་མིག་གཉིས་བཅས་འཕྲལ་མར་སྙབས་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། ཕྱིས་སྒྲུབ་སྡེའི་གཞིར་གྱུར། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོལས་དྭགས་ཕག་རྒྱ་རས། 
ལྷ་རྩེ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། བསྲེ་འཕོ། རྟེན་འབྲེལ། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ། གོ་འཇོ་ཚ་རྭི་བླ་མ་ལས། འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར། བླ་མ་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་ལས། ཚེ་བདག་སྒྲབ་ 
དབང་དང་། གུ་དྲག་བདེར་འདུས་སོགས་མང་དུ་གསན། ས་སྤྲེལ་དུས་རིམ་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཆེན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མི་ཉམས་པར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལ་བསྒྲབས། ཀརྨའི་ལྷ་སྟེང་དུ། ཀུན་མཁྱན་ 
སི་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་ཆུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་རྣམ་གྲོལ་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་མི་ཕམ་དགའ་བའི་ 


༢༩༡: 
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ྩྫ& 
༣ ༄༅། །དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་སོགས། སྨིན་དབང་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་ཚོ་སོགས་གསན་ཞིང་། 
རླུང་གྲྭ་ཚུགས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གསན་སྦྱངས་གནང་། ཕྱིར་ལམ་ཟླ་རྒྱུད་དུ་ཚིག་དང་ཐན་པ་ཆེས་པས་ཆར་སློང་དགོས་བསྐུལ་བཞིན། ཆུ་མིག་ལ་ཁྲུས་མཛད་པས་ཆར་ཚེགས་མེད་དུ་བབ། 
ངེ རྗེ་གོང་མས་ཏིས་ཚེ་གཡང་འཛོམ་གྱི་རི་བོར་བསྔགས་པའི་ཛམ་ཕུག་ཏུ་བདུན་ཕྲག་རེ་ཟུང་མཚམས་རྒྱར་གནང་སྟེ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཡང་དབེན་མཚམས་སྤྱིལ་ལ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི། བསྙེན་མཚམས་ཟླ་ 
@ྨ བ་གཅིག་རིང་མཛད་པས་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་བཅུ་ཞག་ཉེར་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ། གླིང་ཁོག་ནས། དཔོན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གཤེགས་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཕེབས། ཕྱག་ཚ། ཁྲོམ་ཤུལ། 
 དགེ་རྩེ། བྱང་ས་ཁག་གསུམ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་འཁྲུངས་པའི་གནས་སྐྱིད་སོས་མདའ་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་བརྐྱངས། ཆིབས་རྟ་བརྒྱ་སྐོར་སོགས་ཐང་ཟིང་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་གླིང་རྗེ་ 


ཊྲ གེ་སར་རྫོང་དུ་གྲགས་པ་གཟི་དིམ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། སྐར་གདན་སར་ཕེབས་ནས། ཡང་དབེན་དུ་མཚམས་རྒྱའི་ངང་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ལུང་གསན། སྐབས་ཤིག་གནས་ཆེན་དབུ་རྩེར་སྤྲོ་སང་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བཟང་རྐྱེན་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
གཟིགས། དབུས་ནས་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལོ་མཇུག་འདིར་ཕེབས། ཡབ་སྲས་དགྱེསཞལ་འཇོམས། འཇམ་དཀར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་ 
¦ སྩལ་ནས་བརྩམས། རིམ་པས་མརཔ་དང་མེ་ཏིའི་སྙན་བརྒྱུད། འབྲུག་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཁྲིད་ཆུང་བརྒྱད། དུས་འཁོར་རྣམས་བཤད། འབའ་རའི་ཚེ་ཁྲིད། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ། 
(ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། མགོན་ལྷའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་སོགས་གསན། དེའི་ཚེ་སྔར་རྗེ་གོང་མའི་བཞེད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་དེ། 
4, མཁན་སློབ་ཡབ་སྲས། འབྲུག་མོ་སྦ་མལ་དུ་གྲགས་པར་བྱོན་ཏེ། ས་དཔྱད་སོགས་ཞིབ་འཇུག་བཅས། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། ས་བརྟགས་བསླང་བཟུང་ 
ྣ ` སྦྱངས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། སྐུ་ཞབས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ། འདམས་དཀྱིལ་རི་ཤར་སྣའི་བར་བྱོན་ནས། ལམ་བར་རྣམས་སུ། 
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*ལ ༄༅། །ལྷ་མེ མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེ རྗེས་གནང་། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས སྦས་པའི་གསུང་ཚིགས་བཅད་བཅུ་པའི་ འགྲེལ་ཟིན། ། སྙན་བརྒྱུད་ཡབ་བཀའ་རྒྱས་པའི བསྐྱེད་རིམ །ཁྲིད། 
རིན་སྦུངས་པའི་སྙན་ངག་འགྲེལ་བཤད་བཅས་ཞོར་ཆོས་སུ་གསན། དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པར། གཙུག་ལག་ཁང་གི རྨིང་བཏིངས་ཏེ། འདུ་ཁང་ཀ་བ་སོ་དྲུག །གཙང་ཁང་ཀ་བཞི། 
5: གློ་འབུར་བཞི་སྟེ ་སྟེང་ཐོག ་དང་བཅས་པ། གྲྭ་ཁང་ཤག ཕྲེང་། སྤྱི།ཁང་། རུང་ཁང་། ལྕགས་རི་དང་བཅས། ལོ་གྲངས་ལྔའི་ཁོངས་སུ་ ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་བྱུང་ས་འབྲུག དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཐོག་ 
ཤཱ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རྒྱ་རགས་པ་གྲུབ། གྲྭ་ཤག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འགྲིགས་པན། སྐར་རྙིང་གཤིས་ནས། རྟེན་གསུམ། བླ་བྲང་། གྲྭ་ཚང་བཅས་གདན་ས་གསར་པའི་ཐོག་སྤོས་ནས། 
° རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོཿ སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། བཅུ་གསུམ་མའི་དགོངས་པ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། དགེ་འདུན་བསླབ་པ་འཆལ་བརྣམས་ ཐུར་དུ་ཕྱེས་ཤིང་བཅའ་བསྒྲིགས ་དམ་དུ་བསྡམས། སྔོན་མེ ་ཡོས་ 









ཤཱ ལོར་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་མར་འཇམ་ དཀར་དང་། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྙེན་མཚམས་གནང་བའི ་སྐབས་དང་། ས་སྦྲུལ་ལོར། འཇམ་དཀར་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ལྗགས་བསྙེན་མཛད་པའི་ཚེ་ རྟགས་ 
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ཤྲ ༄༅། །མཛད་དེ་སླར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་ལྟ་སྟེང་དུ་སི་ཏུའི་མདུན་ནས། སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་དང་། སྙན་ངག་ཞིབ།ྲིད་ལོ་ཕྱི་མར་དཔལ་ ངས་སུ་འཕྲོ་བསྐྱང་གསན་ 


བསམ་ཅི་རིགས་པར་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ།ཁང་ལོགས་བྲིས། ཡི་དམ་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་འབྲི་བཀོད་སྩལ་ནས། སྐ་སྟོད་སྤུ་རོང་དགོན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། 


> དགེ་རྒྱས་བརྒྱུད་ཕེབས། ཕྱོགས་དེའི་འདོད་དོན་བསྐང་ཞིང་། ཇྔོ་བོ་རྐྱོགས་ཆེན་གདོང་རའི་རི་མགུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཏུད་དེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་ཕུལ། 


ཛཱ ཕྱིར་བྱོན་དུས། ཞྭ་དམར་བཅུ་པ་དང་། སི་ཏུ་ཡབ་སྲས་གདན་དྲངས་ནས་གཙུག་ལག་།ངང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་དཔང་བསྟོད་པར་མཛད། 
” དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ཡན་དུ། དྭབུས་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་མཆོག་གཟིགས་ཡབ་སྲས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རིས་མེད་དུ་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བར་མཛད་ 
„ྷ པ་དང་། རྟེན་གཞིའི་ཆོས་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན་པའི་མཛད་པ་རླབས་སུཆེ་བ་བསྐྱངས་ཏེ། རེ་ཞིག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། མཚུར་ཕུར་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་སྐལ་ 
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བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། རྟ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་འབུལ་དངོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་པ་ལས། མི་དབང་རྟ་བརྒྱ་མ་གྲགས་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་སོགས་འབུལ་གནང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་བཀའ་ཤོག་ཤེ་བམ་ཆེན་མོ། སུལ་བས་མཆོན་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་མཛད། ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཇྔོ་ཤག་སོགས་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན། ཆུ་ཤུལ་ལྷ་ 
གཤང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཞབས་དང་། བདེ་ཆོས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་མཇལ། དོན་བརྒྱུད་འབྲུག་པའི་གདམས་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཅིང་། བདོག་ 
པའི་མཆཱལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། དེནས། ཤིང་ཕག་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ནས། མེ་གླང་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཡན། གནས་མཆོག་གངས་དཀར་ཏི་སི། མཚོམ་ 
ཕམ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་སོགས་གནས་དང་གནས་ཕྲན། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲབ་གནས། ཡོངས་གྲགས་ཕྱིའི་རྫོང་དྲུག །མ་གྲགས་པ་ནང་གི་རྫོང་ 


དྲུག །གསང་བའི་རྫོང་དྲུག །ཡང་རྫོང་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕུག་ཆེན་བཞི། མྲ་གགས་པ་བཞི་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅེགས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེའི་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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། །དང་། འབྲེལ་ཐོག་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་སྨོན་བླ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། དུས་དེར་ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བརྡར། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྡོ་བའི་ལོགས་སུ་དིམ་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པཅི་ཡང་བསྟན་ཞེས་གྲགས། ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གང་དུ་གཤེགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བཏུད་དེ་བཀུར་ནས། འབྲེལ་ 
བ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར། སླར་ཕེབས་ནས། དབུས་ཀྱི་སྦུས་རིའི་གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་ཚནྡོ་ཧི་མ་ལ། གསར་མ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མཛད་དེ་བདེ་ཆོས་སུ་ཕེབས། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འབྲུག་པའི་གདམས་ཟབ་ལྷག་མ་ཚང་རྫོགས་དང་རིག་གནས་འགའ་ཞིག་གསན་བཞེས་མཛད། བྱར་ལྷས་བསྟན་གྱི་རི་བོར་ཀུན་གཟིགས་འབྲུགཔ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བྱོན། 


༨ 


རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་གཟིགས་པས་བསྐུལ་བས་དང་པོ་ཙཱ་རིའི་གནས་སྐོར་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། སླར་བྱོན་ནས། འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་། ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་གསང་ 


འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་སོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་གསན། ཕར་ལ། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་སྒྲུབ་དབང་ཕུལ་བ་དང་། 
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ངུ ༄༅། །འཕེལ་གྱི་བྱིན་ བཞད མས་གོསོ་རིནགསམམཆོདྡསསྱོརའཇགས་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི སྒོམ་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་བཙུགས། ཆབ་མདོར་འཕགས་ 
ཆེན་ ཡབ་སྲས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་གནང་། དབུས་ནས ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་བཞུགས་ཞབས། བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ 
བཞེས་པའི་ཚེ། དཔལ་ སྤུངས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་གསནནས་སླར་བྱོན་པའི་ཚེ། རྫ་སྟོད་གྱིང་ཐང་གི་གནས་རིར། ' མཚན་ཉི ཉིད་བཤད་གྲའི ་ལྷ་ཁང་ཀ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མལ། གཙང་ཁང་གྲུ་ལྕོག་སྒོ། སྒོཁང་དང་བཅས། སྟེང་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་གཟིམས་སྤྱིལ་གྱིས་མཛེས་པ་ང དང་། དགེ་འདུན་པའི ་གནས།ཁང་ཁྲུ་ཆོད་སུམ་ཅུ་བཅས་བསྒྲུབས་པ་དང་། ་དང་། 
། སྔ་སོར་དབུས་རྣམ་རབ་ དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་མངགས་པའི ་དགེ་བཤེས་བཀའ་བཅུ་པ་བདུན ་དང་། རིག་ལམ 'སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུག་གྲྭ་གསར་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་བཙུགས་པའི སློབ་དཔོན་དུ་ 
¦ དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ ཁྲིམས ་དབང་ཕྱུག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། སྐར་དེ་ཐོག རྫཆུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་གསར་བསྡུས་པ་ སྡོམ་བརྩོན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་ 
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པས་མདོ་ཕྱོགས་གཞུང་ལུགས་རིག་ལམ་སྦྱོང་བརྩོན་བྱེད་དུ་སྩལ། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་སོ་དགུའི་ཐོག །ཆོས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པའི་ཡང་སྲིད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཚང་དུ་ 
འཁྲུངས་པ། ངོས་འཛིན།ཁྲི་གསོལ་རྟེན་འབྲེལ་གནང་ནས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་དབུས་ཕྱོགས་ཕེབས་པའི། ལྷན་ཞབས་སུ་གྲྭ རྒྱུན་སྔར་ཡོད་སྟེང་། སླར་རྣམ་གླིང་ནས་མཚན་ 
ཉིད་པ་བློ་གྲོས་གསལ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་རྣམ་རབ་གྲྭ་སར་བརྫངས། དེ་དགྭ་ཕྱིས་རིག་ལམ་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་རབ་འབྱམས་མང་དུ་ཐོན། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའི་ཐོག །ཚེས་བཅུའི་ 
སྤྲོས་བཅས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཚུགས་ཤིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བརྐྱངས། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་མདུན་ཕེབས་ཏེ། - རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ 
ཚང་གསན། ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཁམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། སི་ཏུ་རིནཔོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་ཅིང་མཆོད། དེནས། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་གཉུག་མར་ 


=` ཏ་པ བ་ལ་ཀ ༈ „`¬ ༡༥ ར།་བ རལ ༡འས༡་ཤ༩ཀ་་ ར་མ ༈ རླབ ༠༠ .ཏད༽ཾ༨ ༧༩ ༢༩༢ ༩ ར་ད་།་"། ཿ -དེ ་- དོ .=. སབ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆོས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྩལ། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་བཞེས་པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་དགོངས་པཞི་དབྱིངས་སུ་ 
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*# ༄༅། །སྒེར་གྲྭ་སློབ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྤང་བླང་གི་གནད་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ཞལ་ཆེམས་རྒྱས་པར་སྩལ་ནས། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ 

ས་ཕག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་བར་གྱུར་ཏོ། རྗེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཞལ་ཆེམ་བཞིན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་གཅིག་ 

༄ འདས་པའི་རྗེས་སུ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་མའི་སྒོ་ནས་མེ་མཆོད་ཕུལ་བས། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་དབུ་ཀླད་གདུང་ལོག །ལྷ་སྐུ་སོགས་ཕེབས་པ། དཔལ་རིག་པ་མེད་པ་དུ་བའི་མཆོད་རྟེན་ 

ཐྷ་ དངུལ་རྐང་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་བཅུད་དུ་བཞུགས་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་སོ། རྗེ་འདི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 

དམ་པ་ཞིག་སྟེ། གསུང་རྩོམ་གྱི་རིམ་པའང་། མཛོད་དང་། ཤེས་ཕྱིན། དབུ་མ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་སེགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་རྒྱས་འབྲེལ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ 

( # བསྐྱེད་རྫོགས་མང་པོའི་དཀའ་གནད། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཟིན་བྲིས། ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར་དྲིས་ལན། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་པོད་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱདཔར་སྙན་ 
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ངག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ། གཞུང་འདི་འཆད་ཉན་བྱེདཔ་ཀུན་གྱི་ལྟ་བའི་མིག་དང་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུརཔ་རིས་མེདམཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ལྟ་ 
བུར་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདི་ཀའོ། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱང་རྡོར་འཛིན་ལྔ་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་གཟིགས་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བདག་ཏུ་ཕེབས་པ། 
བཀའ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ རྣམ་གླིང་བླ་མ་མཁས་མཆོག་བསོད་ནམས་རབ་འཕེལ་སོགས། རབ་འབྱམས་དང་། བཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་མང་པོ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན། རྗེ་ཉིད་དང་། འཇམ་ 
( དཔལ་དཔའ་བོ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་དབང་ཀརྨ་ཡན་ལག་འབྱུང་སོགས་མང་ངོ་། 7 །སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ་པ། མི་ཕམ་སྒྲུབ་བརྒྱུདཉིམ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་གླང་ལོར། 
གཡོར་པོ་འཕྱིང་རུ། གངས་དཀར་ཕུ། སྟག་མདོ་གཞིས།ཁར་འཁྲུངས། བཙས་མ་ཐག་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་སྟག་ལུང་དགེ་བསྙེན་སྤྲག་གི་བཅན་རྒོད་ཀྱིས་རྟག་པར་མེལ་ཚེས་སྦྱོང་བའི་ 





༢ མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཕ་ཡབ་ལའང་དགེ་བསྙེན།ོག་བརླམ་གྱི་གྲུབ་རྟགས་དང་བླང་དོར་སྨྲ་བ་ཐིག་ཚད་དུ་འཇོག་ཆོག་པར་གྲགས། དེ་ཡིས་རལ་གྲི་བཀུག་པ། དྲུང་འཁོར་གང་དུ་བྱོན་བཞུགས་ 
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༡༠༠༨. ༧༤ ༢༣ 


¦ ༄༅། | །སྐབས་ས་འདུལ་གྱི་རྫས་སུ་འབྲལ ་སྤངས་བསྣམས་སྲོལ་ཡོད། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལརྡོ་རྗེ་སོགས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། རིམ་གྱིས་མདོ་སྨད་ཁམས་སྒར་གདན་སར་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་ཁྲིར་བཀོད་སོགས་ཞུས། འབྲུག་ཆེན་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་སྣང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
> དང།ཁྱད་པར་ཞབས་དྲུང་འཇམ ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ ་སྔ་ནས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་རྩི་རྫོགས་པར་བཞེས། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ། མཚན་ཉིད་བྲ་མ་བསོད་ནམས་རབ་འཕེལ་ ་དང་། 
,ཤླ ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་ཞལ་སློད སློབ། བྱི་ལོ་ཚེ་ དབང་ཀུན།ཁྱབ་སོགས་བསྟེན་ཅིང་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་བོད་ལྗོངས་ཆོས་ སྲིད་ཀུན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་པོ། རྟ་ཚགས་རྗེ་དྲུང་ལས་ཚིག་གསུམ་རིམ་ རྫོགས་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་གསན་ཞིང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆ་ནས་ རྗེས་སུ་སྐྱོཇ་བའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཟུང་། གསང་སྔགས་རྙིང་ 
དཱ མའ་བསྟནའཛིན་མཁས་ལདངོས་གྲུབ་བརྙེ་པ་རངྱངྡོ་ར་འཛགས་མེད་ཀླེང་འི་ཆསཀྱསས་གཅིགཔུ ་རྫ་ཁྲམ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ལས། སྙིང་ཐིག ་ཡ་བཞི་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་ 
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པའི་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བསྐུར་ཞིང་བསྔགས། གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག །སྒི་ལི་གཏེར་སྟོན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ནས། 
ང་གི་གཏེར་སྐལ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་པའི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ཤོག་སེར་དབུ་འབེབས་དང་སྤིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཙམ་བྱུང་ནས། གཏེར་སྟོན་གཤེགས་པ་དང་གཏེར་ 
བ་ལུང་ཟིན་པདྨ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ཤོག་འབེབས་པའི་གྲོགས་དན་སོགས་གནང་ཞིང་། གཏེར་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞི་ཌྲོའི་སྒྲུབ་པ། སྐུ་མདུན་རྩེར་ལོ་ལྟར་ཆགས་མེད་དུ་བཙུགས་པ་དང་། 
ང་གི་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཀྱང་གནང་བར་མཛད། ཁྱད་པར སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཐོབ་པ་ལས། སྙིང་བྱང་དྭངས་མའི་མཛོད་བརྒྱ་ཞེས་དགོངས་པའི་གཏེར་ 


མཛོད་ཆེན་པོ་གྲོལ་ནས་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཅུང་ཐད་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ། གུ་རུ་རྩ་ ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་རྒྱ་ལྡན། མིག་ 


འབྱེད་དང་བཅས་པ། སྨན་བླ་སེང་སྒྲོག་སྦྲག་སྒྲུབ་སོགས་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་མཆིས། རྗེ་གོང་མའི་མཛདཔ་ལྷག་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕུབ་གནྫིར་སོགས་བཀོདཔས་མཛེས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་ 
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དོལ སཝ་ཐོུའིི་ིཝོོ་རས་་གས་པའིམཆོ་མོ པའྱི རོག མོད མནོལ་བསང 


.. སུ་ཆགས། དེའི་ཚེ། གུ་རུ་པད་འབྱུང་། སྤྱན་གཟིགས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས' མང་པོ་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ཀློང་ནས་དགྱེས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་སྩལ་བའི་ 
4 གཟིགས་སྣང་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རི་མོར་འཁྲུངས་པ་ལས། དགོན་གྱི་གོང་དུ། མའོངས་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་སོ་དང་མཉམ་པ་བྲིས་བཀོད་སྩལ་བ་འབྱུང་ 


ཤྲ འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་གྲགས་ཤིང་། གྲགས་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་སྐུ་རབས་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་པདྨ་དྲི་མེད་ནས། ཕྱིས་ལྷ།ཁང་ཐོག་གཉིས་མ། རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
-: གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་གཞིར་བཞེངས་སུ་གནང་བས། ལུང་དོན་ཐོག་ཏུཁེལ་བའི་ངོ་མཚར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང། རྒྱལ་ཁང་ཤོད་དུ། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ།ཁམས་གསུམ་དབང་ 


ྣ པ བྱེད་རྩལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་ཕྱུག་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕུ་གཡང་སྤེལ་བའི་རྟེན་འཛུགས་རབ་གནས་སོགས་གནང་བས། རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི། 


72 (1) 1,109 0(1(11310111111 801.27/5/95 


ལྷ ༄༅། །གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། རྒྱལ།ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མི་ནུབ་དཔལ་དུ་འབར་བའི་གཞིར་གྱུར་ཞེས་གྲགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 

རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་གོ་སར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཟེབ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེར་བདག་གིར་བཞེས་པ་ཡིན་པས་ཕུ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལས། མདའ་ན་མི་ 
༄ གཉིས་དུམ་ན་དགའ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲོ་བ་རིས་མེད་པ་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། སྟོད་སྨད་ཡུལ།ཁམས་སྤྱི་བྱེ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོའི་འཁོན་འཁྲུག་གི་གཞི་སྡུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
¡ $ སྐྱོང་བཞིན་ལས། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ། དམ་སྲིའི་རྒྱུད་བརླམ་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་མཐུན་འཁོན་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། བྲག་གཡབ་མདུན་ཆེ་ཆུང་བར། རྨེ་འཁྲུག་མི་བཟད་པ་ལངས་ཏེ། 
| པ ། སེམས་ཅནམང་པོ་མནར་གཅོད་ཀྱི་དུཿཁ་དོས་དྲག་པོར་མྱོང་བ་ལ་གཞན་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མནུས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པའི་མཆོག་བཞིན་ཏུ་ཐུགས་སྟོབས་བརྩོན་པ་ཆེར་ 


| ཧཱ བསྐྱེད་དེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་བར་དུ་གཤེགས་ཏེ་འཁོན་བསྡུམ་བདེ་འཇགས་མཐའ་ཆོད་གནང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྩལ། དིའི་ཚེ་བསྟན་སྲུང་སྤྲག་ཇག་སྲུང་མའི་། 
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ཚོགས། །ཁྱེའུ་དཀར་དམར་དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་མས་འཁྲུག་པའི་བར་འབྱེད་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བརྣམ་ཐར་བརྙུན་རིས་ལས་གསལ། ྗ་འདི་སྤྱིར་མཁྱེན་ 
ནུས་བརྩེ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་དབང་སྟོབས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཞན་ཕྱོགས་བན་བོན་འགའ་ཞིག་གིས་བྱད་གཏད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའང་ 
བརྩམ་པར་གགས་པས། དུས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ། དྲུང་འཁོར་རྫ་སྨད་ཕྱོགས་ཤིག་བྱོན་སྐབས། གཡུ་ཆུ་བརྒལ་བར་ཕྱོགས་པ་ན། ཆིབས་འཁོར་ལོའི་ཁྱུང་ཁྲ་གྲགས་པ། ཉ་རྡོའི་སྟེང་ནས་རྡོག་འདྲད་ 
་འདྲིལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཆིབས་ལས་གཞོལ་ཉེའི་ཚེ། ཆབ་མདོ་ནང་པར་གྱིས་དངོས་སུ་སྐུ་སྐྱོར་ཞུ་བའི་གཟིགས་སྣང་བཅས་སྐྱོན་མེད་བྱུང་ཞིང་། དའི་ཚེཕ་ཝཾ་ངོས་སུ་སྐུ་དང་གནབ་གཟན་གྱི་རྗེས་ 
ང་། ཆིབས་འཁོར་ལོའི་ཁྱུང་ཁྲའི་ཞབས་རྗེས་པར་བཏབ་པ་བཞིན་བྱུང་བ། ཕྱིས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་གསལ་བར་མཇལ་དུ་ཡོད་ཅེས་ཐོས། ཡང་རེས་གཅིག་དྲུང་འཁོར་བྲག་དཀར་རོང་སྒོ་འགག་བརྒྱུད་ནས་ 
བས་པའི་ཚེ། རིའི་སྟོད་ནས་གློ་བུར་ཕ་ཝཾ་ཞིག་རྦབ་ཏུ་འདྲིལ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་རྩལ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར། མདུན་དེར་སྒོམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
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' །པའི་གཅོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མ་གཡེལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བའི་མདོ། ཁོང་པ་རྒྱུན་དུ་ལྗགས་དིག་པ་ཞིག་ཡིན་སྐད། ལགས་སོ། སྐྱ་མགོ་ཞེས། དབུཝུ་ཕུད་དེ་རྟ་ 
སྒའི་སྔ་རུའི་ཐོག་ཏུ་བརྡབ་སྟེ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་ཝི་ཁྲིག་གེར་སྡོད་དེ་གནོད་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ལོ་༈ ས་སྣང་། ཡང་། གླིང་རྫ་ཁོག་ཏུ་བྱོན་པའི་སྐབས་ཤིག །བསྟན་འཕེལ་དགོན་གྱི་ 
༄ སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གཞན་གྱིས་བྱད་གཏད་བྱས་སྐད། ཕྱིས་ཚོད་བླ་མ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཐར་མི་ཕྱིན་པར་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ གས་ཤིང་། དགོན་པའང་བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་རྒྱུག་པ།ཁོ་ནར་བྱང་བ་ལ། སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་པས་དེ་དུས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྒྲུབ་སྐོར་ཕབ་གྲུབ་མ་ཐག་ཡིན་སྐད། གནམ་ལྕགས་ཡངས་ཞུན་གྱི་བཟློག་པ་ཞག་བདུན་མ་ཞིག་མཛད་པས། ཕནཐོག་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་ 
གཟིགས་ཏེ། དགོན་གྱི་ལུང་པའི་མདར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བལྟ་བར་མངགས་པས། ས་འཛིན་ནས་བུམ་པའི་བར་ཤག་གིས་གས་གདའ་སྐད། ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པའི་ཚེ། 
དེ་ཡིན། བླམ་གོང་མའི་མནབ་གཟན་ཞིག་མནན་པ་བྱས་འདུག་པ་བུམ་པར་དྲངས་ཏེ་གཟུངས་གཞུག་བྱས་ཡོད། དཕྱིན་གནོད་པ་མི་འབྱུང་གསུང་པ་བཞིན། བླམ་སྐུ་ཚེ་ཐུབ་ཅིང་། དགོན་པ་དར་ 
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སྤྱི་རིམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་ཆཚེ། ཡུལ་བདག་གྱིང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་ཐབས་གྲོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་མི་མི་བདེ་བའི་མཚན་ 
༄ མར་གཟིགས་ཏེ། རྨ་ྒྱལ་གྱི་སྲས་མོ་ཞིག་གཉེན་ཚན་སྦྲེལ་ནས་སླད་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། དེ་དུས་ཡུལ་མི་ཕྱུགས་རྫི་མིག་མཐོང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། གྱིང་ 
ཟྨ་ ཕུར་ཕུགས་འཚོ་བཞིན་སྡོད་པའི་ཚེ། ལམ་ཆེན་བརྒྱུད། མི་བཀྲག་རྟ་བཀྲག་ཅན་གྱི་རྐྱ་པ་མང་པོའི་དབུས་མཛེས་མ་རྒྱན་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བསྐྱོད་པའི། རྗེས་མའི་རྐྱ་པ་ཞིག་ཚུར་བྱུང་ 
ནས། གཏམ་ལབ་པ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཉི་མའི་བཀའ་བཞིན་རྨ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོ་གྱིང་རྒྱལ་མནའ་མརབསུ་བའི་སྐྱེལ་མ་ཡིན་ཚུལ་ཤོད་སྐད་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། རྗེ་འདིའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
; པ་གསན་ཡུལ་དང་། གསར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ལ། ལྷག་པར་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བར་ཡོད་ཅེསགྲགས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐུ་གཤེགས།ཁརཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་དགེ་ལུགས་པའི་ 


¦ ༄༅། །ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཕྱིས་ཚོད་ཉམས་གུད་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིཁྱིམ་ཐབས་བཟུང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གཞིས་ཞིག་སྟེ་ཕོ་ཡུག་ཁོ་ནར་ལུས་པ་ 
བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
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_ ( གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་རྒ 


¦ པས། ྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཞེས་རེས་གཅིག་ལ་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་བརྗེ་བར་ཞལ་བཞེས་བཀོད་པར་གྲགས་པ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་སོ། སུངན་ལས་འདའ་བར་ཕོགས་པའིཆེ། དཔལ་རྒྱལ་ 


འཛོམ་རཞེས་ལྷ་བཙན་དགེ་བསྙེན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནན་ཆེས་སྙན ཞུ་བ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆིབས་སྒ་ 
གཞི་བདག་གི་བརྟེན་རི་མཐོང་སར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། འཆམ་གཟིགས་ཕྱིར་བཏགས་པ། ཕྱིས་ཀྱང་མཇལ་དུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་རི་མོར་འཕོས་པའི་ 
བརྙན་ཐང་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་དུས་དབང་གི་འཇིག་པ་ད་ལྟ་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་ལ། ཕྲན་བུ་ཡིད་ལ་ངེས་པ་དག་དང་། 
ན་པོ་དག་གི་ངག་རྒྱུན་ལས་ཅི་རིགས་བྱུང་བའི་དོན་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ལས་སུ་མགྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས། 
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པ་དང་བྱ་ལོར་སྐུ་བལྟམས་པ་བཅས་བརྡ་ཚིག་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་དེ། དུས་རཞིག་གཟུགས་སྐུ ་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྐོམས་པར་ཞུགས་སོ། རྗེ་འདི་མོད་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་མགྲིན་པར་རོལ་པ སློབ་དཔོན་དཏྫི་ 
བཞིན་གསུང་རྩོམ་ལ། སྙན་ཚིག་གི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས་པའི་གསུང་འབུམ། བསྟོདཚོགས། ཕྲིན་ཡིག །སྒྲུབ་རྗེས། བསང་གསོལ་རྣམ་ཐར་སོགས་པུ་སྟི་དྲུག་བདུན་བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 


མི་དང་མི་མིན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་དངོས་རྒྱུད་ནས་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དཀྲི་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་དུ་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དགུང་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ལུག་ལོར་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ལུག་རྣམས་དེད། །སྤྲེལ་གྱི་མར་མེ་མདངས་གསལ་སྟོན། །གཉིས་སྐྱེས་གསལ་ 
ཤིང་དེ་དུས་ངོམས། །ཞེས། རྟ་ལོ་ནས་སྐུ་བསྙེལ་བ་ལྕི་བའི་ཚུལ་དང། ལུག་ལོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་ཞིང་། སྤྲེལ་ལ་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ ལ་པའི་ཡང་སྲིད་ལྕམས་སུ་ཞུགས་ 
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| ° གྒོངམ་སྒྲུབ་བརྒྱུདཉི་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གནང་། གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕུན་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསེ 










རྩི་བཞེས་པའི་སློབ་མ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞབས་དྲུང་བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་ལུགས་དགོན།ཁག་མང་པོའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད་འཛིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། རྣམ་གླིང་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། སྒྲུབ་སྡེ་སྤྲུལ་པའི་ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། རོང་མིའི་སྔགས་འཆང་དྷརྨ་ནཱ་ཐ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད། ཀོ་རྒྱལ་དམ་ 
ཆོས་སྤྲུལ་སྐུ། ས་ག འི་འཁོར གས་ས་སཔ་བདི་པར་ བ་བར བདནུས་པའི་རངགཞན་བི་སྱེས་ཆེནམངདུ་བུངབརསྣངངོ་། † །སྐྱེ་ཕྲེང་དྲུག་པ། བསྟན་པའི་ 
ཉི་མནི། སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ཤར་ལུང་ཟླ་ཆུའི་འགྲམ་རཏྟ་བྲག་འོག་ཏུ། ཡབ་ཀྲར་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཚ་པ་ཨར་མེ་ཞེས་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། བུ་སྒྲོན་དང་། ཡུམ་སྐྱོ་བྲག་ 
བླ་མའི་དབོན་རྒྱུད་ཚེས་བཅུ་ལྷ་མོའི་སྲས་སུ་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་འཁྲུངས། དཀར་འབྲུག །ནབས་ཡོངས། སྒྲུབ་སྤྲུལ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དགོངས་བརྟགས་གུང་མཐུན་པས། 


ཤབ 


ར་ཁྲིར་བཀོད། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོ། སྒྲུབ་སྤྲུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ ཏཾ 
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༄༅། །མཚོནས་ཐོག་མའི་ཆོས་ སྒོ་འབྱེད་དུ། པར་ཆེན་མཱ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་རྗེས་གནང་དང་བསྟོད་པ་གླུར་བླང་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ལུང་དང་། རིམ་པར། སྐྱབས་སྡོམ་ 
དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ལྷ་གཙོར་གྱུར་མང་པོའི་རྗེས་གནང་གསུང་། ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ལྗགས་ཀློག་ཕུལ་བའི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྔ་རྗེས་སུ། འཇའ་ཚོན་པོད་ 
༄ དྲུག །དྭགས་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་མང་དུ་གསན། གོང་མའི་ཞལ་སློབ་རྣམ་གླིང་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཁས་གྲུབ་ཅེས་ཡི་དམ་མང་པོའི་ལྗགས་བསྙེན་དུང་བདུན་ཐེངས་པར་ 
ཤྷཾ གྲགས་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཚོ་འཛིན་དུ་བཞུགས། ལྗགས་ཀློག་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད། སྙིང་བྱང་རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་སྐོར། ལམ་ཟབ་གཞུང་པོད་ཚདཔ་དང་། སངས་རྡོར་བཀའ་འབུམ་སོགས་སྔར་ 
ཕྱིར་དབང་ལུང་དུ་མ་བཞེས། ཕྱིས། དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས་མདུན་བཞུགས་གནང་ནས་དགོན་གྱི་ཆེས་སྤྱོད་ཆོ་གའི་རིགས་མཐའ་དགཐུགས་འཛིན་ཕྱག་བཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། 


༨༡༡2 ༦༩༽༠༽ རླ 


¡དགུང་ལོ་བདུན་ནས་ཉེར་བཞིའི་བར་རིམ་པར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞབས་དྲུང་ཆོ ཀྱི་ཉིན་བྱེད་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་དུ་ལོ་ངོ་བཞི་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་པའི་རིང་། ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
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1 ཁི ཇི 24 


ལོ 
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སྡེ་ཞེས་གསོལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཕུརཞབས་ཅ་་གྱི་སྨིན་བྱེད་སྩལ་བས་གོ་ཕྱེས་པནས་བརྩམས་རིམ་གྱིས། ལམ་ཐབ། སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལྔ། འབྲུག་ལུགས་སྒོས་བཀའ་ 
དང་། སྤྱི་བཀའ་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སྤྱི་འདུས་སོགས་ཀྱིཁྲིད། མི་ལའི་རྣམ་མགུར། ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཀུན་གཟིགས་གྱི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས།ཁྲིད་ལུང་མང་པོ་གསན། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཟང་སྣང་མཛད་པའི་གཏེར་སྲས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལས་སྒིས་གཏེར་མཁའ་སྤྱོད་པའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས། གོང་མའི་ 
ཞལ་སློབ་རོང་མི་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལས་གནུབས་ལུགས། ཚེ་བདག་དང་བདེ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐྲིག་གི་དབང་། རྫོགས་ཆེན་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལས། དོང་སྤྲུགས། བཀའ་ཕུར། 
སྨིན་གཏེར་སྐོར་མང་པོ། ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་རྟ། འཇམ་དཔལ་བློ་འཕེལ། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ། ཁྲོ་ཏམ་བླ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། 






ཏི 








གྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བར་མ་རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཞིང་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ངག་དབང་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
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།རྟེན་འབྲེལ་གཞུང་པོད། ཚེ་བདག་རྗེས་གནང་། སྨིན་གཏེར། སྒྲུབ་ཁྲིད་འགའ་ཞིག །གོང་མའི་ཞལ་སློབ་དགེ་འཇམ་རྒྱལས། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་སྒྲུབ་བསྙེན་ཟིན་བཙན་ 
ཕོད་སོགས། བླ་མ་བདེ་ཆེན་པ་ལས། ཚེ་གསང་། སྟག་ཤམ་སེང་དམར། གཅོད་སྐོར། བླ་མ་གཞན་ཞིག་ལས་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་བཀའ་འབུམ། བྲག་སྐྱབས་ལུང་རིགས་མཁས་གྲུབ་ལས། 
5 སྒྲོལ་དཀར་མཆཱལ་གཅིག་པ་བཅས་སོགས་རིས་མེདབླ་མ་མང་པོ་ལས། སྨིན་གྲོལ་ལུང་ཆོས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་གསན། ཧརླ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 

མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ལས། དབྱངས་གདངས། རོལ་མོ། ཐིག་ཚོན། གཏོར་བཟོ། གསར་རྙིང་གར་འཆམས་སོགས་མཁྱེན་པར་མཛད། ལྷ་ཆབ། སྨར་བྲག །སྡེ་ནང་། གླིང་རྫོགས་ཕྱོགས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་བསྐྱངས་པར་ཕྱོགས་ཕེབས་འགའ་ཞིག་གནང་བ་དང་། ྡོརྗེ་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཅད་རྒྱ་དང་། བཀའ་འགྱུར་ལྗགས་ཀློག་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
; དཔོན་གནང་བ་སོགས་སྤེལ་མར་མཛད། ཉག་བོད་འཁྲུག་ཟིང་སོགས་དུས་ཀྱི་བདེ་རིམ་གནང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟགས་ཆེ། རང་གཞན་གྱི་ཞུས་ངོར་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ 
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ཚེ་བདག་གི་སྒྲུབ་དབང་གནང་བ་སོགས་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་མཛད 





སུལ་བའི་རིགས་ཐོག་ཏུ།ཁེལ་བཁོ་ན་བྱུང་། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་མཛད་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བས། སྟག་ཚང་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པ་དང་། ནམ་སྙིང་ཞབས་རྗེས་ 
རང་བྱོན་སོགས་ངོ་སྤྲོད། སྒྲུབ་ཆུ་དབྱུང་ཞིང་ཞབས་རྗེས་བཀོད་པ་སོགས། འགྲོ་སྒྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་བསྐྱངས། མི་ཕམ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་མཛདའཕགས་པས་གཞི་ལེན་བསྟབས་པ་ 
ལས། ཡང་ཟབ་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྔ་རྗེས་ཐེངས་གཉིས་མཛད། ཁམས་ཀྱི་གཡུ་མདོར། བསྟནའགྲོའི་དུས་རིམ། དམ་སྲི་མནན་པ་དང་། བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་གསུམ་མ་བཞེངས། 
ལྷ་འདྲེས་རྡོ་གཏེར་ཕུལ་ཞིང་། འགྲོ་འདུལ་མུན་སེལ་རྩལ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་ནས། ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་ལེན་པའི་གཟིགས་སྣང་ཤར། ནང་ཆེན་ཚེས་བཅུ་དགོན་དུ་བདེ་ཕག་མགོན་གསུམ་གྱི་ 
སྒབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་ཐེངས་གཉིས་བྱོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ཆས་མང་པོ་རྟེན་འཇོག་སྩལ། རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་འདུས་པ་ལ། 


ངང 


། 









ཕེབས་ཐེང་རྗེས་མའི་སྐབས། རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་དང་ལྷན་རྒྱས་དབུས་ཕེབས་དང་པོ་གནང་བ་སྟེ། འདི་ནས་བརྩམ་སྔ་ཕྱིར་དབུས་ 
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¦ ༄༅། །འགྱུར་ལྗོངས་སུ་ཞབས་བསྐྱོད་ཐེངས་ལྔ་གནང་བའི། དང་པོའི་དུས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་སོགས་དབུས་གནས་ཙཱ་རི་གསང་གླིང་སོགས་མཇལ་གཟིགས་དང་། འབྲུག་ཆེན་ 
མི་འགྱུར་དབང་རྒྱལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མཁན་སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། དབུས་ཕེབས་གཉིས་པའི་ཚེ་སྤྲོས་སྤང་གིས། བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུ། རྫིང་ཕྱི་སོགས་ 
བརྒྱུད་དབུས་དང་། ལྷོ་གཙང་གི་གནས་རྣམས་སུ། བསྙེན་སྒྲུབ། ཚོགས་སྐོང་སོགས་གནས་འབྲེལ་བསྐྱངས། དྭབུས་ཕེབས་གསུམ་པའི་ཚེ། སེ་ཕུ་རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་ 
མཚན་གསོལ་ཁྲི་འདོན་སོགས་དང་། བླ་གྲྭ་ལྷན་འདུས་ལ། འབྲུག་ལུགས་དབང་ལུང་ཅི་རིགས་སྟུབས་གཅིག་གནང་། ལྷ་ལྡན་སོགས་དབུས་གནས་ཕལ་ཆེར་དང་བྱར་ནས་རྭ་རིའི་བར་བྱོན། 
 མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོས་ཁྱབ་པར་མཛད། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་འདུ་ཁང་ཉམས་གསོ་གནང་བའི་རབ་གནས་མཁན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་པས་སྔོམ་པ་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་གནང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
གཱ ཆེཁམས་ཕྱོགས་གདན་ཞུས་གནང་བ་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས། དབབུས་ཕེབས་བཞི་པའི་ཚེ་ནང་ཆེན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡང་སྲིདྱ་རུལ་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་མཚན་གསོལ་ཆེ་འདོན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ 
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ར་སྒྲེང་དང་སྟག་ལུང་བརྒྱུད་ལྷ་སར་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་སྤེལ་གནང་། བདེ་ཆོས་སུ་ཞབས་དྲུང་བརྒྱད་པ་མཐུ་སྟོབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
,„¿ དབུས། ལ་དྭགས་སྙག་ཚང་རས་པ། ལྡིང་ཆེ་ཅུང་། སྒེདྲེ་གགས་པ། ཉང་སྟོད་སྐྱིད་སྦུག །བུནུ་བླ་མ་དེ་ཝ་རམ། ཨ་རྫོང་སོགས་སྟོད་འབྲུག་གི་བླ་སྤྲུལ་ཕལ་ཆེ་བ་འཛོམས་པར་ལམ་ཟབ་དང་། 
བསྟོད་པ་གླུར་བླང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་བས། དཀར་འབྲུག་དང་། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙལ་ནས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་དང་། དྲག་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཤོ ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཞབས་རིམ་དུ། གཞོང་པ་ལྷ་ཆུར་གུ་རུ་ལྷ།ཁང་དུ། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཚོགས་སྐོང་སྟོང་རྩ། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས། 


($ ཆི .:/ རྲེ 9} 


: རྒྱག་བརྡན་སོགས་དང་། ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་གི་སྐུ་ཚོའི་ཚེ་བསྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གསུམ། བསྒྲགས་ཡོངས་རྫོང་དུ་བདུན་གཅིག །རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲུབས། 


ཱ རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཚེ་རྫས་སོགས་འབུལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག །ཕྲོ་བྲང་དམར་པོ་རིའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཟློག་མནན་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་དང་། ཉིད་དང་། འཕགས་པ་ལྟ། 


ཁྲི 
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༢༨༩༤ 


མཚན་ཆེ་བར་བྱུང་། ཇོཁ 


།གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ལྷན་རྒྱས་པས། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སྒོནས། འགོང་པོ་ཨར་ག 
ང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ། ལ་མོ་ཤར་དུ་ཚེ་རིང་མའི་གཡང་ཆོག་སོགས། གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དབུས་ཕེབས་ལྔ་པའི་ཚེ། བདེ་ཆོས་སུ་ཞབས་ 





ཏད་དང་། ཟོར་ལས་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རླུང་འཚུབ་གཡོ་བ་སོགས་རྟགས་ 


ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྡིང་ཆེ་ཅོག་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཞུང་པོད། རྒྱལ་དབང་རྗེ། ལྷ་རྩེ་བ། ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འབུམ་ལུང་ 


༤༨༩ 


བསྟན་སྲུང་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་སྩལ། གནས་ནང་དང་། མཚུར་ཕུ་སོགས་ལ་ཕེབས། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུག་ཆེན། ཀརྨ་པ་སོགས་མཇལ་ཕྱི་མ་ལས། རཏ་གླིང་ཐུགས་ 


གསང་སྒྲུབ་པའི་རྩ་དབང་གསན་པ་དང་། ཕརལ་གྲུབ་བརྒྱའིབྱིན་རླབས་དང་། སྙི 


 སློབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས། བདེར་འདུས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའིདོན་རྒྱ་ཆེར་བརྐྱངས་པའོ། དེནས་དབུས་ཕེབས་དང་པོ་གནང་ནས། ཕྱིར་ལམ། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ 


ང་ཏིག་སོགས་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་མང་དུ་ཕུལ། བདེ་ཆོས་སུ། ཞབས་དྲུང་ཅོག་གྲྭ་སོགས། ལྷན་རྒྱས་དཔོན་ 
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ཟླ 


ཤཱ 


ནས་ཉེར་དགུའི་བར་རིམ་པར། དབེན་གནས་པདྨ་ལུང་དུ། མཚམས་སྤྱིལ་ཕུབ་པའི་ས་དཔྱད་གྲྭ་འདེབས་སོགས་བརྩམ་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བརྡ་བཞིས་བསྐུལ་ཞིང་། འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ 
ཁཿ གཟིགས། གླིང་བསྟན་འཕེལ་དགོན་སོགས། ཡོན་མཆོད་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་ཕེབས། ལམ་ཟབ། བདེ་མགོན་མི་འཁྲུགས་སོགས་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་མང་པོ་སྩལ་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 
¢ ཡིད་བཞིན་བསྐངས་ནས་སླར་བྱོན། དབེན་སྤྱིལ་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་མཚན་དུ་གསོལ་བ་གྲུབ་ནས། ནང་རྟེན་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། འདིནས་བརྩམས་དུས་ 
- སྐབས་ངེས་མེད་རྣམས་སུ་མཚམས་སྒྲུབ་བཅད་རྒྱ་མང་པོ་མཛད་དེ། ལམ་ཟབ་གཙོར་གྱུར་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ལྷ་གཙོ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་གྲངས་རྟགས་དུས་སུམ་ལྡན་དང་། འབྲེལ་འཇོག་ 
“ླ གནང་བ་གྲངས་མང་། ནང་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་གདན་དྲངས་ཤིང་། གྲུ་རི་ཆོས་རྒྱལ། ཤཱཀྱ་ཤཱི་སོགས་རྡོ་རྗེའི་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པས། ཆོས་དྲུག་བསྲེ་སྙན་རོ་སྙོམས་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་ 


' ་ཤགྲིར་ར།ང་ལོ་རང་ ་༢ཀ་འལལ་འརོར་བརར་རྲིབ་རད་བའར།་ར་བརེར།འར།ར།འལྲའ་ར།བར་ཡྲི་ ་ང། ང་རབ་ ུ „ ་ངཀར་འའར་།ི་ 
ཐུན་མེན་མང་པོ་དང་། ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་གསན་བཞེས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་མཛད། གཞན་ཡང་། བླ་སྒྲུབ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག །དྲག་མཐིང་། ཛམ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ 
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ཨཱ ༄༅། །དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཞིབ་ཏུ་གསན། གྲུབ་དབང་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ནས། དྲག་མཐིང་སྒྲུབ་ཁོག་གསར་བསྒྲིགས་ཐོག་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་པས་སྒྲུབ་ཆེན་གནང་། 

བྲག་གཡབ་ཉག་བྲེའི་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་གུ་ལྷ་བྲག་ བ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། བདུན་མཚམས་ཚོགས་བརྒྱ་སེགས་མཛད། སྒྲུབ་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་ཡང་སྲིད་ན་བཟའ་མཚན་གསོལ་གཙུག་ཕུད་ལེན་པ་སོགས་གནང་ 
> ནས། འབར་སྒང་གྲོང་དུ། ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ སྤྲུལ་པ། ལུང་ཟིན་མཁའ་འགྲོ་ཚོ་ལྷ་ལས་རྒྱར་བཞེས། རེ་རོང་པདྨ་ལྷ་རྫོང་རྩེར་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་བསང་བརྔན་གྱི་ཆོ་ག་གནང་། 
#ཌཱཿ གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་ཕེབས་ནས། དབང་ལུང་འཕྲོས་དང་། གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་དང་རས་ཕུད་སོགས་མཛད། ལྷ་སྲས་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བྱེཞིང་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་སོགས་མཆོག་གཟིགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཐབས་གྲོལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བདག་གིར་བཞེས་པ་དུས་བབ་དོན་འགྱུར་གྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོས་མངོན་པར་བསྔགསནས་ལོག་རྟོག་ཐྲེ་ 
།ཱ ཚོམ་གྱི་མུན་པ་བསལ་བར་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གསང་བའི་རྒྱ་གཏོལ་ཞིང་། ཕྱོགས་གླིང་མཐའ་དག་ནས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཏུ་སྤུངས། པད་ལུང་དུ། གུ་རུ་དྲག་མཐིང་གི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། 
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བསྟན་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡེ་བརྫུ་བཅས་ཀྱི་དགྱེས་འཆམས་བཙུགས། ནང་ཆེན། ལྷ་ཐོག །གོ་འཇོ་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་ཅི་རིགས་པར་གནང་བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་ 
རུ རིམ་པར། སྡེ་དགེ་སྨན་ཤོད་རྫོང་སར་དུ་ཕེབས་ནས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཐོག་མར་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་ཤིང་དགོངས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 








4 ཕྱོགས་སུ་བྱེ། རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སྔ་ཕྱི་ལན་དྲུག་ཕེབས་པའི་ཚེ། བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་སྩལ་བཞེས་གནང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཙོ་བོར་མཛད། 


- ཆབ་མདོ་ནང་ཆེན་བར་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་ཕེབས་ནས་ནང་ཆེན་དུ། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུངས་པ་ལ་ཞབས་བརྟན་ནན་ཆགས་གནང་བ་དང་གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་ལྷན་རྒྱས་ 
༦ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་སྒོནས་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་མཛད་དེ། དབང་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་དུ་བཀོད། དཔའ་བོ་དགུ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབང་གདན་སར་སྤྱན་ 


འཱ དྲངས་ཏེ། ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བར་མཛད་གླིང་ཁོག་དང་། རྫོགས་སར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། སྐབས་དེར། མཁྱེན་བརྩེས་བོན་གཏེར་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་གནང་ནས། 


ཏེ 
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རཾ རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ། ཟབ་པ་སྐོར་བདུན། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་ཚང་མའི་དབང་ལུང་གསན་ཞིང་། ཕར་ལའང་། དབང་ཆོས་འགའ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། 
སུ་རྒྱུན་འཛུགས་མཛད། ནང་ཆེན་ཕྱོགས། 


བོན་གཏེར་དང་ལྷན་འཛོམས་པས་བྱོན། གཏེར་གནས་སུ། ཚོགས་སྐོང་། གཏེར་བདག་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་བསྐལ་བའི་དབུས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ ཧཱ པ 
ཁུ གཏེར་སྒྲོམ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གཏེར་ཚབ་སྦ་བ་སོགས་ལུང་བཞིན་གྲུབ་པར་གནང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། ལྷ་ཐོག་རྒྱལ།ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གུས་མཆོད་རྟེན་འབྱུང་ཕུལ་ཕྱིན་ཞུས། དྱེ་ཕིན་ལོ་བཞིན། ཝཱ 
ཝ རྐྱེན་བཟློག་ཚེ་གཡང་དཔལ་སྤེལ་ཆེད་དུ་རྟག་པར་ཕེབས་དགོས་མང་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་ནང་མར་གྱུར། ཚུར་ཕེབས་དབེན་རིར་གཏེར་སྒྲུབ་བཅད་རྒྱ་དང་། བརྟགས་བབ་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མཛད། ཱ 
རླ རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བས། དཔེ་མཛོད་ཆགས་སྒམ་གསར་བསྐྲུན་དང་། འདུ་ཁང་གི་ཡོ་བཅོས་སོགས་གནང་། གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་ £ 
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༈༼༡"་ ༧ ༡༩༩༧ ༼ཐའས། བར རྱ ༡༧ ཆར ལྦ ལུབ "སྔས ཡར ཉས ༡༥༩ ་ ༈ ལེ ། པ་འ ༈ ༡ མད ཐ་༡༡༠༢། ༡ །ར།ངར།་དར།ར།ཾ ༩༡༩ ་ཀྲི་རྨ།རོར པ “རོ་བ འཚུ ༩ ལཐུང་ ( ཿ ༡༤༠ ༽-. 
བྱམ དབུ་མཛད་བསྟན དར་གདན ནས། སྨིན ལུགས་བཀའམ་སངས་རྒྱསམཉམ སྦྱར་གྱམཆད་གར་སླབ ཏུ སྩལ་ནས ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ ཆན སྐབས 


ཐོ 












ཤ ༄༅། །ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཛོད་གཡུ་འབལ་བྲག་སོགས་གཏེར་གནས་མང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ཚོགས་སྐོང་། བསང་། བརྔན་སོགས་སྤྲོས་ཏེ། བསྟནའགྲོ་དགེ་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོ་བསྐྱངས། རྒྱལ།ཁབ་སོགས། སྤྱི་སྒེར་གྱི་དོན་ཅི་རིགས་པར་གནང་། རྫོང་སར་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་གཤེགས་ཏེ། གཏེར་རྫས་སོགས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་། 
༄ གཏེར་ཁ་གོང་མ་རྒྱ་ལོ་ཙཱའི་ཡང་གཏེར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བབ་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསྐང་དང། དབང་ལུང་ཤོག་སེར་གྱི་གདམས་གཏད་ཞིབ་ཏུ་སྩལ་ཞིང་། གཏེརཁ་གོང་འོག་ཡིན། ཉམས་བཞེས་ 
མཐར་ཕྱིན་གནང་ཞེས་ཕེབས་གཏེར་ཤོག་རིང་ཞིག་བར་ཚགས་མཛད་དེ་སླར་གནང་། སླར་བྱོན་དུས། ཏའུ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་འགྲོཿ འདུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་གཞི་ལེན་ཞུས་པཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྣ་སེལ་ཚིག་ 
| བདུན་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཕྲག་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡང་ཐབ་དཀོན་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཆེན་མཐའ་རྒྱས་བཅས་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་དགུའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན། གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། 
ཧ ར་ཤུལ་གཏེར་སྙོན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་མང་། དེནས། མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་དབུས་ཕེབས་གཉིས་པ་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚོན་ 
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རྩི་གསར་བཅོས་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ནར་མར་གནང་། སྐུཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར་སྨན་རིམ་དང་། འབྲུག་ལུགས་རྣམ་འཇོམས།ཁྲོ་བོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ། 
ཤཱ ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་འཇགས་སྦྱོར་གཏོད་གནང་། ནང་ཆེན་རྒྱལ་སྲསབླ་མ་དང་ཡུམ་སྐུ་བསྒྲེས། འབྲུ་མཁར་སྤྲུལ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ གས་ཡར་མར་དུུ་བྱོན་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་ 
དང་། གསར་རྙིང་དབང་ལུང་མང་དུ་གསུངས། མཁར་འགྲོ་མའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་རྒྱུར་ལུང་བསྟན་པ་ཕྱིས་མངོན་དུ་གྱུར། གདན་ས་ཕུན་གླིང་དུ་དགོན་མ་ལག་གི་ 
གྲྭ་འདུས་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ། རྡོར་འཕྲེང་། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་སོགས་སྩལ། བྲག་གཡབ་དང་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགླས་ལ་བྱོན་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་གནང་བ་དང་། རྫོང་སར་དུ་ཕེབས་བཀའ་ཆོས་ 
ང་དུ་གསན། དཔལ་སྤུངས་ཧཱ་འདྲའི་རི་ཁྲོད་དུ། འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་རྒྱས་པས། མར་ལུགས་བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆ་ཚང་གསན། 


༣ ༡༤༠ གས ༡༤༡ --;་=-÷-¬¬ རེ 
རྗེ་འདི་ལས། ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས། ལམ་རིམ་རྩ་འགྲེལ། 


སྤྱི་འདུས་རྩ་པོད། ཉིད་གཏེར་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་སོགས་ཕྱ་ཕྱིར་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་གསན་པ་དང་། མཁན་བཀྲ་ 






ྫ 


. 39 
2 ༡2] ༣ 
ཤ༽ 


19 
༨༢ 
ཧཱ 







| 94 (1) 156 0[-11312347111-8[13.27/5/95 









¦ ༄༅། །ཤིས་འོད་ཟེར་ལས་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་ལུངཁྲིད་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཞི་བྱཅུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་རིམ་པར། ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས་འཁྲུལ་ཞིག་ཕན་བདེ་གླིང་དུ། ས་སྤྲུལ་ 
ཡབ་སྲས་འདུས་སྡེ་བཅས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ། ཀུན་གཟིགས་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆོས་དང་། བྱམེ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ། ལྷ་མཆོག་སོགས་ 
> ལ། འཕྲེང་གཏེར་གྲོལ་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་སྩལ། རྒྱལ།ཁབ་ཏུ། གྲུབ་དབང་དང་ལྷན་རྒྱས་པས། ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གནང་། གྲུབ་པའི་དབང་པོས། རྣངའི་གཏེར་བོན་ 

¦ གཟའ་ཞིང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གཏད། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་འཕྲོས་བླ་མ་བསྟན་གྲགས་པ་ལས། གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས། ཡོན་དགའི་གྲོ་ལོད་དང་། ཚེ་སྒྲུབ། གཟའ་དམར། བདུད་རྩི་ 
བུམ་ཆེན་སོགས་མང་དུ་གསན། ཁབ་ཀྱི་གཞི་ལེན་སྤེལ་བས། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཀྱི་སྨན་སྒྲུབ་དགོན་གྱི་འདུས་མང་ལྟན་རྒྱས་པས་གནང། མཁན་ཆེན་དང་། ལྷ་མཆོག་སོགས་ཀྱིངོར། 
ྐ རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་དང་བླ་སྒྲུབ་ཁྲིད་སྱལ། ཚོགས་གཉིས་གྲུབ་དབང་བསྙུན་གཞི་འཁྲུགས་ཚབས་ཆེ་བ། སྨན་རིམ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཟློག་པར་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཞུགས་འབུལ་ 
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སོགས་རྫོགས་པར་གནང་། འདི་དུས་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་མ་ཞུས་པར་ཐོག་རྒྱག་ལྟ་བུར་བྱོན་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག །གདན་སར་ཕེབས་རྗེས་སླར། གླིང་རྫ་དང་བྲག་གཡབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་བར་གཤེགས་ནས་སླར། གདན་སར་དྱོན་པའི་ཚེ། དཀར་འབྲུག་ལྷན་རྒྱས་གདན་དྲངས་ཏེ། དབང་དབུ་ཞྭ་རབ་གནས་སོགས་ཞུས་ཏེ་བཀུར་བསྟེ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། གོ་རོང་ཕྱི་ནང་ 
འཁྲུག་ལོང་ཆེ་བ་སྡུམ་པར། ཡུལ་བདག་ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་པས་བསྐུལ་བས་ཕེབས། མི་དང་མི་མིན་རྣམས་བཀའ་བསྒོ་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འགྲས་པ་ཕན་ཚུན་ཕུ་ནུ་ལྟར་མཐུན་པར་སླན་ཆད་ 
ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས། སེམས་ཅན་རམས་ལ་མི་འཇིགས་སྲོག་སྦྱིན་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་གཅིག་ལ་ཆེ་ཤོས་བྱུང་གསུང་། ཡོན་ཏན་རི་བཀྲ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ངང་དཀར་སོགས་ཡེ་བརྫུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་མཆོད། གོ་རོང་སྨར་ཁམས་ཀྱི་ས་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྐྱངས། ཕྱིར་ཕེབས་ 
རྗེས་སུ། སླར་རྫོང་སར་དང་། ཙཱ་འདྲའི་གནས་སུ་ཕེབས། འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་སོགས་དབྱེས་ཞལ་གཟིགས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པས་བསྐུལ་བས། ཀ འི་གདན་སར་ཕེབས། རྣམ་གཉིས་དབུ་ 
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¿ཿ ༄༅། །བཞུགས། བླ་མ་མཁན་གྲྭ་འདུས་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཕོ་བྲང་གཡེར་མོ་ཆེར་འཚོགས་ནས། ཟབ་བདུན་ཡང་ཕུར་སྦྲེལ་མའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་སྤྲོས་བཅས་ཅན་ 
གནང་། གདན་སར་ཕེབས་ནས་དབེན་རིར། ཕུར་པའི་ནང་སྒྲུབ་བཅད་རྒྱར་གཞོལ་རྗེས་སུ། ཉིད་མཛད་སྒྲུབ་ཁོག་ལ་བསྟེན་ནས། ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ 
> བསྒྲབས། དེ་ནས་དབུས་ཕེབས་གསུམ་པ་གནང་། ཡོངས་འཛིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན།ཁམས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྲས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤྭ སྒེདེའི་གཙོས། བླ་གྲྭ་མང་པོར། བསྙེན་རྫོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ། བདེ་མགོན་དབང་ཆེན་སོགས་སྱ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཡོངས་འཛིན་ཕྱི་འབྲོག་ཕྱོགས་དང་རྗེ་ཉིད་ཚ་ 
སྒང་གི་དད་པའི་ཞིང་སར་ཕེབས་ནས་ལུང་དོན་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རིམ་དུ། དིལ་དཀར། ཁྱེ་རལ། མཆོ་དམར་རྣམས་སུ། རྒྱག་བརྔན། ཚོགས་སྐོང་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས། གདུལ་བྱའི་རེ་ 
ཧ | བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ནས་སླར་ཕེབས། དབེན་རིར་མཚམས་རྒྱའི་ཁོངས་ནས། ཐུགས་སྲས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཕེབས་པ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སྨར་ནས། བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་' 


༽/ 
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ཅ༨ ༨༨ ༠ 


ཏོག་སྤུངས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་རྡོ་རྗེའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ། ཚེ་བདག་སྒྲུབ་དབང་། 





ཨུར་མོའི་གཞུང་པོད། གཡག་བཟང་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་བཅོས། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་འདུས་སོགས་ | 
ཀྱི་དབང་སྩལ། བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་བཞེད་ཀྱི་ཞབས་འདུས། བླམ་དགེ་བཤེསསོ་སཾར་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་སྤེལ་རེས་བྱེད་དུ་གནང་། གསེར་གཡབ་དང་། སྟོང་སྐུ་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་བཤུའགེབས། 
དཱ གསེར་ཐངས་མདོག་འདོན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲན་བྲལ་བསྒྲུབས། ཡོངས་འཛིན་རྗེར་སྐུ་དྲིན་གསབ་པའི་གཏོང་རག་རྒྱ་ཆེར་སྟོབ་པ་བཅས་དབུས་ཕེབས་མཛད་པའི་གཤེགས་སྐྱེལ་དུ་ནང་ཆེན་བར་ཕེབས 
ཆབ་མདོ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་མཛད་དེ་སླར་བྱོན། བསྟན་གཉིས་ཐུགས་གཏེར་བཞེས་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་འདས་པ་ཤིང་རྟའདིར། སྤེལ་བའི་ལུང་དོན་དུས་རྟགས་ཕྱི་ནང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས། དབེན་གནས་པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བར་མཚམས་རྒྱའི་ཁོག་ཏུ། ཤོག་སེར་ལས་བརྡ་ཡིག་གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་བུ་ཡིག་གཉིས་པ་སྤེལ་ནས། སྒྲུབ་མཆོད། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷ་སྲས་དང་། 
-,.༨ ༄2..༨༡¬༽ རལ་། ལུང་དོན། 


| ཌ །ཆོས་དཔལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་བཅུ་ཚོགས་ལ་ཐོག་མའི་ཆོས་༔ ཕྱེས་པ་དང་། སླར། འདུས་པ་བདུན་དང་། ཚོགས་མང་བཅས་ལ་དབང་ལུང་རྒྱས་པར་སླེ 
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ཡཾ ༄༅། །གཡུ་མདོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་འབུལ་དགའ་སྙོན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བ་དང་། འབོ་ཡི་བྱམས་པའི་གནས་སུ། ཁྲུས་གསོལ། ཚོགས་བརྒྱ། ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་ 

ཐུགས་སྨོན་སོགས་མཛད་པར་ཕེབས། གོ་སྨར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དང་། སྡེ་དགེར་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་བླ་མའི་གདུང་རྟེན་མདུན་མཆོད་འབུལ། ཙཱ་འདྲ། འཇམ་ 
ཚི མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་འཕྲད་སོགས་རིམ་སྤེལ་གནང་། སླར་བྱོན་པའི་དུས། དབུས་ཕེབས་བཞི་པ་མཛད་ནས།ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་དུས། ཀོང་པོ་དཔལ་འབར། ཆབ་མདོ་སོགས་ལྷ་མིའི་སྡེ་ 
¶ ཐམས་ཅད་ནས་ཞབས་ལ་འདུད་པས་བྲེལ་བཞིན་གདན་སར་ཕེབས། སེ་ཕུ་རྒྱལ་དབང་ ལ་སྐུ་སོགས་ལ་དབང་ལུང་མང་དུ་གསུང་བ་དང་། སླར་ཕེབས་ནས། མཚམས་རྒྱ་སྦྲེལ་མར་མཛད། 
' གྲུབ་དབང་ཤཱཀུ་ཤྲཱི་སོགས་སྟོན་སློབ་འདུས་པ་ལྷན་རྒྱས་པས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། རྗེས་འབྲེལ་སུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏེར་ཟློག་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
# །བཅུ་ནསངབརྒྱདཔར་རིམ་པར། སྡེ་དགེར་ཕེབས། སྣོད་བཅུད་ཚད་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། སྡེ་རྒྱལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས། ཡུལ་གནས་ཉམ་གསོ། རི་ཁྲུས་གསུར་བསྔོ་གསུང་སྟེ་དགོངས་ 







99 (^) 1271117:23 1739) 11611[35¢ 1°70]66 


/95 


།ོ།ཏདམཛདཔ་ཙམན་ཆར་རྒྱུན་ལྷུག་པོར་བབས་པས་ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་ས་ལ་སྦྱར། ས་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་སེངྒེས་མཆོད་ཅིང་། གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་པས། རྟཀ་ཐོད་འཕྲེང་གི་སྲི་བཟློག་སྟོང་ 

1 རྩ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟོར་ལས་བསྒྲུབས། དཔལ་སྤུངས་སུ་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་མཇལ། ཡངཁྲོད། ཙཱ་འདྲའི་གནས་གཟིགས་བཅས་སླར་ཕེབས་ལྷ་ཐོག་དང་། ནང་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོདོན་སྐྱོང་ཞིང་། 
¦ རྒྱལ་སྲས། གྲུབ་དབང་མཆེད་དང་། ཚེས་བཅུ།ཁང་། བྱམས་འཁྲུལ་སོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་ལ། བདེ་ཕག །མགོན་ལྷ། དོང་སྤྲགས། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གསར་རྙིང་དབང་ཆོས་དུམས་ 
\ བཞེད་དོན་བསྐངས། ན་བུན་རྫོང་དུ། གཡུ་འབྲུག་ངག་རྒྱམ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས། ཚེས་སྒྲུབ་རྒྱུན་སྤྱོད་སོགས་བསྐྱུང་། སྡི་རྒྱལ་ཨ་རྒྱས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་དྲངས། ཕུར་ 
| བཟློག །གཡང་སྒྲུབ། རབ་གནས་སོགས་བསྒྲུབས། འབུམ་པར་སྒྲུབ་དགོས་གསུང་བཀོད་མཛད། རྫོང་སར་ཛཱ་འདྲ་སོགས་སུ་བྱོན། རིས་མེད་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་བསྟོད་སླར། 
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2 ༄༅། གླིང་གི་སྒྲུབ་གྲྭ་ལ། སྤྱི་འདུས་གཏོར་བླུགས་ཐབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད། དབེན་རིར་ཐུགས་ཆེན་བདེར་འདུས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཁོངས་ནས། ཀོང་པོ་བང་ 
རིའི་མཚམས་སྲས་བླ་མ་བྱོན་པ་ལ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་བཀའ་འབུམ་བཅས་དང་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་སྩལ་བ་དང་། རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་སྟབས་སུ་ 
ངེ ཕེབས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་ཞིང་། ཚེ་དབང་གསན། བོན་གཏེར་སྲས་ཕེབས་པ་ལ། རྟམགྲིན་ཟློག་པ་དང་། ཕྱུ་འགུགས་སོགས་བསྒྲུབ་ཏུ་སྩལ་དེནས། གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོ་བསྐོར་དུ་ 
རླ བྱོན། དངོས་དང་ཡན་ལག་གི་གནས་རྣམས་སུ། རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྐོང་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མར་གསོལ་ཕྲིན་གཟབ་ཅིང་། གངས་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ 
_གནང་། སྨར་བྲག་ཆབ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྟོ་ཇི་སྙེད་བསྐྱངས་ནས་ཕྱིར་བྱོན། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་འདྲེན་ཆེད་དུ་འབྱོར་བའི་ངོར། ལྷ་ཐོག་སྒར་བརྒྱུད། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ 
ཐྐ ཕེབས། མཆོད་ཡོན་དགྱེས་པར་འཛོམས། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པར་ཆ་ཚང་གྲུབ་པའི་གཏོང་རག་ཡོན། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དྭང་རྩེ་ཁོ་ན་སྱལ།ཁབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ། གུ་དྲག་ཟློག་པ། གཡང་སྒྲུབ། 
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སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། དགོན་ཆེན་ངོར་འཛི ་ཕུ་མཁན་པོ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་མཛད་དེ་སླར་ཕེབས། འབུམ་པར་གདན་དྲངས་པ། གསུང་རབ་ཤར་གྱི་ཀུན་རར་བཞུགས་སུ་ 
7 བསྟན་འགྲོའི་དུས་རིམ་དུ་དམིགས་པའི་ཡང་ཟབ་ཚེས་བཅུ། སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་བཞི་ལྡནཞག་ཉེར་ལྔའི་རིང་ཚུགས། ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེདཔ་སུལ་ཁྲོམ་ཚོགས་གཅིག་ 
་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒལ་བ་འཇོམ་ཞེས་གྲགས། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་རྗེས་དགོན།ཁག་གི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་ལ། འབྲུག་ལུགས་གཙོར་གྱུར་དབང་བསྐུར་འགའ་ཞིག་སྩལ། ལྷ་ཐོག་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་འགྲོ་ 
རིགས་མཛད་དེ། ནང་ཆེན་དུ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་གསན་པར་ཕེབས། གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོམ་གྱི་ཐོག་མའི་ཆོས་སྒོ་ 
་ནས་རིམ་པར། བཀའ་མ་པོད་དགུ་ཆ་ཚང་བའི་དབང་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་མ་འགའ་ཞིག་བཅས་མཐར་ཆགས་སྲུ་སྩལ། གྲོལ་ནས་རྩི་སྐེའི་གདན་ས་བརྒྱུད། གཡུ་འབྲུག་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ 
འདོན་མཛདནས་གདན་སར་བྱོན། དབེན་རིར་སྐུ་མཚམས་མཛད། དུས་རྟགས་ངན་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར། བཟློག་མདོས་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་གནང་། སྐར་སྡེ་རྒྱལ་ནས་མདུན་བསུ་བ་འབྱོར་ 
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དགུའི་གཙོས་པའི་འདུས་པ་རྣམསལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར། གྲོལ་ཐྲིག །མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་འབུམ། ལྟ་བཙུན་ཚེ་གཡང་ཁ་སྤྲོདརྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། 
པོད་དྲུག་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་། དགེ་ལེགས་བཞད་པའི་གསུང་ཐོར་བུ། མགོན་པོའི་རྒྱུང་སྒྲབ་པོད་བཞི་བཅས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕྱུལ་ཞིང་། གཞན། སྒྲུབ་སྤྲུལ་ནས། པོད་དྲུག་དང་བཀའ་འབུམ། 
 ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་བཞི། ལྷ་སྲས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྔའི་རྣམ་ཐར་དང་། གུ་རུཞི་བའི་སྐོར། བསྐང་གསོ་པོད། མཚན་ཉིད་ངག་དགེ་སྤྲུལ་སྐུས་པད་དཀར་ 
ཆི བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལུང་གནང་དུ་སྩལ་བ་སྟེ། བསྟན་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བྱ་བརླབས་སུ་ཆེ་བར་མཛད། སླར་དབུས་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ ར་གདན་སོགས 
དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཆེད་དྭབུས་ཕེབས་དྲུག་པ་གནང་བར་བཞེད་པས། ནང་ཆེན། གསེར་ཚ་བར་ཆིབས་བསྒྱུར་ནའང་། སྟོད་ནས་ཕྱི་གླིང་དམག་གིས་ལྷ་ས་བཅོམ་ནས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ 


༨ 


གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་ནས་དེ་གར་བཤོལ། ནང་ཆེན་སྡེ་དགོན་སོ་སོའི་རེ་སྐོང་ཅི་རིགས་གནང་ནས་གདན་སར་སླར་ཕེབས། དབེན་རིར་ཐུགས་དམ་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
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\ འཁོརཞག་འཛོམ་དུས་འཚོགས་མང་ནས་གཤེགས་བརྲང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་གནང་། ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའིཁོངས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བྱོན་པ་སོགས་སློབ 


ྲླ 
- 
× 
/3 







༄༅༡༧ 
ཀཀ 






 རིན་པོ་ཆེར་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་དམར་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་བས་མཆོན་སྤྱིབྱའི་རེ་བསྐང་དག་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། ཀརྨ་བརྒྱུད་གདན་སར་ཕེབས་པད་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ། བྱཾས་བྱོན་བླ་གྲྭ་ཀུན 
¡ ནས་ཞི་ཌྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། མཛོ་རི་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། གྲུ་རི་ཆོས་རྒྱལ་དང་། བསོད་སྙིང་སོགས་གདན་དྲངས་ནས་ཡུམ་གཤེགས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་ཆོག་བྱང་སོགས་རིམ་པར་བ བས། 


སི 


ས་ 


རྣམས་ལ། སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྨིན་ཁྲིད་ལྗགས་ལུང་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་གནང་། བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས། ཁྲོམ་འདུས་ཚོགས་ལ། 
སྒྲུབ་དབང་སྨིན་པར་སྩལ། དགུང་ལོ་ང་དགུར་ཕེབས་པ། མེ་ལུག་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་དེར་ཆབ་མདོར་བྱོན་ཞི་ལྕགས་དྲྭ་ཧན་སོགས་མཇལ་འཕྲད་དང་། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་ 
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༣ ༄༅། །གཟིགས། ཚ་སྒང་ཀེ་བླ་མ་ཞབས་སུ་འབྱོརནས། སོས་ཐོག་སྨན་སྒྲུབ་འཛུགསཕྱིརཕེབསརྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྩལ། ཆབ་གཞུང་རིམ་གྲོ། གཤིན་རྗེའི་། § 
ཟློག་པ་དང་། ཕུང་སྲི་མནན་པ་བཅས་གནང་ནས་སླར་ཕེབས། དྲུང་དཀར་བསམ་ལགས་ཞབས་སུ་བཅར་ཏེ། ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཕུལ་བས། ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། གུ་རུའི་སྐུ་ 
༄ ཚབ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་དབང་བཞི་ལོང་གསུང་། བཀའ་བསྡོ་ཐུགས་སྨོན་ཐབ་མོ་སྱལ། སྐབས་དེར། འཇོ་ཕུ་དགོན་ནསྨ་བླ་མ་ཡེ་རྡོར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་གདན་ཞུར་བྱང་ནས་ཕེབས། 
འཕོ་དབང་ལམ་སྔོན་སོགས་གནང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་དུ། སོག་རུ་པས་སྤྱི་རིམ་ལ་གདན་པའི་ཚེ། དམ་སེལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱན་ལས་གློ་བུར་གྲིབ་ཀྱི་བསྙུངས་གཞི་ཚབས་ཆེ་བཞེས་དེ། ་གཡོན་རེག་བྱ་ 
ཉམས་ཤིང་། གསུང་འབྱོན་མི་བཏུབ་པ་བྱང་བས། གདན་སར་བང་མི་བཏང་ཞིང་། ཤཱཀྱ་ཤཱི། ཆོས་རྒྱལ། བསེད་སྙིང་། འཚོ་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། སྒར་ཆེན་བླ་འགོ་དབུ་ཆེ་སོགས་ 

; རིམ་ཕེབས། ཞབས་བརྟན། སྨན་དཔྱད་སོགས་གཟབ་ཕུལ་ཞུས་ཀྱང་དྭངས་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་པ་བཞིན། ཁྱོགས་སུ་བཏེགས་ཏེ་ལམ་ 
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ཚུགས་གསུམ་གྱི་བར་གདན་དྲངས། དཔལ་ཐོག་ཁར་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་། གསང་བ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། དེ་མ་ཐག །གླུབ་པའི་དབང་པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སོགས་མཛད་དེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
མཆོད་འབུལ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་བུ་སློབ་རྣམས་ནས་འདུ་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ། བདེ་ཆོས་ནས་ཞབས་དྲུང་བརྒྱད་པ་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གདན་དྲངས་ཏེ། དགོངས་ 
རྫོགས་ལྷག་མ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཧྲིལ་པོར་བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རྒྱུག་མཐོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་། ཡུམ་ཌཱ་ཀི་དབང་མོའི་གདུང་རྟེན། བཀྲིས་སྒོ་མང་མདའ་ཚད། 
ལྷ་སསརནཔོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་གམ་གུ་རུས་སྐུབཅས། གསེར་ཟངས། ཕུ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་དཀར་རླབས་སུ་ཆེ་བ་བསྐྲུན་པར་བྱས་སོ། གང་གི་གསུང་གསང་ 


གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ནི། སྟོད་ལ་དྭགས་ནས། མདོ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བར་གྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ། མཁན་སློབ། གྲྭ་རིགས། རྣལའབྱོར་ཕོ་མོ། 
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¦ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་མི་དཔོན། འབངས་ཕལ་པ་སོགས་བགྲང་བར་མི་སྤྱོད་ཅིང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཅོབོར། དབང་ལུང་སོགས་ 
ལ། ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བརྒྱདཔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་གདམས་ངག་ཐབ་ཁྲིད་མཐའ་དག་པ་ལ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་དང་། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་པོའོན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། བརྒྱུད་འཛིན་ཡོངས་ལས་བསྔགས་པ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ནི་ 
།ེ ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཡང་མངོན་སུམ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཀའོ། ཿ །སྐྱེ་ཕྲེང་བདུན་པ་མི་ཕམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནམ། ངག་དབང་མཁའ་ཁྱབ་ཉི་མནི། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བྱ་ 
ལོར། ནང་ཆེན་ཤར་ལུང་ཚྭ་པ་ཡུས་སུ། ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་ཆོས་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་ཆབའོ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་བཙུན་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་དུ། བྲམ་ཐེའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས། རྗེ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་བརྡ་ལུང་གསལ་བར་གསུང་པར་གྲགས་པ་བཞིན་ངོས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་དགོན་གྱི་ 
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བླ་མ་ལས་འཛིན་རྣམས་བྱོན་ནས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་སྤྱན་སྔར་བཀྲམ་ཞིང་། ངོས་འཛིན་ཞུ་བའི་ཚེ། མ་ཀིའི་ཕོར་བ་ནག་པོ་དེ་ང་ཡི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསོལ་ཞལ་བཀྲབས་པར་ 
གྲགས། ན་བཟའ་དང་ཀྲུས་གསོལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། རིམ་གྱིས་གདན་སར་གདན་དྲངས་ཤིང་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱས་པར་བསྐྱང་། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་འབྲོང་སྤྲལ་པའི་ཚབ་ཏུ། མརཱལ་རྒྱས་བཤད་འཇམ་མགོན་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྒྲ་བརྒྱའི་སྙན་དབྱངས་དར་དིར་དུ་སྒྲོགས་པ་ལས། 
འདུས་པ་རྨ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལ་ཆས་པར་ཕྱོགས་ཞེས་གྲགས། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་གཟིམས་ཀེ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ལགས་ཀྱི་ཚོད་བགམས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་གོང་མའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ངོ་མ་ཡིན་ན་འདོན་པ་གསུང་དགོས་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་སུམ་ལྡན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསལ་པོར་གསུངས་སོང་ཞེས་གྲགས། སྐུའི་གམ་བཅར་སློབ་དཔོན་དུ། ཧ་ར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞུགས་ནས། ཡིག་ཀློག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཐུགས་འཛིན་ཕུལ་བ་ལ། གསུང་འཚེར་མེདཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས། དཀའ་ཚེགས་ཙམ་མ་དགོས་པ་བདླེ་བག་ཏུ་ 
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གཡེང་བས་མི་བཛྫི་བའི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་གྱུར་ཏེ་མངོན་མཛོད་དང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ་མགྱེན་ཟིན་སྤེལ་བ་སོགས་འཆད་རྩོམ་གྱི་བྱ་ 
བའང་ཅི་རིགས་མཛད། ཅོར་གཞུང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་མཇལ་འཕྲད་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གནང་བས། ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་འཁྲུངས་ཏེ། ད་དུས་རིག་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་གྲགས་ཆེ་ཡང་། ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལས་ལྷགཔ་མེད་ཅེས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གནས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བར་མཛད་ཅེས་ཐོས། རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་ 
༧ མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤྲོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་པར་འབྲུ་སྤྱན་སྔ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་གསུམ་ཕེབས་ནས། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྤྱི་དང་། 
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ད ཁྱདཔར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་ཟབ་སྐོར་མ་ལུས་པ་བཞེས་ཤིང་ཇི་སྙེད་པའི་སྐོར་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཙོ་བོར་མཛད། སྒྲུབ་སྡེ་གསང་ཆེན་མཐོང་ 
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། དུས་དེ་ཙམ་དུ། ་གོང་མན་རིམནས། ལྷ་ཐོག་རྒྱལ།ཁབ་དང་ 








རྣམས། ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ཟབཅིང་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་སླར་གདན་སར་ཞབས་སོར་བཀོད 
མཆོད་ཡོན་ནང་མ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཕྲ་མན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་ཅིང་དབྱེན་སྦྱོར་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ཕུང་ཀྲོལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཆ་བསགས་པ་སྟོབས་སུ་བདོ་བའི་དབང་གིས། ཡོན་མཆོད་བར་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་རྙོག་ལབ་ཟློས་མང་པོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ནས། དམ་སེལ་ཆེན་པོར་ཤོར་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
ཤྨ\ གང་ས་ནས་ཐུགས་བསུན་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་རྐྱེན་ལས། སྐུཁམས་མི་འཕྲོད་པ་བསྙུན་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། དེའི་ཚེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀཿཐོག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་གནས་ཚ་བ་སྒྲོལ་བྲག་ 
ཤཱ གི་གནས་སུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པས་དགོངས།ཁྲོལ་ཞུས་གནང་བའི་སྐབས། ཞལ་ལས། ཞིང་འདིར་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་གསལ་པོར་སྩལ་བ་ལ། མཁན་པོས། སླར་ཡང་། བསྟན་ 
ུྲ འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་གསོལ་བཞན་བསྐྱེད་དུ་བཏབ་པ་དང་འབྲེལ། ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཞབས་སུ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བའི་ཚེ། ཞལ་ལས། བླ་མ་གཞན་ནི་ 
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༨༡༧ ༨༩༡༧ ༨༩༡༠ ༨ 


¦ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་བཞགས་པ་ཡིན་མོད། ང་ལནི་དགྲ་གོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སྡོད་དགོས་པ་འདི་ལགས་ན། དོན་མ་མཆིས་ལོ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞེས་གསུང་བར་གྲགས། ཞིང་ལ་གཤེགས།ཁ་རང་དེར། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཚམས་རྒྱ་དམ་པོར་གནང་སྟེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། འཛི་སྒར་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ཞོར་སྒར་ནང་དུ་གློ་བུར་ཕེབས་ཏེ། ཁམས་འཇཛིའི་བར་དམ་སེལ་གསོ་གནང་བར་དགོངས་པ་གཏོད་པར་བརྟེན་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་འཕྲད་འོས་པར་ 

གསུངས་པ་ལ། གནས་སྐབས་མཚམས་རྒྱ་དམ་པོར་གནས་པ་བརྟེན། རྗེས་སུ་མཇལ་འདུན་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ནའང་། འབྲུག་ཆེན་སྐུ་གཉན་ཞིང་། གསུང་ནན་ཆེ་བས་སྐུ་ངོ་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ། 
` མཚམས་ཁོངས་ནས་མཇལ་འཕྲད་སོགས་དགོངས་བསྐང་མཛད་དགོས་གྱུར་པ་ལ། སྐབས་དེ་རྗེས་སུ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆར་ལེགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཆེར་མ་བྱུང་བར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཧཱ རྣམས་ཀྱི་མཛད་པནི་དོན་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ།ཁོ་ནའི་ཕྱིར། མའོངས་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་མ་འབད་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་བརགོ །དེ་ལྟ་ 
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བུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་སྐལ་དམན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆུང་དུའི་ལྐོག་མར་མ་ཤོང་བའི་ཚུལ་དུ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པ། 
ས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ། དགོངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་མའི་མཛད་མཐའ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྗེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་འགྲན་བྲལ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ནང་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རིན་ 
པོ་ཆེ་གདན་ནས། བཀའ་འབུམ་ལུང་སྤེལ་གནང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཧྲིལ་པོ་ཕྱི་དུས་བར་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་ནས། སླར་ཡང་སྲིད་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ།ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དབང་ལུང་མཛད་པའི་དུས་སུ། བསྲེགས་སྦྱངས་ཚད་ལྡན་གནང་སྟེ། རིམ་པས་གསེར་ཟངས་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་གསུམ་པ་བཞེངས་པའི་བཅུད་དུ། 
ྷ སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་། རིང་བསྲེལ་རྣམས་བཞིའི་གཟུངས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ཉིད། རེཞིག་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་བྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
` གྲགས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གསེར་ཟངས། ཕྲ་རྒྱན་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ལེགས་པ། དབུས་ནས་རྒྱ་གར་བར་ཐེངས་མང་པོར་ཞབས་བགྲོདཁོ་ནས་ཕེབས་པ་སོགས། 
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¦ ༄༅། དགོངས་ཇོགས་སྲབཔའི་ཕྱགས་འདར་ཡངབཀའ་དིན་ཆེནཔོ་མཛད་འདུག །རྩ་བའི་དགོངས་བཞེད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འཛུགརྒྱུ་དང་། ཀཿཐོག་དང་ 

མཚུངས་པའི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལྔ། ཡོངས་ཚང་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྐྲུན་གནང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིའི་སྐོགས་ཕྲ་དང་། 
ནང་ནས་སྐུ་དབང་འདུས་དཀའི་གནས་ཚུལ་མང་པོའི་ཐུགས་བསུན་རྐྱེན་ལས་མཛད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ཤོར་བར་གྲགས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་རྗེས་འཇུག་འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ 
དྲ ལྷ།ཁང་ཐོག་སོ་གསུམ་པ་ཞིག་བཞེངས་པམ་ཁོག་ཙམ་གྲུབ་པ། གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་བ་ལས་མཐའ་དག་པ་མ་ཚར་བ་དེ་མུར་ལྷག་པ་ནི། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མདོཁམས་བརྒྱད་པའི་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་རིས་མེད་ཚོགས་ཞིང་ཁང་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་མ་མཚོར་གྱུར་པའོ། དེ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ལས། གོང་མ་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་འཁྱོལ་ཡང་། 
ཀྐ ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་དུ་འབྱོན་ནས། སྐུ་ཚོའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཆ་ཚང་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྐྱོང་བར་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དོན་དུ་གནས་པ་སྟེ་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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¦ ༄༅། །འགོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། པཿ །དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཇུག་མ་སྡུད་ཙམ་དུ་དེའི་སྒོར་འཇུག་པའི་བསྐལ་བཟང་ཙམ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཁམས་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་རབས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་གྲལ་མཐར་སྙོགས་པའི་ཐ་ཤལ་བ་བདག་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ཆེན་ 
མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་སྨུག་པོ་གདོང་གི་རིགས་མ་འཁྲུལ་བ་མི་རབས་མང་པོར་ལྷ་ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩི་བསྲུང་ལྡན་པ། ཡ་རབ་ཀྱི་གྲས་སུ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྭ བསྔགས་འོས་སུ་གྱུར་པ། སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི། བཀའ་ཡི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་། ནང་ཆེན་ཟླ་སྟོད་ཤར་ལུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འབངས་ཁྱིམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། ཚ་པ་བེའུ་རྐྱང་ཞེས་པ། ཁམས་སྤྲུལ་དྲུག་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད་པའི་ 


༨ 


ོྦ གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོ་བདག་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་དང་རིགས་རུས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མདོཁམས་བདུན་པའི་སྐུའི་གཅུང་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་ཁོག་ཡངས་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བ། དམངས་ལ་ 
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བྱམས་ཤིང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་རྒྱུད་དྲང་ལ་གཡོ་༈ འི་བསམ་སྦྱོར་དང་བྲལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བམ། ལྷུན་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་ནི་བདག་གི་མ་དག་སྙིགས་མ་སྐྱེ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣམ་དཀར་ ཕྱོགས་ལ་དད་བརྩོན་གྱི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་ཡངས་པ། གཟུགས་བྱེད་བཟང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་དང་བྲལ་བ། དངོས་གྲུབ་ལྷ་མཚོར་གྲགས་པ་དེ་ནི་བདག་ 
བཱ གི་སྐྱེད་མ་དམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་བལྟམས་པ་ནས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ངོ་མཚར་ 
་ེ བའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བསྒྲངས་བ་ལས་འདས་པ་མངའ་ནའང་། བདག་ནི་རང་བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་གཟུགས་མའི་མངལ་དུ་དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་བཟུང་བཞིག་ལས། ཕྱི་ནང་བདག་ 
ངོ གཞན་སུ་ལའང་དམ་པའི་མཚན་ལྟས་ཐན་རྨི་ལམ་ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཤོད་རྒྱུ་མེད། འོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གཅིག་པུ་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དབུགས་ 
རའ དབྱུང་སྩལ་བའི་ཚུལ་ཕྲན་བུ་རེ་འོག་ནས་འཆད་གྱུར་བཞིན་དང་། དེའང་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་དུས་རྫོགས་ནས་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ལུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་གྲལ་ཚེས་དགུའི་རེས་གཟའ་པ་སང་ལ་ 
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ཤྲ ༄༅། །མངལ་ན་ནད་སོགས་ཀྱི་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་མེད་པར་མགོ་མཇུགམ་ལྡོག་པར་བཙས་སྐད། དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་ནས་སྐུ་གོང་མཞི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡུམ་རྒན་ལ་གསུངས་སྐབས། དནས་ཁྱེད་རང་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས་ཀྱི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ ཟླ་གཞོན་དུས་མྱུར་བར་གསལ་བར་འགྱུར་ལ་དེའང་སྐུ་གཞིས་འདི་ཉིད་དུ་ལྷུམས་བཟུང་ 
༄ བར་འགྱུར་བས། གཙང་སྤྲ་བསྙེན་བསྐུར་གཟབ་པར་འོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྲནནི་མིང་སྲིང་ཀུན་གྱི་ཆེ་འགོས་སུ་གྱུར་ཅིང་རང་གི་ཕམ་གཉིས་ནས་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་བྱོས་བླན་མེད་ 
ྩྫ པས་སྐྱེད་བསྲིངཞིང་བསྐྱང་བར་མ་ཟད། ཨའུ་རྒད་མོ་ལྷུན་ཆོས་ཞེས་པ་དེས་ལྷག་པར་བསྐྱངས་བཞི་ད་ལྟའང་བརྗེད་དུ་མེད་པར་དྲན་གསོས་པ་ཡོད། སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ།ཁ་ཤས་རྫོགས་པ་ན།ཁམས་སྲས་ 
ཆོས་ཀྱི་སེངྒེའི་སྐྱེས་སྲིད་གྲུབ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནང་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་དགོན་གྱི་འབུལ་སྡུད་ཕེབས་པའི་གསེརཞལ་མཇལ་ཞིང་། ཕྲན་གོམ་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཙམ་གོག་འགྲོས་ཀྱིས། བླ་རྒན་ཡེ་རབ་ཀྱི་ཞལ་རྒྱན་ 
ལ་འཇུས་ནས་ཅར་ཅོལ་གྱི་སྐད་བཏོན་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པས། ཁོང་ནས།ཁམས་སྤྲུལ་གོང་མའི་སྐྱེས་སྲིད་དུ་ཁོ་ཐག་བཅད་ནས། ངས་ད་ལྟ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་ 


121 (༣) [0?27%1193 1༨ཞ9)"༣ 116710386© ]” 066 





ཞལ་བཞེས་གནང་རབ་ཐོས། འོན་ཏེ་ཕྲན་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་མེད་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་ལས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱིཞེན་འཛིན་ཡོད་སྙམ་མེད། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལོང་བའི་དུས་སྐབས་ཡིན་ 
/ྲ སྙམ་དྲན་ཅུང་ཐད་སོས་པར་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་ཤན་པ་རེད་ཟེར་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཚེ་འཇིགས་སྐམ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་འབུ་སྲིན་སོགས་གསོད་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། གསོད་ 
པར་མཐོང་ན་ཧ་ཅང་བག་ཚ་བ་དང་སྤྱི་བུང་བྱེད་པ་ཙམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན།བུལ་བྱས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས། རྟ་དང་མེ་མདའ་གོ་རལ་སོགས་ལ་དགའ་ཞིང་། རྒྱུག་ཐུབ་ཙམ་ནས། རྟཞོན། 
དཱ གོ་རལ་འདོགས་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བ་ལ་དགའ་བོ་ཞིག་ཕྱིས་བརའགྱུར་བ་མི་སྣང་བ་ནི། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ།ཁ་ཙམ་མིན་ 
པའི་དད་གདུང་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁ་ནས་བཛྲ་གུ་རུ་མི་གཅོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་མིག་ལྟོས་ལྟ་བུས་ལོས་ཡིན། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་། མི་བཟོད་ 
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ཱ པའི་དད་གདུངས་གཡོ་བ་ཞིག་ཕྱིས་སུ་དཀོར་རྒན་དྲེད་པོ་འདི་འདྲར་མ་གྱུར་བར་དུ་ཡོད་དོ། ་སྨྲས་པ། མ་རྙོགས་ལྷ་རིགས་གདོང་གི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །མ་གོད་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་བསིལ་དྲོད་ 





།སྐྱེད་བསྲིང་ལང་ཚོ་བཀྲ་བའི་ཨུཏྤ་ལ། ཟླ་སྟོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་འཛུམ་པར་གྱུར། ༡ །རྣམ་མངལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་ཐབས་ཀྱིས། །དབང་མེད་སྲིད་ 
པའི་རོལ་མོ་ཟློས་པ་ལས། །མོས་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་ཐོས་འཛིན་དགའ་སྐྱེད་པའི། །ངོ་མཚར་རྟགས་སུ་བསྒྲངས་འོས་ཕོངས་དེས་སྐྱོ། ༢ །འོན་ཏེ་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྒྱ་ལྡན་ལྕགས། །གཡོ་བའི་སྨྲ་ 
མཁས་གྲོགས་སུ་མཆིས་ན་ཀོ །རབ་བརྟགས་རྒྱན་གྱིས་སྤ་བའི་སྙན་ཕྲེང་འགས། །ཐོས་འཛིན་སྐལ་བཟང་བྱེད་ལའངཞུམ་པ་ཅི། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དུས་འདི་ཙམ་ན། 
མདོཁམས་དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ །འོག་མིན་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ་དེར། རྗེ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཤོར་བའི་རྗེས་དེར་སྙིགས་མ་ལྔའི་རྒུད་པ་བདོ་བའི་རང་མཚངས་གསལ་པོར་བདོ་བས། དགོན་གྱི་ལས་འཛིན། དགེ་དྲག་སོགས་ཀྱི་དྲན་དབང་ལ། སྨོན་ལེག་བསྟན་སེལ་ལ་དགའ་ 


དཱ བའི་འགོང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གདོན་གསོས་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་དོན་དུ་རློམས་ཤིང་རང་འདོད་མཆོག 






འཛིན་ལྟ་ངན་གྱེན་དུ་གཟེངས་པའི་འགོ།ཁྲིདཁ་ཤས་ཀྱི་གཡོ་བྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་ཚང་ཕྱོགས་ཆ་གཉིས་སུ་ 
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གྱེས་པའི་འཐབ་རྩོད་ངན་འབྱེད་མཚངས་འབྲུ་བ་སོགས་ཁ་དར་ནས། སྤྱི་དོན།ཁོ་ནར་དགོངས་ལ་དྲང་ཞིང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཐུགས་ཉམས་དམས་པར་བཞུགས་དགོས་པ་དང་། 
་ཱ ས་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཐོག་པའང་གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཟབ་གཞན་འགྲན་བྲལ་བ་ཞིག་ནའང་། ུ་ཐོག་བདུནཔའི་སྐུ་རིང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་གུདཀི་འགོ་ཚུགས་པརྙོགས་མ་ 
¢ རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་མཐུན་པའི་རྩོད་གླེང་བརྒྱུད་མར་ཐུག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བ་དང་། དགོན་སྡེ་འདིར་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ནའང། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
ཟོ པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་བཙལ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ན། དུས་དེར། རྗེ་མདོ།ཁམས་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་འབྲུ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་མདུན། ཆེད་ 
¦ བརྫངས་ཞབས་བཅར་ལ་བཀའ་ལུང་ཕེབས་དགོངས། རྗེ་སྐུ་རབས་བདུན་པ་གང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་འཁྱོལ་ཡང་། སུའི་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆ་ཚང་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཡང་ 


དཾ སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་མེད། ད་ལྟ་འདན་ཨ་གདུགས་ཚང་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོད་ན། གསང་བ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། ཞབས་བརྟན། ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་བསྐང་ཕྲིན་ཟབ་ནན་ཧུར་ 









124 (8) 1,106 0[ ](1131311111 8{]).27 /5/95 









= 


2? 
2 





ཤ/3 
2“ 


¦ ༄༅། 








།བརྩོན་གྱིས་དང་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཚང་མས་དགའ་བ་སྒོམ་ལ། རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ལྷག་མ། རྒྱུད་སྡེ་ལྷ།ཁང་བཞེངས་རྒྱུ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེ་ 
བསྐྱེད་བྱ་འོས་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཅིང་། དོན་དུ་སྐབས་དེར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཡིན་པ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་མིན་ཡང་། རེཞིག་གསང་བ་དགོས་ 
ནའང་། གྲ་སློབ་ཚོ་བློ་བདེ་དྭངས་བ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གདམས་པར་གོ་ཤིང་། དེ་ནས་སྔོན་ནས་སྐུ་རབས་རིམ་ཅན་བླ་སློབ་འབྲེལ་བ་གཙང་ཞིང་གཞན་འགྲན་མེད་པར་མཆོག་སྤྲུལ་ 
དགོངས་ལུང་ཐག་གཅོད་ངོ་མ། རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་གང་རུང་ངམ། དགོངས་མཐུན་གྱིས་གནང་སྲོལ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་དངོས་སྣང་ 
མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་སྔ་ཕྱིར་བང་མི་ཐེངས་མང་ཞབས་བརྫངས་ཞུས་ཏེ་སྙན་སེང་ཕུལ་བར། ཐོག་མར། ཕྲན་ལ་དགོངས་རྨིས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ངེས་གཏན་ལབ་རྔོ་ཐོག་པ་མེད་ཀྱང་། 
རྗེ་གོང་མ་དེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་མ་ཐག་པར། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར། རྗེ་དེ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་བཅས་རྫུ་ཆུ་བརྒལ་ཏེ། ཕྲན་གྱི་ནང་ཚང་དེརའགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕེབས་སྣང་གསལ་པོ་ཞིག་ 
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ྣ ”ི གློགས་སོགས་ཐབས་རྩོལ་བཅས། སྐྱབས་རྗེ་ལྷན་རྒྱས་གཉིས་ཀས་ཐུགས་བློ་ཕྱོགས་བསྒྲིལ་གྱིས་སྙན་སེང་ཟབ་ནན་ཞུས་པར། སྲིད་སྐྱོང་ར་སྒྲེངས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ 
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ཤར་བར་བརྟེན་དམ་པ་གོང་མའི་ཡབ་ཚང་རང་དུ་འཁྲུངས་རྒྱུའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་ན། དེརྱ་ཁེད་ཚོ་ནས་ཀུང་རྩད་གཅོད་འབྲེལ། སླར་ཡང་སྙན་གསང་གནང་འོས་ཞེས་ཕེབས་པ་རིམ་བརྩད་བྱེད་སྐབས། 
ཕྲན་ནང་དེར་སྐྱེས་པ་ལོ་དུས་སོགས་བབ་མཚུངས་རྙེད་སོན་གྱུར་པ་སླར་ཡང་གནས་སྙན་སྦྲོན་འབུལ་ཞུས་པར། རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ནས་དནི་ཌོ་བོས་དེ་ཁོན་འཁྲུལ་མེདམཆོག་གི་སྤྲུལ་ ར་ངེས་ཤེས་ 
ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱང་། དེང་དུས་ཀྱི་བབ་ལ་གཞིག་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ནས་བཀའ་ཐག་གཙང་ཆོད་ཞིག་བྱུང་ཐུབ་ན། སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཡོང་རྒྱུར་བརྟེན། ཕྲན་ནས་དེ་སྐོར་ཐབས་ཤེས་ 


སློ གཙང་མ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ར་སྒྲེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ཧོ་ལིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་ཆོས་སྲིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ 


༨ €༨ ༨༤༨ 


དབང་བ ར་བའི་སྐབས་སུ་ཁེལ་ཞིང་། ཁོ་བོའི་སྐྱབས་གཅིག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཚན་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནས། སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་གསན་ཞུ་ 
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ང་བའི་དོ་ར་རུ། །ལྐོག་གྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་མ་འདྲེས་སྒྲིབ་མེད་དུ། །གསལ་བའི་ཚུལ་དེར་སུས་ཀྱང་བསྙོན་བྲལ་ཕྱིར། །མཁྱེན་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་མ་བགྲོས་མགྲིན་གཅིག་པར། ༣ །ཀུན་ 
གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མདོ་ཁམས་པའི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཟིས། །འཁྱུད་པར་བཀའ་བཏགས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་སྩལ་ནས། །དམ་པའི་མུ་གུར་མིང་གིས་ལྕི་བར་ 
ར། ༤ དེ་ནས་བར་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་ནང་ཁ་འཆམས་མིན་གྱི་དཀའ་རྙོགས་གནས་སུ་ཀྱུར་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའི་དབང་ལུང་དང་ལྡན་པ་དབེན་ཀྱང། བླ་བྲང་རྩེའི་གཉེར་ 
ལས་འཛིན་པ་གཏན།ཁེལ་བཞུགས་ངེས་མ་རྙེད་ཅིང་། བཅུ་དཔོན་སོགས་འགོ་གཙོོ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་ཟླ་ཤས་གནང་རྗེས། རྗེ་གོང་མ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་འཛིན། གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། འབྲུ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་གསང་གི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རིམ་གཉིས་ལ་གོམས་པའི་རྟོགས་ལྡན་བཟང་ 
པོ། གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། མཚན་ཡོངས་གྲགས་བསོད་ནམས་ཆོས་ལེགས་སམ་ཨ་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད། ཁམས་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་ 


༡ 
ཡཿ 









ལོ 
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༄༅། །སུ་གཞོལ་རྗེས། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཆེད། སྨད་མདོ་ཁམས་ནས་བོད་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་བར་དུ་ཞབས་རྐྱང་ཁོ་ནས་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཆེད་ 
བསད་ཀྱིས་ཕེབས་བསྒྲོད་ཞུས་པ་དང་། སླར་ཡང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་འབུལ། མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆེད་ཡང་སྐྱར་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཐ་གྲུ་ཞབས་བསྒྲོདཁོ་ནས་བསྐོར་ 
> གནང་གིས། གསེར་དང་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་གང་ཅིར་དཔེ་ཟླ་འོས་པ་ཕྱག་སོན་གྱི་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་པའི་སྐབས།ཁེལ་ནས། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་དུའང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་ 
རྒྱུ་དང་། ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསེར།ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སྐོར་ཞབས་ཏོག་ཞིག་འགྲུབ་ན་སྙམ་པའི་དགོངས་འདུན་རྩེ་གཅིག་མངའ་བ་དང་། གང་ས་ནས་ཁོང་ལས་ལྷག་པ་མི་ཐོབ་པའི་གྲྭ་བསྒྲེས་གཞོན་ 
ཚང་མ་དགོངས་མཐུན་གྱུར་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་སྒྲུབ་ཏུར་ཐག་གནང་རྒྱུའི། ཞལ་བཞེས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། རྩེ་གཉེར་གྱི་ཕྱག་ལས་བདག་གིར་བཞེས། 
དཱ དེནས་དགོན་གྱི་གྲྭ་རྒན་ལྷན་རྒྱས་ཡབ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ཕེབས་ཕྱོགས་དང་བསླུ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་མོལ་ཟབ་ནན་བསྐྱང་སྟེ། གནས་དུས་ཡུལ་གཤོ་དང་འབྲེལ་བའི། 
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༤༩༩༤ 


༨༡༤༤ 





་དངོས་པྩོ་གནོམ་པ་སྤོམ་ཆེ་བ 
བསྒྱུ་ཡོན།ཁོ་ནར་བལྟ་ནས་སོ་སོའི་རིགས་རྒྱུད་སྙིངནོར་ཕྱི་ལོག་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཏེ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ 
ཱེ གནས་ཚུལ་འདི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནསམ་འོངས་རྙོགས་གཏམ་ཟོས་མི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སོགས་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ 
སླད་ནས་བསྟན་དགོན་སྤྱི་བདག་ཡིན་བཞིན་ལ་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས། ཕྱོགས་རེ་བའི་འདོད་གཏམ་དགའ་མིན་སོགས་ཀྱི་གླེང་བསྙད་ཀྱི་གཞི་རུ་མ་གྱུར་པ་དགོས་གལ་ལ། དལྟར་ 


༦, གནང་ཐུབ་པའི་འགན་ཅིགབློ་བདེ་དགོས་ལུགས་སོགས་ཞུས་ཏེ་དེ་ལྟར་གཏམ་དན་ལེགས་གྲུབ་བྱས། དེནསཿ ཆོས་དགེ་བར་དགོན་གྱི་རྡར་སློབ་ཁྲི་འཛིན་ཿ 
པ སྐུ་དང་། རྗེ་གོང་མའི་ཡོངས་འཛིན་བླ་རྒན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་གཅོས། བླ་གྲྭ་སྟོན་འཁོར་བཅུ་སྐོར་ཆེད་ཕེབས། ཕྲན་གྱི་ནངཁྱིམ་རུ་བ་བྱེ་ལུང་གཞུང་ཞེས་པའི་སར་སྡོད་པར་སྣེ་ལེན་གཟབ་ཞུས་ 





བསླུ་རིན་དུ་ཕུལ། སྐྱེད་ཡབ་མཆོག་ནས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཡང་སྲིད་དེ་བཞིན་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་སྤྱིར་བཏང་འབུལ་མིན་སོགས་ 
མ་སྨིན་བར་དུ། དེང་སང་དགོན་པ་ནང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ 


ང་ཚང་མས་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པར་ངོས་འཛིན་བརྩི་སྲུང། 





ཿཱ འོས་མ་ཆེ་ཞིང་། 


ནསྤ་པན་ལོ་ངོ་ལྔར་ལོང་ཚར་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་དགོན་གྱི་རྡརསློབ་ཁྲི་འཛིན་ཡོན་དགེ་སྤྲུལ་ 
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གཅེས་པར་སྐྱོང་བཞིན་དུ། གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་སྐབས་བསྟུན་བོད་ཡིག་ཀཁ་ཕྲན་བུ་སློབ་པར་མཛད། 








དེའང་རིག་པ་གསལ་ལ་ཤེས་མགྱོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་སྔོནོ་གྱི་དམ་གྲིབ་ཀྱི་སེ 





བརྟེན། ར་དང་ལ་སོ་སོར་སྒྲ་མི་ཐོན་པ་དང་། ལྕེ་སྒྲོས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་ཕྱིས་ཞིག་བར་ཡོད། དེ་སྐབས་ཁྱིམ་གྱི་གོང་རོལ་དུ་གུར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནང་བླ་རྒན་དཔལ་འབྱོར་ངེད་གཉིས་དང་། 
ཀཱ རྣམ་རོལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཕ་འཚབ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་དུང་ལ་འདྲིས་གཤིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཉམ་པོར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་ཞོགས་སྔ་རི་དྭགས་རྣ་བ་མང་པོ་གུར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཕྲན་ནས་ 


ཅོལ་གཏམ་རྩེད་མོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲོགས་པར་ཟིམ་མེར་ངོ་ལ་བལྟ་ཀྱིན་སྡོད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱི་རྭཱ་ནས་འཇུ་བ་དང་། ལུས་ལ་བྱུག་པ་སོགས་བྱེད་དུ་གཏུབ་པ་བྱུང་བནི་ཉམས་མཚར་ཅམ་སྟེ་ཅི་ཡིན་ནི་ 
གང་ཡང་ཤོད་རྒྱུ་མེད། དེནས་དགོན་པནས། ལོ་དེའི་བོདཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ལྟ་བབ་དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་བསྟུན་གསེརཁྲི་མངའ་གསོལ་རྟེན་འབྲེལ་གནང་རྒྱུ་གཏན།བེལ་གྱིས་མདོ།ཁམས་སྟོད་ 


༨༩ ༨༩༡༠ 





ཱི སྨད་དུ་ཡོད་པའི་རང་རེའི་ཆོས་སྡེའི་དགོན་མ་ལག་ཕྱོགས་གཏོགས་བཅས་པར་སྙན་བརྡ་དང་། མ་ཟད་དུ་དདའདུན་ལྡན་པའི་ཡུལ་མི་གང་སར་ཆ་མངགས་ཀྱིས།ཁྱབ་པར་མཛདཅིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་། 
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མཚན སྙན་པར་གྲགས་པ དང་ལྡན་པ ་དེའི་ཞབས་སུ་བཅར་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ ་འཛིན་པའི་ དགེ་བསྙེན་གྱི་དངོས་ཕོར་སྒྲུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག །གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པར་མཛད་ཅིང་། མིང་ཡང་ངག་དབང་ 
༠ དགེ་ལེགས་ཉི་མ་ཞེས་སུ་འདོགས་པར་མཛད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གསང་མ་འཆུག་ཅིང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་འགྱུར་ན། ཡོངས་ རྫོགས་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་འགྲུབ་པ ་དང་། དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བཟློག་ 
@ @ པ་སོགས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ ་དམ་པརའགྱུར་བའི་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་ དབྱུང་བ་བཅས། དེནས་རིམ་གྱིས། དཔལ་བུ་ཚོགས་ངོས་འཁོར་བླེངཟན་པའི་ཕོགས་སུབདཔའི་ཤག་ 
་ མལ་གར།ེལ་དང་། ལམ་བརག་ཏུ། དད་སྦྱིན་དང་། རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེཁག་ནས། མཇལ།ཁ་དང་། ཞག་མལ་གྲྭ་འགྲིགས་སོགས་ཟིང་ལོང་ངེ་བ་དང་བཅས། ཞག་གསུམ་ནས། 
༧ ཟླ་སྟོད་གདོང་གྲོང་གྲུ་བརྒལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། དཔལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གྱིང་ཐང་དགོན་པ། ཡུལ་སྡེ་སེར་སྐྱ་རྐྱ་པ་ཆས་གོས་གཟབ་ 
པ འཕྱོར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག ་བརྒལ ་ཉེས་ཆིབས་བསུ་ཇ་འདྲེན་བཅས་ཀྱི་ལྟས་མོ་ཿ ་གསར་དུ་བལྟས་ཤིང་། དེར་དགོན་གྱི་དབུ་སློང ་སློབ་ཆོས་གསུམ་གཉེར་ཕྱག་བཅས་པའི་མཇལ ་དར་ཕེབས་བསུ སུ་གཉིས་པ་བཏང་བ་ 
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༢༨༡ ༢༡༠ ༠ ༡༡༠ ་ིེ་ 


“ གུར་དུ་ཐབ་བསུའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀོད་པར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་ངལ་བསོ་བརྟེན་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་བདོག་ 
པ རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས། དེནས། གནའ་དུས་ཀྱི་སྲོལ་ལ། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཞེངས་པའི་གུར་ཆེན་དཀར་མོ་མཐོང་གྲོལ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཕྱི་ནང་མང་དུ་སྣང་བར། 





རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབུས་གྱུར། སྨད་ཀྱི་འབྲུག་དགོན།ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུམཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་བདག་མི་མང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་བཅས་མདོར་ན་ 
རཱ སེར་སྐྱ་རྐྱ་པ་ཆིག་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་རིགས་ནས། སོ་སོའི་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཆས་གོས་གཟབ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔོན་དུ་སྣ་སེལ་སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསང་མཆོད། སྐྱ་དར་སུརྩ་དང་མདོ་ 
བཱ དར་སོགས་ཀྱི་རོལ་ཆ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བར་མཚམས་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་འཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བ ས་པ་བཞིན་གཤར་བས་ཆིབས་བསུའི་བསྐོར་བ་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྱས་ཏེ་བཀྲིས་དགའ་བ་འབུམ་ 
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ཤྲ ༄༅། །ནང་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་ལས་གུར། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་ཁར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁར་རྗེ་བློན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཆེམ་ 
སྩལ་དུས་སུ་ཕུབ་ཅིང་། དེ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པར་མཛད་པ། མ་སང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ནས། རྨ་ཤེལ་བྲག་གི་གཏེར་སྒོ་གཉིས་པ་ཕྱེ་དུས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ། མཐའ་ 
བཞིའི་བདུད་དྲག་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ། ལས་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། དེ་ནས་སླར་ཡང་། གཏེར་སྲུང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རར་བཅོལ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ། རྗེ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་གཏེར་སྲུང་དངོས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་ལན་གྲངས་ཚུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་མཛད་ལ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྟེན་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དག་སྣང་ལན་གྲངས་བྱུང་བ་དངོས་སུ་བསྟིམས་པར་མཛད་པའི་གུར་ཆེན་དཀར་མོ་མཐོང་གྲོལ་ཞེས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེ་ནི། དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཕྱི་ 
ོྦ རྟེན་ཐོག་མ་ཡིན་པར་བརྟེན། དེ་ཉིད་སྤྲོན་པའི་ནང་དུ། དཔལ་མདོ།ཁམས་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསེར་ཁྲི་རབ་བརྗིད་དབང་པོའི་ལྷུན་པོ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲལ་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན་པར་གསོལ་བའི་ 
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_ སྙེང་དུ་མངའ གསོལ་བར་མཛད་པའི་སྲོལ་བཞིན དྲུ་ག་བསྒྲིགས་གནང་བ་དང་། ྗེ་ཀུན དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དག་པའི་གཟིགས་ སྣང་ལས་བྱུང་བའི། གླིང་བཞིའི་མི་རིགས། རྒྱ་ཀར་ནག་སོགས་བོད་ 

ཿ ཀྱི་མི་སྣ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པོ་སྡ་བཞི ལྕུང་བཟེད་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆས་སུ སུ་ཞུགས་པའི་བསུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན ་ངང་མོའི་ཁུ་ཚོགས ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་། 
@ དབང་རྟུགས་ཀྱིཞཱ ་དབུར་བཞེས་པས། བླ་རེ་འཕན་གདུགས་བ་ །དན་ཕཱེ་ཕུར། རྔ་དུང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །བདུག་ སྤོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐོགས་པ་སོགས་བཀོད་པའིཁྱད་པར་དུ་མ་བཅས་པ་གསེར་སྦྲེང་དུ་ 
ཟླ བསྟར་ལེགས་པ་དག །ངེད་ཅག་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ། དགོན་པའི་ འི་དབུ་རྩེ་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་ས་གནས་དེར་འབྱོར་བ་དང་ཆབས་ཅིག །སྒར་ལུང་གདོང་ནས་སྙན་བསྟན་གྱི་དུང་ཆེན་གྱི་རྒྱང་བརྡ་ 
4 དང་ལྷ་བསང་གི ་དུད་སྤྲིན་མཁའ།ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ ་དང་། འདུ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་ཀྱང་འབུད་རིགས་རྔ་རོ° ་རྔ་རོལ ་དང་བཅས་པའི་འུར་དིར་དང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁར་སྦྲེང་བས་ 
པ དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཀྱི།ཁེངས་པ་བསྙིལ་བ་དང་བཅས། བློས་མི་བསྐྲུན་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ ཡོ་ལང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་དཀྲིགས་པར་བྱས་ནས། དགོན་པའི་གླིང་རྒྱབ་དང་འདབས་འབྱོར། ཐང་ཆེན་ 
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༣ ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་ནས་གསེར་སྦྲེང་བས་གཡས་སྐོར་དུ་བསུསནས་སྡུན་དུ་ཕེབས་པའི། སྤོས་བསུ་བའི་གཤམ་དེར། གཡས་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་བ་དན། རྒྱན་ཏུ་རྨ་ 
བྱའི་གདུགས་དཀར་སྦྲེང་བའི་དབུས་དེར། ཕྲན་པ་ རྗེ་གོང་མའི་ཆིབས: ཆེན་ཨ་མདོའི་གསེར་ཉ་ཞེས་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་དེ་ལ་མདོ་ཆས་སྣ་དགུས་སྤུད་པའི་སྟེང་དུ། ཆིབས།ཁ་བ་དང་། ཞབས་སྦྱོར་ 
བཞི་བཅས་ཀྱིས་ཆེ་བཟོས་བཀུར་བསྟི་བཅས་གདན་དྲང་ནས་གླིང་གི་ཤར་གྱི་ཁྱམས་སྒོ་ཆེ་བ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་སྟེ། གུར་ཆེན་གྱི་སྒོར། དངུལ་དུང་འཛམ་གླིང་རྒྱང་གྲགས་ཆེན་པོནས་བཀྲིས་ཞལ་གྲོའི་ 
དུང་ཚིག་རྡེབ་ཚིག་དང་། འདོར་འགུགས་བརྗིད་ཆགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཆིབས་སྟེགས་སུ་ཆིབས་ལས་གཞོལ་བ་དང་། མ་བསྒྲིགས་རང་སྒྲིགས་ཀྱི་རླུང་ཟིམ་བུ་དང་མཉམ་དུ། དགུང་ནས་ཁ་བའི་དུམ་བུ་ 
' མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་བཀྲ་བ་ཉིལ་ཉིལ་དུ་འབབ་པས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཡང་། དཀར་ལྟེམ་བྱང་བ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ལ་འཛིན་མེདཞེན་མེད་དུ་དགའ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
; དང་ཆབས་ཅིག །ལོ་ནྭ་ཕྲ་བས་རྔ་དུང་རོལ་མོའི་འུར་ཆེམ་བརྗིད་རྔམས་རྣབས་མ་བཟོད་པས་བག་ཞུམ་ཞུམ་བར་དེར། གུར་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་གསེར་ཁྲིར་འཇོག་རྒྱུ་དེ། ཁམས་སྤྲུལ་ཐོག་མ་ངག་དབང་ 
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བསྟན་འཕེལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་དུས་སུ་བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ། བས་རྔོ་རྗེ་རྫོང་པའམ། ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་རྐྱལ་པོའི་མཆོག་གི་ ལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་རྒྱུ་ 
‡ ཡང་། གནས་དུས་བསྐལ་ནས། དུས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད་མིན་དུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤིའི་གདུང་སྲས་ཐུ་བོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཕགས་ 


¿ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནས། ཕྱག་གཉིས་གཙང་མའི་དར་གྱིས་ཀླུབས་པས་བཞེས་ཏེ། བྱང་སེམས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས། དཔལ་རྒྱལ་བ་མདོ།བམས་པའི་གསེར་གྱིླི་ 
སྙན་རྟག་བརྟན་གཞོམ་མདེ་སྒྲིབ་བྲལ་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྟགས་ཀྱི་རེ་ཁ་བཀྲ་བའི་སྟེང་དུ་བཀོད། དེ་ནས་དགེ་བསྐོས་པས་སྣ་དྲངས་པའི་ཕེབས་བསུ་གསེར་སྦྲེང་བ་དག་ནས། གུར་ཆེན་ནང་གི་མདུན་གྱི་དོ་ར་ 


. ༧, དེར། བཀྲིས་དགའ་བ་གཡས་སུ་ཁྱིལ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འདུ་ཁང་གི་ནང་དུ་སྡུད་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་གཙོས་དད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ 


ཱ ཁྲོམ་ཚོགས་བཅས་འགྲེངས་བཞིན་དུ་འདུད་པའི་མདུན་སར། སྐུ་མདུན་རྩེ་ཤོད། གྲྭ་སྒྲུབ་གཉེར།ཁག་སོགས་ཀྱི། བཀྲིས་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སྣ་དགུའི་བཀོདཔ་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་ 
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ཟླར 









།ཞིང་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ། བཀྲིས་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་རྒྱན་བཀོད་བཅས་བཤམ་ཞིང་། གྲལ་མགོ་བླ་མ་ནས་མཆཱལ་འབུལ་ 
བའི་རྒྱས་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདུས་ཡོངས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བའི་མཆོད་ཚིག་གིས་འདིས་མཆོན། བདག་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད 
དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་སྟབས་གཅིག །འབྲས་དཀརཞལ་གྲོའི་བཞེས་སྐྱེམས་ 


- ལལ 


རཾ བལྟར་འབུལ་སོགས་དང་། བཀྲིས་པའི་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ཀྱི་མངའ་འབུལ་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་མཉམ་བདེན་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 


འདེབས། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བཅས་མཛད། དུས་དེར་ཕན་རང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུར་སོང་ནའང་གསེར་ཁྲིར་རྒྱུན་རིང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་སོགས་གཏན་ནསམ་བྱུང་ཡང་། མཐའ་ཙམ་ན་ 


ཀཱ རླུང་འཚུབས་ཕྲན་བུ་སྡང་བའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་གུར་ཆེན་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཀ་བ་འཆག་ནས། མཛད་སྒོ་མ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འདུཁང་ཡང་རྩེ་ར་གློ་བུར་བསྐྱོད་དགོས་གྱུར་པ། གདན་ས་དེར་ཚེ་མཐའ་འཁྱོལ་བར་ 
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སྡོད་རྒྱུའི་དུས་སྐབས་བྲལ་བའི་རྟགས་མཚན་ཙམ་དུ་གོ་དུས་དེ་ཙམ་ན་བྱིས་པའི་མཐོང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆུ་རིས་ཁ་ཤས་གཡོས་པར་སྣང་ཡང་། ད་ལྟ་ནི་འདི་ཡིན་གསལ་པོ་ཤོད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཁ་ཤས་ 
ཁཿ འཆད་ནའང་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱི་མགོ་བསྐོར་དུ་འགྲོ་དྲོགས་ནས་འགོད་པར་མ་སྤྲོའོ། སྨྲས་པ། བསིལ་ལྡན་ར་བས་མཛེས་པའི་ཞིངཁམས་འདིར། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་གཞལ་དཀའི་བཀའ་དྲིན་ 
@ཾ གྱིས། །རྟག་པར་སྐྱོང་དེ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བཞེས། །གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་གར་འཛིན། ༡ །གང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ ་འཕྲུལ་བརྒྱས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་གཏོང་ཐུགས་ 
£ བསྐྱེད་ཀྱིས། །གངས་ལྡན་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ་དེ་ཀོ །ཚད་ཀྱིས་ཕོངས་ན་སུ་ཞིག་དཀའ་བས་གཞལ། ༢ ོན་ཏཚདུབ་མཆོགནི་ྐསབུ་བརས། །མགྲིན་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་བསྔགས་ 
༧. བྱས་ཤིང་། །སྙིགས་དུས་རྒུད་པ་ཨེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུར། །ཡོངས་གྲུབ་པདྨ་ཀཱ་ར་གཉིས་པའི་རྩྭ། ༣ །མདོ།ཁམས་པར་གྲགས་ན་རིམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི། །ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་རྟག་བཀོད་ 
། པའི། །རབ་བརྗིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོའི་ཁྲིར། །ཐོག་མར་བཀོད་པའི་དགེ་མཚན་སྒྲུབ་དང་ལྷན། ༤ །ལུགས་ཟུང་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་ཆྩོགས་ཤིང་ ། །མ་སྨད་ཐེག་གསུམ་དམ་ཆྩོས་རིན་ 
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ཟ ༄༅། ཆེན་གྱི། །འཁྱོར་ལོའི་རེཁས་རྟག་པར་འཁྱུདཔའི་གླིང་། །ཀུན་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཤིས་པའང་སྒྲུབས། ༥ དེནས། རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གཟེམས་ཕྱིལ་དམ་ 
པར་འཁོད་དེ། ཉིན་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་དད་འདུན་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་མཇལ་ཕྱག་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒབ་ཆེན་ཆེན་མོའི་དུས་ཆེན་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་བཅས་ཀྱིས་བྲེལ། 
> སྐབས་དེའི་རྗེས་ཐོག་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་རྗེས་སུ། བཀྲིས་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཆོད་པའི་རྫས་བཏེགས་འབུལ་བ་དང་འབྲེལ་ཀློག་སློབ་པའི་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། སྐབས་དེར། ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལས།ཁ་ 
ཤཱ ཤསམབླབཔར་ཡངབཐར་ངཤེས་ཤིང་ཀློགཔདང།འབྲུའིྦྱརཀློགམབསྒབ་རསྫནྗེས་ས་སྦར་དགཔཀློགཔསོགསབྱང་སྐདགང་ལྟར། ཡིགེཀོག་བསླབཔ་ལ་དཀའ་ཆགསཆེར་མད 

པར་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་དེར་ཡང་ཟབ་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཚུགས་འཆར་ལ་བརྟེན། སྐབས་དེར་བློ་ཐོག་ནས་ཐོན་པ་དགོས་རྒྱུའི། ཁམས་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 
„ྷ རྒྱས་སྡེབས་དང་། ལེའུ་བདུན་མ་སོགས། དགེ་རྒན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་ངག་ཐོག་ནས་སྐྱོར་ཏེ་བློ་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་དང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འཛིན་ཐུབ་པ་སོགས་ཤེས་རིག་བཀྲ་བར་མཆིས། 
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དེནས་མྱོས་ལྡན་ཞེས་མེ་བྱི་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ནང་ཡང་ཟབ་སྒྲུབ་ཆེན་འགོ་འཛུགས་གནང་བའི་ས་འདུལ་གྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་ཆས་སུཞུགས་ཏེ་སྟེགས་དབུས་སུ་འཁོད་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་སྐབས། སྟེགས་བུར་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཆས། གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིཆས་ཀྱིས་ཀླུབ་ཏེ་སྡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། གཡོ་འགུལ་དང་བགཚ་བ་མེདཅིང་ཉེ་གནས་ནས། 
,ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོངས་པ་གཏད་དེ་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་སྙན་བསྣན་ཕུལ་བར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བཀོད་པ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
-ཤ སྣང་ལ་བློ་བཞག་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ལུགས་ཀྱི།ཁ་ཕོ་ཡང་བསྒྲགས་པར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་ཁྱེའུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་མིག་སོགས་གཡོ་འགུལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པས། བླ་རྒན་འགའ་ 
༧ རེས་སྐུ་འདྲ་འདི་འདྲ་གང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་སམ་ཞེས་འདྲི་ཞིང་གླེང་བའང་བྱུང་བར་ཐོས། སྐབས་དེར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོན་མ་ལག་འདུས་པ་ཆེས་མང་བར་འཚོགས་ཤིང་། མཆོག་གི་ 


' སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་དགུ་མང་པོས་ཉིན་བཞིན་བཏུད་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བླ་སློབ་དད་དམ་མ་ལོག་པའི་འབྲེལ་བ་དམཔོས་བསྡོམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་བས་ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་ 
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ཨཱ ༄༅། །གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་སྐབས་དེ་རྩ་ན་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། གསང་བདག་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྨིན་གྲོལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྒྱ་ 
ཚོ་སྩོལ་སླད་དུ་ཞབས་སོར་བཀྲིས་ཀྱ་རེཁཱསྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་གདན་ས་འདིར་འཁོད་ཐུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་བསྡུན་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་། 
> གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོར།ཁམས་ཕེབས་ཀྱི་གནང་བ་ཞུ་དགོས་སོགས། གནའ་ལུགས་མཛད་སྒོ་སྣེ་རིམ་སེལ་སྔོན་དུ་གནང་དགོས་ཀྱི་རེ་ཞིག་ཕྱི་བཤོལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། མི་རིང་བར་ཕེབས་ 
£ བཀའ་ཕྲིན་འབྱོརབ་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་ལྷུང་བས། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསེརཞལ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ཞིག་མཇལ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གདུང་བས་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་འཕྲོག་པ་ཙམ་དུ་ 
སེམས་པར་གྱུར། བསྟན་འཕེལ་སྐུ་ཆེན་ཡང་སྲིད་རིནཔོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་སྐུ་འཁྲིས་སུ་གཅར་བཞུགས་གནང་སྟེ་ཕྱག་རྩལ་བཟང་བས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྲི་ཞིང་། སྐུ་རྩེདཞུ་བ་སོགས་ 
ཧྐ ཀྱིས་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་འདུག །སྐབས་ཤིག་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཕྱག་རྩལ་བཟང་བར་འདུག་པས་རི་མོ་འདྲ་མིན་བྲིས་ཤིག་གསུང་ལགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་ཞེས་ཞུས་པ་ལམི་ཚེ་རིང་བྲིས་གསུང་ 














145 (༣) [1196 16ཞ8)?1 [16111386 1? 70])€© 










ཀླ 


༦ 






=>” 
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ཱཾ དུས་ཞུན་དྲག་འོང་ཞེས་དངོས་ལན་གང་ཡང་གནང་མ་གྲུབ་སྟེ། ང་རང་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་བས་ཕུང་སོང་ཞེས་སྐུ་ཆེན་ནས་གསུང་སྐད། སྒྲུབ་ཆེན་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་གྲོལ་དབང་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 





སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་བྲིས་ཆ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ན། འོ་འདི་སྐུ་ཆུང་འདྲ་བོ་ཞིག་མི་འདུག་གམ་ཞེས་གསུང་བར་ལགས་སྐུ་ཆུང་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། འོ་མི་ཚེ་རིང་འདྲ་མི་ཚེ་རིང་འདྲ་ཞེས་པ་ 


ཁུ ཙམ་ལས་ལན་ཇི་བཞིན་མི་གནང་། བསྟན་འཕེལ་སྐུ་ཆུང་ལ་དབུ་སྐྲ་ཆེར་མེད་པ། ཨག་ཚོམ་དཀར་པྲོ་བང་མདོར་སླེབ་པ་མི་ཚེ་རིང་ནང་བཞིན་ཡོད་སྐད། ཡང་ཉིན་གཅིག་སྐུ་མདུན་ལ་བྱོན། དང་པོ་ 
དཱ སྐུ་ཆུང་ཡང་སྲིད་གར་འཁྲུངས་ཤིག་ཞུན་དགོངས། དེ་མ་ཐག །ད་ལྟ་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ཇི་བཞིན་གསུང་མི་ཐུབ། ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་དུས་ཞུན་དགའ་སྙམ་བྱུང་། དེནས་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ལྕག་ 


པར་གནང་བས་ཞུ་བ་དྲན་ཏེ། སྐུ་ཆུང་ཡང་སྲིད་གར་འཁྲུངས་དགོངས་རྟགས་ཤིགཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ན། འོ་ན། འདས་ནས་གཚོད་འགྲོ་ཡོད་དམ་གསུང་། ལོ་ངོ་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཙམ་ཡིན་འགྲོ་ཞུས། ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཟླ་བ་ལྔ་པ། དྲུག་པ་ཞེས་ཕྱག་མཛུབ་ལ་བགྲངས། རྩིས་གནང་། ཡུད་ཙམ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཚུལ་འདྲ་མཛད་དེ། ཡ་དེ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
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། །ོདཟོ་ོརོག་པར་འོལ་བའིཆོག་བཟངཔབློྨྲུབཔར་མཛད། ནདུསཉིན་མོའི་དཔ་ཆོགོའབུལསོགས་མཚོ་མོསའཇོགྲོགབ་ནོས། བྐོགནདཔལའོའ་དགོངོའིདུས་མུཉོྷརངྱོའ 


བསྐོར་བ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་བྱོན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནང་གི་འཁོར།ཁང་འོག་ས་སྟེགས་སུ་ཆུ་ཆོད་ཕྱེད་ཙམ་རིང་མལ་གསོ་གནང་སྟེ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ། ཉིན་གཅིག་ཞལ་ནས་ཁྱོད་གརའགྲོ་གསུང་། 
སྐོར་བ་ལ་འགྲོ་ལགས་ཞུས་པས། འོན། མལ་མ་གསོ་མགྱོགས་པོར་ལོག་ཤོག་ཅེས་ཕེབས། ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་གླིང་བསྐོར་འཁོར་འཕྲལ། སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་བ་དང་ཡི་རིང་བརཁྲོབ་ལྡིར་གྱི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དང་བཅས་ཐལ་ཚུབ་བྱུར་གྱི་བྱུང་བ། ཅི་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས་འཁོར་ཁང་སྡིབས་པ་རེད་གསུང་། །ཕྱི་ལ་བལྟས་པས་འཁོར།ཁང་མལ་ནས་ཞིག་འདུག་ང་རང་རིན་པོ་ཆེས་སྲོག་བསླུས་པ་ཡིན་ 
ཅེས་གསུངས་སྐད། དེ་ནས། ཆོས་མགོན་རིནཔོ་ཆེཁམས་ཕེབས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར། གཞུང་སར་ལུགས་མཐུན་སྙན་སེང་དགོངས་ཞུ་གནང་དགོས་སྐོར་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་གནོན་ཞེས་པ། མེ་མོ་གླང་ 


༢༨༩༦༽ ༤༨༩༠ ༢༨ ༨ ༡༢ ༢༨༩ ¦> སྦ མཉ  ་ ༢ ཤའ ༨ ཡ་ལ འཛ 
ལོའི་སོས་གཞུག་དབུས་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་རིམ་གནང་མཛད་པའི་སྔར་འགྲོས་བང་མི་ཕྱིར་བཏང་འབྱོར་བས་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་ཏོ། དེནསྐྱ་རལ་བ་མདོ་ཁམས་པའི་སློབ 
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¦ ༄༅། །འབངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེདཔོ་མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ སྡེ་ཆེ ཆེ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་དང་། ད་ དགེ་འདུན་པ་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་འཛོམས་པར་འོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་བཀྱེ་བ་དང་། ཕེབས་བསུ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་དགོས་རིགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་གནང་། བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
ངི ནང་སྐོར། སྙོན་འཁོར་རྣམས་ལམ་བར་ཉེ་ཞོ་མེད་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཕུན་གླིང་ག་ལ་བར། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་འཁོད་དུ་ཉེ་བ་ན། སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་སྤྲུལ ལ་པའི སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་བླ་ 
\ སྤལ། ལས་འཛིན། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཉུག་མར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ཉེ་རིང་ནས་ལྷགས་པའི འིལྷ་སྡེ་མ སྡེ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ ས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་བཅས་ 
ྐ རས གས་ད ཐབ་བསུ་སོགས་ཀྱིས་ཤངས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་བ་བཅས། རིམ་པས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་པ་ན། ཐོག་རོལ། སེར་སྦྲེང་། སྤོས་སྣེ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 


¡ མས་མདུན་བསུས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁངགི་སངྒེའ་ཁིལ་ཞབས་ཀི་འཁོརལོ་ཉབརབཀོདར་གྱརཏོ། དེར། ཐོག་མའི་མངོན་དཀྱིལདགེས་པརའཛོམས་པའིལགས་བྱས་ཀྱིསའཁྱདའི་དགྱས 
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། འའཛྲུམ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱག་གི་པདྨོ་རྣམ་པར་འདུདཔ་དང་བཅས་པས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སྟོབས་འབུལ་གནང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་མཆོད་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་ 
པར་བརྟས་པས། མཚན་དཔེའི་ཞལ་དཀྱིལ་གཟིགས་མ་ཐག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དགྱེས་པ་དང་། བཅོས་མིན་ཤུགས་འབྱུང་གི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པར་འདུག །རྗེ་ཉིད་ཀྱང་། ཡུན་རིང་བྲལ་བའི་ 

ཡབ་སྲས་འཕྲད་པ་ཇི་བཞིན་པར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷག་པར་གྲོལ་བ་དང་བཅས་སྐུ་པང་དུ་བཏེག་པ་སོགས་གནང་ནས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད་ཅེས་གྲགས། བཞུགས་འཚེར་ཐེག་ཆེན་ཕོ་ 
རེ བྲང་དུ་གནང་ཞིང་། ཞབས་འཁོར་རྣམས་གཉེར་ཚང་དུ་གྲ་བསྒྲིགས་ཞུས་པར་རེ་ཞིག་བཞུགས་སྙན་ཆགས་པར་མཛད། དེ་ནས་མེ་གླང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་གྲལ་ཚེས་བཞི། རེས་གཟའ་སྤ་སངས་དང་། 


ཱ སྒྱུ་སྐར་ཁྲུམ་སྨད་ཉ་བའི་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་བསིལ་ཐོག་རྣམ་འདྲེན་རྫོགས་པའི་ 


ཁི ཇི); 


ཏྲི ༦ 


` 


| ° སངསྐ་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། འགྲོ་འདུལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་བཞེངས་ཤིང་། རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ལྷག་པར་གནས་པའི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་ནལ་ 
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ན་པོའི་བཀོདཔ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་སྤྱན་སྔར། གདན་བཤམས་ 


¦ ༄༅། །ང་འདྲ་མ་བཅས་བཞུགས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ། མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེ 
> དྲུང་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་མི་ཕམ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
རྫ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་སྐྱལ་བཏྩང་དྱོན་བྱ་རྒྱུད་ཉི་མུ་དགེ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོ་པན་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཏུ་ 
 བཅིངས་པར་མཛད། ངེས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བའི་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ། ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་ 
ཀཱ མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག་ཤིས་པའི་དབྱངས་བཅས། མེ་ཏོག་མནྡཱ་རའི་ཆར་སིལ་མར་ཕབས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 











པར། རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྙོབས་བསྡུས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ། ཞབས་ 
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0  ་ །བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུབྱང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཧཾ པ་ལྟར་འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་དག་ཀྱང་བསྒྲུབས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ལྟ་བུའོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ 
གདོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མངོན་གྱུར་དུ་སད་པར་མཛད་ཅིང་། གསང་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་ 
དཾ །ེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒྲུབ་པར་ཡངའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། རིག་པ་འཛིན་པ་གསང་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླན་མེད་པའི་སྨིན་བྱེད་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ཟབ་ 
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ཡ ༄༅། 


།རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཉེ་བར་འགེངས་པའི་བཅུད་དུ་ལེན་པར་མཛད་པ་ལས། ཐོག་མར་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྲུག་པ་ 





ཞེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏིལ་བརྡུང་ 


ཞབས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལས་གསན་པའི་ཚར་གསུམ།ཁུག་པ་དབང་གི་ལམ་དང་། དེས་མཛདཔའིི་སྦབ། ནྣཱ་རོའི་ནང་སྒྲུབ། ཀླུསྒྲུབ་གྱི་གསང་སྒྲུབ་བཅས་རྩ་བ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
འཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཀུན་མཁྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། མཁས་དབང་སངས་ 


༢2 ༨ 


གླིང་ཆེན་རས་པས་གསལ་བར་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ ང་ལ། ལྷན་ཐབས་དབང་ཆོག་དེ་ 
ྣ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱིན་རླབས་འཕོ་བ ་སྨིན་དབང་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ 





སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ཚོ་ལྔ་ལས། 


; བདེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྐོར། ནཱ་རོ་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡབ་བཀའ་རྒྱས་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི། སྟ་གོན་ཞག་ཆོད་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
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༡ 


གས། ཡབ་བཀའ་འབྲིང་པོ་བཅུ་གསུམ་མའི། སྟ་དངོས་སྦྲེལ་བའི་སྨིན་དབང་། ཡབ་བཀའ་བསྡུས་པ་དྲིལ་བུ་ལུགས། ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཞི་ཐབ་མོ་སྟེ། ཡབ་བཀའ་རྒྱས་ 
ང་བསྡུས་གསུམ། ཡུམ་བཀའ་རྒྱས་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཐབ་མོ་བརྡའི་དབང་བཞི། ཡུམ་བཀའ་འབྲིང་པོ་ལྷ་བདུན་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་རིམ། ཡུམ་བཀའ་བསྡུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བྱིན་རླབས་ 
] ཡུམ་བཀའ་གསུམ་བཅས་སྙན་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདམ་སྐོར་དྲུག་རྗེ་བཙུན་འཇའ་ཚོན་སྐུ་ཅན་རས་ཆུང་ཞབས་ཀྱི་ལུགས། ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ་ཅན་གྱི་སྨིན་དབང་། གཏུམ་པོ་ནུས་མཐུའི་ 
ར་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། བྱ་རོག་མ་བསྟན་སྲུང་སྐོར་དཔལ་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིགས་འདུས་ལྷ་མང་གི་དབང་ཆེན། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་སྟ་ཞག་ 
ས་ཆོད་པའི་དབང་བཞིི་ཐུན་མིན་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ། དེའི་ཡན་ལག །མགོན་པོ་དཀར་སེར་དམར་གྱི། ཚེ་དབང་། རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས། ཕག་བཞཔླཀུཞབས་ལུགས་ཀིགསརླ་་ 
ཟབ་མོའི་དབང་། འཕྲལ་དགོས་ཆོས་བཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེས་ལྟུང་འཁྲུད་པའི་ཆོས་ཞེས་གྲགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཛའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་བའི་མཐའ་རྟེན་ཅན། ཀ་ཀནི་ 
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ཤཱ ༄༅། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཞེས། ཇྔོ་བོ་དི་པེ་ཀཱ་རའི་ལུགས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན། ཚེ་དཔག་མེདཌཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཆོས། གྲུབ་རྒྱལ་དང་རས་ 
ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་རྟ་ཤམ་ཅན་གྱི་ཚེ་དབང་། ནང་སྒྲུབ་ཞི་བ་ལྷ་མང་། སྟ་དངོས་དབང་བཞི་རྫོགས། གསང་སྒྲུབ་ཁྲོབོ་ལྷ་མང་གི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པ། 
> གོང་ཁུག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཐབ་མོ་བཅས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། 
རེ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྨིན་བྱེད་བཅས་ཁུངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་སྩལ་བརྣམས་གསན་ 
པར་གནང་ངོ་། སྐབས་འདི་ཙམ་ན། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ། རབ་རྒྱལ་ཁྱ་མཆོག་ཅེས་པ་ས་སྟག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་མངོན་དུ་བསྟར་ཞིང་། 
ཧ སྐྱབས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་གསང་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་ངོ་བོར་ཡུན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྐོར་བའི་གསོལ་ 
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ཤཱ ༄༅། །གཤེགས་འདུས་པའི་ཟབ་ཆོས། ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ལྷོ་བྲག་གཏམ་ཤུལ་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ཅན་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་བཀའ་བབ་ཐུན་མིན་ཏུ་མཉེས་པའི། དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བྱུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་རྒྱས། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བཅས་ཚངས་ 
ཅོ སྤྲུགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་ལ་དག་སྣང་དུ་བསྩལ་བའི། བླ་མ་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྨིན་བྱེད། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར། 
རྨ འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཟབ་དབང་བཞི་རྫོགས་གུད་སྦས་དོན་དབང་མཐའ་བརྟན་ཚེ་དབང་། བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་བཞི་གཏེར་སྲུང་ 
བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ། ཞྲིའོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཐེག་རིམ་ལྷ་དབང་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེའི་མགྱོགས་དབང་། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
; དབང་རྒྱས། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བཞི། མཐའ་བརྟན་གཏོར་དབང་། བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་སྲོག་གཏད་བཅས། གུ་རཱརྡོརེགྲལོད་ཛུ་སྒྲབཟབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས། ཆོས་ 
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¦ ༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པར་མཛད་དོ། སྐབས་དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་སྒྲུབ་གནང་བའི། སྔ་ཕྱིའི་བར་གསེང་ཅི་རིགས་པར་ནི། ནུབ་དགོན་བླ་རྒན་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་པོད་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བཀླག་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་གསན་པར་མཛད། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་ 
བ་བདུན་གྱི་རིང་མཐར་ཆགས་སུ་དབང་ལུང་གནང་བ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་སྨད་ཙམ་དུ། དབང་ཆོས་ཆེ།ཁག་ཕལ་ཆེ་ཞིག་གྲུབ་ནས་གཏོང་རག་གི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོས་ཤིང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབུལ་སོགས་ཐོག་བར་མཐའི་ལེགས་མཛད་ཀྱི་སྒོ་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་ནས། 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་གྲྭཕལ་ཆེ་བ་རང་གནས་སྲུ་ལྡོག་པར་བྱས། སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟོན་འཁོར་རྣམས། རེནཞིག་འབྲི་ཆུ་ནུབ་རྒྱུད་ྱིརང་ལུགས་དགོན་ཁག་རྣམས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་རེ་ 


སྐོང་དང་། སྡེ་དགེའི་དཔར་ཁང་ཆེན་མོ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བཞེད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྐར་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་སྐབས་གདན་སར་བྱོན་ནས། ཡབ་སྲས་དགྱེས་ཞལ་མངོན་འཛོམས་ཀྱིས་ 
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ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་གནང་བར་སྣང་། སྐྱབས་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། གྲུ་གུ་བསོད་སྙིང་སྤྲུལ་སྐུ། བླ་རྒན་དགེ་ལེགས་སོགས་ཉུང་འདུས་ལ། གནུབས་ལུགས་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྒྲུབ 
ཁྲ དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གནང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་སྐོར་བར་བཞུགས་ནས། སླར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་མཛད་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ཕེབས་རྫོང་གཤེགས་སྐྱེལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། དེ་དུས། 
ཌཾ སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐབ་སྐྱེལ་ཁ་བར་བྱོན་ནས་ཡབ་སྲས་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའི་ཐུགས་སྐྱོའི་རྣམ་པ་འགོག་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཉིན་གྱི་ཚུགས་སོའི་བར་ཕེབས་བསྐྱལ་དུ་བྱོན་དགོས་ཐུག་ 
-\ པར་སྣང་། །དེནས་ནང་ཆེན་རྒྱལ།བབ་ཏུ། ཚེས་བཅུ་དགོན་སོགས་ཡར་མར་རང་ལུགས་དགོན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཞུས། རེ་བཀང་ཅི་རིགས་པ་གནང་བས་ཐུག་འགོར་རིང་ཙམ་བྱུང་བའི་མཐར་རྡོ་ 
ཤ། ཤུལ་ས་གནས་སྤུ་ཐོག།ཁར་ཕེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། གངས་ཞོད་ཆེ་བར་བུང་བས་ཕེབས་ལམ་མ་ཕྱེད་དེ། སླར་ཡང་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། དགུན་དུས་དྭབུས་ཕེབས་བཤོལ་ 
_ ° བར་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད། དེར་སྔར་གསུང་རྒྱུ་མ་གྲུབ་བའི་དབང་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩོལ་བར་ཐུགས་འདུན་བཏང་སྟེ་སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་འཕྲལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
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༄༅། །བཀའ་ཆབ་གནང་བ་ཉེ་བར་སོན་པ་ན། དེ་འཕྲལ། ཉེར་བསྡོགས་གྲུབ་པར་གནང་སྟེ། སྐུ་ཞབས་སུ་སློབ་དཔོན་བླ་རྒན་དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟིམས་དཔོན་རྟོགས་ལྡན་ 
ཆོས་ལེགས། ཚབ་སྤྲུལ་སོགས། དཔོན་སློབ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་དགོན་ནས་བཏེག་ཏེ་ཕེབས། གཡུཆུ་གཞུང་རྒྱུད། ཟླ་སྣེ་མདར་ཞགཚུགས་གནང་བའི་ཚེ། བན་རྒན་ལ། ནུབ་དགོན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ 
.༧ གཤེགས་འདུག །སྤྲུལ་སྐུ་ནོར་མའི་ཐག་གསར་འཁྲུབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཐོག་བབ་ཏུ་གསུང་། དེ་དུས། ནུབ་དགོན་ནས། ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་བསྔོ་འབུལ་བར་གྲྭ་ 
ཧཾ གཉིས་བཏང་བ། དགོན་ནས་ཕེབས་ཚར་བ་དང་ཁེལ་བས་ཕེབས་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ཏེ། འོང་བ་རྒྱང་རིང་ནས་མཐོང་བས། ནུབ་དགོན་ཚང་ཡིན་འགྲོ་གསུང་བ་ཇི་བཞིན་བྱུང་སྐད། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ 
དེ་ཉིདཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འབྲེལ་བཅས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སར་འགོད་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོས།ཁྱབ་པ་དང་། ཤུལ་བཞུགས་ལ་ཐུགས་གསོའི་དབུགས་དབྱུང་ཟབ་མོའི་བཀའ་ 
; ཆབ་བཅས་སྩལ་ནས་ཕྱིར་བརྫངས་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར། ཟླ་སྟོད་མཚན་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ན། གྱིང་ཐང་སྡེ་དགོན་སྤྱི་ནས། ཕེབས་བསྲུ་ར་ 











161 (༣) [19711]:53 ]6ཞ5)༣1 [1671[35)6 1?£0]6©4 





ཆི 










ཀྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཉིད། སྤྱིར་དགུང་ལོ་ལྔ་ཐོག་ཁྲི་གསོལ་སྐབས་སུའང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ལ་དད་གདུང་དགའ་ཞེན་འདིཞེས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ 
ཌི བྱུང་སྣང་བཞི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་བར་ཐོས་སོ། དེ་དུས། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར། རྗེ་འདི། གོང་མ་ 
སྙན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཟད། མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་ཡོངས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། དུས་འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
ལྟ་བུར་བཞུགས་ཕྱིར། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བཀུར་འོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་མི་འཆོལ་བ་ཞིག་གལ་དུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ། ཐུགས་ལ་གང་བབ་ 
དྲ པའི་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནུབ་དགོན་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་། ནང་པར་སླར་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པའི་ཞབས་སུ། 
ཟ ཚ་སྤྲུལ་འཁྲིད་གནང་བ། རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཙམ་ནས། ངོ་ཤེས་མེདཅིང་ལོན་ཕྲ་བའི་ངོ་གནོང་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་མ་ལེགས་པར་སེམས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུཞལ་སློབ་དད་ 
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ཞིང་། སྔར་ཉིན་གངས་ཞོད་ཀྱི་བྱོན་ལམ་བཀག་པའང་། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་ཡིན་པར་སྣང་ཞེས་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་། དེར་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
„ བཟང་པོ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་སྟེ། གསན་བསམ་གྱི་གནས་ལ་ཐུགས་རྩོལ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ནས། བསྟན་པ་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་ཐང་མོ་རྗེས་སུ་ 
ྫ¿ སུལ་ཅིང་། ཡབ་སྲས་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པ་ཙམ་དུ་དགྱེས་བརྩེའི་རྣམ་པ་གསལ་བཞིན་བཞུགས་གནས་སུ་སྐར་ཕེབས་སོ། དེར་བཞུགས་རིང་། སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ། མདུན་རྩེ་ཤོད་ནས། 
ཇོ གཞི་ལེན་བསྙེན་བསྐུར་གཟབ་པར་སྤེལ་བ་དང་། སྡེ་དགོན་ཡན་ཕྱིའི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་མཇལ་ཁ། བཀའ་བསྒོ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རེ་སྐོང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་གསལ་བ་དང་ 
4 བཞུགས་སྒར་བཏེགས་ཏེ། ཟླ་ཆུའི་གདུང་གྲུ་བརྒལ། རིམ་པས། རི་ཆབ་ནང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ས་གནས་བརྒྱུད། རྒྱལ།ཁབ་ནས་ཤངས་ལེན་བཅས་བྱོན་ནས། མདུན་སེར་སྐྱའི། བླ་སྤྲུལ་དང་། 


པ ཞལ་ངོ་སྲས་སྲིང་། དགེ་འདུན་པ། བློན་འབངས་དང་བཅས་ཀྱིས། སྔར་གྱི་ལམ་སྲོལ་མ་ཉམས་པས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མདུན་བདལ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲུག་མདོ་སྔགས་ 
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།བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་གླིང་ག་ལ་བར་ཞབས་སོར་འཁོད་པས། སྐྱབས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དགྱེས་ཞལ་སླར་ཡང་འཇོམས་པར་གྱུར། ཕྱི་ནང་གི་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་མཇལ་། 
བཅར་དང་། ཕྲོ་བང་གྱི་ཆལ་པོ་ཡུམ་སྲས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་རྒན་དམ་པ་སྔ་ནས་ཐེམ་པ་སྤངས་བའི་མཚམས་བཅད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། མཚམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་མཇལ་འཕྲད་གནང་བས། 
> དདཅིང་མོས་པའི་ཆེ་བཀུར་བཅས་ཐུགས་ཆེས་མཉེས་པར་མཛད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ལྟིང་ཆགས་པར་གནང་ནས། ༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི། 
ངྫོ དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་མའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀཱ་རའི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལྔའི་བབས་སོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ 
བསྟེན་ཏེ་གཙང་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་དང་། སྤྱི་བཀའ་ལ་གཏོགས་པའི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་གདམས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ་དཱ་བྷོ་དྙིས་གནང་བ་བྱིན་པའི། སློབ་ 
དཱ དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེདའབྱུང་གནས་སྦས་པར་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷའི་གཞུང་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་མཚོ་ཞེས་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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བཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐོར་མཐར་ཆགས་དང་། ཇོ་ནང་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་ལྗགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་མང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སམ། 
རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་སྨིན་དབང་དང་སྒྲུབ་ལུང་ཚང་བ་གསན། སྐབས་འདིའི་བར་གསེང་སྔ་ཕྱིཅི་རིགས་པར། གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དྲི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ 
་ལས། རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན། གུ་རུ་མཐིང་ནག་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཟབ་དབང་དང་། ཚེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་བདག་དཔུང་འཇོམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག །ཛམ་ 
ཀར་ཐུགས་གཏེར་གྱི་དབང་། ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་སེརཔོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། བླ་སྒྲུབ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་བཅས་པ། གྲུབ་དབང་ག་རའི་ 
གོངས་གཏེར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་ཆིག་བརྒྱུད་ཅན་རྣམས་དང་། འབྲུག་ལུགས། ལབ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་པོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དཔེ་ 
་ལར་ཚང་མའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་གསན་པ་དང་། གྐན་བསམ་གཏར ས་མཚོལས་མཆོག རར་གཞེང་ོན་རོགས་པཞེརོ་རི་གསུམ་གྱིསྐོར་ངང། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་ 


-3 ཤན ༡༢ 


༡ ༡1 
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པོ་དང་། སྔགས་གསོའི་དབང་ལུང་བཅས་གསན། བླ་རྒན་ཤེས་བློའམ་ཀུན་བཟང་སྨིན་གྲོལ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་དྲག་མཐིང་སོགས་གཏེར་ཆོས་དང་། གསུང་། ¡ 






ཀྱང་། དགུང་གྲངས་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་ ༡༩༣༤ སྣ་ཚོགས་ཞེས་པས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྱངས་པའང་ལྷན་རྒྱས་སུ་མཛད་པར་སྣང་བས་སྙག་ལོའི་དགུན་སྨད་དང་ཡོས་ 
ལོའི་ནང་བར་བཞུགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་སྐོར་དགོན་དུ་བྱོན་པར་སྣང་། གང་ལྟར་བྱམས་འཁྲུལ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཁོག་དགོན་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོན་ལགཁག་དང་གཞུང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལྷ་ ༈ 
སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ནས་གདན་ཞུ་བཞིན་ཁྱག་སྐོར་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། སོ་སོའི་ཕེབས་བསུ། ཞབས་ཏོག་འབྱོར་པ་དང་འཚམས་པས་མཆོད་ཅིང་། མཇལ་ཁ། ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་ 
; གནང་ནས། སླར་བྱོན། ཁབ་ཏུ། གོངམ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཉི་མས་རྟེན་འཛུགས་མཛད་པ་པད་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལྗགས་བསྒྲིགས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཡང་སྒྲུབ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ 










ནས་ཕྱུ་གཡང་སྒྲུབ་པ་ཉིན་བདུན་མ། སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ནམ་ཕེབས་སུ་འཆར་ཆེན་གནང་སྲོལ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ་དང་ ། ཕྲོ་བང་གི་སྐུ་ངོ་འཁོར་རྣམས་སོགས་གཞིས་བཞུགས། བླ་སྤྲུལ་ ཧྭ 
སྒྱ་མཆོག་ཕལ་སོ་སོ་ནས། གསོལ་སྟོན་བསྙེན་བཀུར་བླན་མེདཔ་བསྟབས་ཤིང་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་བསྐྱལ་ཞུ་བཅས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ། ཤར་ལུང་ཡབ་གཞིས་བརྒྱུད་རིམ་ཕེབས། གདད་ས་ 
ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་ 


ནཾ 
༧ 
@ 

ཤཱ 
རཱུ 
ཤྭ 
༄༡ 

རྨ 









།བཞུགས། རེཞིག་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ཚུལ་གནང་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་འབུམ་བཞི་གྲངས་བསགས་དང་ཞོར་དུཐུགས་འཛིན་སོགས་ཀྱང་ཆག་མེད་འབད་ ‡ 
སྩོལ་ཆེན་པོས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། དུས་འདི་ཤེད་ཅིག་ཏུ། རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་དོན་དམ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་པ། ཀཿཐོག་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་བཤད་གྲྭ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཡོངས་ལ་ 
༄ མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡར་བྱོན་པ་དང་ཁེལ་བ་རེ་ཞིག་སྐུ་གཅར་ཏུ་བཞུགས་པ་ནས། སྔར་རྟོགས་ལྡན་ངག་དབང་པ་ལས་གཟབ་བྲིས་རྙིང་མའི་འདེབས།ཁ་ཙམ་བསླབ་གནང་བ། མཁན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཤཱ གཟབ་གཤར། ལན་ཝར་སོགས་ཡིག་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབཅིང་ཕྱག་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟེན་བསྐྱར་དུ་བྲིས།ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོང་བཙོན་ཆེར་མཛད་པ་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ལ་ཕྱག་སོར་གྱི་འདུ་ 

འགོད་མཁས་པར་གྱུར། སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། །དམ་པས་བསྒོ་བ་བསླབ་པའི་མཐར། །ཆུབ་པར་རྫོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེདའགྲོ། །རང་རྒྱུད་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ 
„ྷ ཡིས། །ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་ཡང་། སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག །མངོན་བརྗོད། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་མ་ལེའུ་གསུམ་ཀའི་འགྲེལ་ཁྲིད་གསན་ཅིང་། 
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དཔེར་བརྗོད་རྒྱུག་འབུལ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། སྡོམ་གསུམ། སྤྱོད་འཇུག །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་སོགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་ཕོ་ལ་གསན་ 
ཤཱ བསམ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཤིང་། གཞན་ལ་འཁྲིད་པ་སོགས་གནང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པ་ནི་སྔོན་སྦྱངས་མཐུ་སད་པ།ཁོ་ནའོ་ཞེས་གྲགས། ཞོར་དུ། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་དབུ་ཞབས་ཚང་བ་ལྗགས་ཀློག་གནང་བས། དགམུར་སྒྲོས་གཙང་ཡིག་རྩ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྨན་ཡོན་ཟླ་མེད་པའི་གཞིར་གྱུར། དེ་དུས། དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྙན་པོས་སྒྲ་ 





ཟླ 
ྫ 
ཤྲ 


ཧཾ དག་ཅིང་གསལ་བཟློས་དང་ལྡབ་ལྡིབ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྷུང་ལྕུང་གཡོ་བ་ལྟར་གསུང་བའི་ཚེ། ཀུན་གྱི་རྣ་བར་འཇེབས་ཤིང་། དད་མོས་ལྷག་པར་འཕེལ་བས། 


 ཉན་པལ་སྤྲབ་ཕྱིརཕྱིར་ངོམས་པ་མེདཔར་གླེང་། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་པ། ༡༩༤༠ ཉི་མ་ཞེས་པ། ལྕུགས་ཕོ་འབྲུག་ནས། ཆོས་སྡེ་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་ 


པས ངོར་རྔོག་ལ། རང་ས བཀའ་འ ྲོ་ངར། རི ཀཀ་བ་རད། འར བཱ རས་བམ = རོ 
དང་བཅས་ཀྱི་འདོན་ཆོག་མ་ཚང་མེད་པ་ཐུགས་འཛིན ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་ལམ་སྲོལ་བཞིན་རིང་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་སོགས་གནང་ཞིང་། སླར་བན་རྒན་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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དཔའ་བོའི་གསུང་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད། འབྲུག་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྐོར་ཐོར་བུ་མང་པོ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་' 
བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། མཁས་དབང་བུདྡྷ་བཛྲ་དང་། མདོ།ཁམས་དྲུག་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་ལས། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། གོང་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་སོགས་བཀླག་ལུང་ཞོར་ཆོས་སུ་གསན། སྐབས་དེ་ཤེད་ཙམ་དུ། དགུན་གྱི་ཚེ་སྐུ 
མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ནས། ཆོས་དབང་ཕུརཔ་སྤུ་གྲིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བར་སྣང་། དེ་ནས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ། ༡༩༧༡ ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ་སྔར་འཁྱུད་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱང་། འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ནས་བརྩམས་སྐུ་རིམ་སྨིན་གཏེར་རྡོར་སེམས་རིལ་སྒྲུབ་ 


༽ ༡༧༨ ༤༽ ལའ ༈ ༩ཀ་"་ 9 ` ~+ ¬ † (7 ༡༢ ་།། ༡ ༡༡༤ ༩༤ ༡༣༦ ༈ ༩། ཛང ། ༢༩༡༩ « "༡༤༡༤--་ ༤༢ ལ་ ། ༩ ༢༠ ༢༩༩༡ ལེ ! 1 ༠༡ ༽༨ ༩ ཤལ ༢ 3༨ =` 
སྦྲེལ་བའི སྒྲུབ་ཆེན དང་འབྲེལ ཡིག་བརྒྱ་དུང་སྒྲུབ་སྔ་མ་འཚོགས། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ནས་འཛོམས་པའི སེར་སྐྱ་འདུ་ཚོགས་མང་། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ལེགས་རིན་པོ་ཆེས་ 
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༣ ༄༅། །དགེ་བསྐུལ་ཆོས་བཤད་ཉིན་བཞིན་གྲངས་རྩིས་ལེན་པ་སོགས་བརྩོན་པ་ཆེ་བར་མཛད། བ་ཐེངས་དེའི་རིང་ཡིག་བརྒྱ་དུང་ཕྱུར་བྱེད་ཙམ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཚོད་སྣང་།། ¡ 
དེ་རྗེས་རིམ་པས་ནང་དོན་རིག་གནས་སོགས་འཕྲོ་སྐྱོང་གསན་བསམ་མཛད་པའི་ཞོར་དུ། གསང་སྔགས་བྲིན་སྒྲུབ་ཀྱི གཟིགདབངསརོལསོགས་མཐོངབྱདྱིལགབཞས་ཅའ སན་ཆ 
༧ གནང་། སྐབས་དེའི་སྟོན་དུས་ཙམ་ནས། གཟིམས་དཔོན་བླ་རྒན་ཤེས་རབ་བློ་སྦྱོང་བ་དགོངས་ཞུ་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་བའི་ལམ་དུ། མཚན་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ལ་ཆེད་ 
¿[ དུ་ཕེབས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་ན། གང་གི་མཁྱེན་ཡོན་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུབས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
ཅིས་ཀུང་ཕེབས་འོས་ཆེ་བར་ཞུས་ཤིང་། ཕྱིར་དགོན་དུའང་ངེས་པར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་གནད་དུ་ཆེ་ཚུལ་གསུང་ཞེས་ཐོས་སོ། དེནས་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་པར་ས་སྐྱོང་ཞེས། ཆུ་ཕོ་རྟའི་ 


མ་བ ༢) 


ཧྐ ལོའི་དགུང་གསར་ཚེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྒྱུན་གནས་ཀྱི་མཛད་བྲེལ་སོགས་རིམ་སེལ་བསྐྱང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ནང་དུང་སྒྲུབ་རྗེས་མའི་སྒྲུབ་ཆེན་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། 





ཧཱ ¡ 
ཟླ 
རཾ 
༩ 
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ལོ་སྔ་རྗེས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་གྲངས་བསྡོམ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་གྲངས་རྫོགས་གནད་སྨིན་ཐེམས། མྱང་གྲོལ་གྱི་རིལ་འབྱེད་རིས་མེད་དུ་བཀྱེ་བས། གང་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་ 
སར་ཚེགས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟགས་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱོན་པ་ ༡༩༤༡ མི་ཟད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་གསར་བཞད་དང་མཛད་ཕྲིན་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས་པ་ 

དེའི་སྟོན་དུས་ཙམ་ནས། སྐུའི་སློབ་དཔོན་དམ་པ། བན་རན་དཔལ་འབྱརྒ་མཚོ་སན་སྨིནཙམ་དུ་ཕབས་པ་དང་ ལྷག་པར་བསྙུན་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེས་པ་རིམ་པར་ཇེ་ལོད་གྱུར་ནས་སྨན་དཔྱད་ 
ཟླ འཕྲོད་བརྟེན་རིམ་གྲོ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་གྱུར་པར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་ཙམན་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ དུ་བཞུགས་པར་ 
༦, གནང་། དེའང་གོའཇོ་རྡོ་རྫོང་དགོན་པས། རྡོ་རྫོང་སྐུ་ཐོག་བདུན་པ་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཆེད་རྟ་ལོའི་ནང་གདན་ཞུས་ཕྱི་བཤོལ་བྱུང་ནས། ལུག་ལོ་ 
ཱུ །འབོམ་འགོ་སོགས་རང་ལུགས་དགོན།ཁག་རྣམས། ཀྱི་གཙོས། གོ་བྲག་དད་སྦྱིན་རྣམས་ནས་གདན་ཞུ་རིང་ཐུང་རིམ་ 


ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནུབ་དགོན། ན་ཕག 
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ཁ་ཡུས་འབྲོག་དང་ཉག་བླ་དགོན་སོགས་མཆོག་ཕལ་དད་ཕྦྱིན་སོ་སོ་ནས་གདན་ཞུས་རེ་སྐོང་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་ཁ་ལོང་ཙམ་བཞུགས་འགོར་བྱང་ནས། སླར་ཡང་ནུབ་དགོན་ཚང་ནས་ 
> ཞབས་སྐུལ་སྐྱརམ་སླེབས། དེ་ནས་ཕེབས་བཏེགས་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་གོ་འཇོ་གླན་ཆུང་དུ་དྲུང་འཁོར་ཕེབས་དུས། རྡོ་རྫོང་དགོན་པ་དང་། ལེ་མདའ་དཔོན་སྡེའི་ཕེབས་བསུའི་ཕྱག་མཇལ་དང་པོ་ 
ཤྲ བཅར། མདོ་དྲུག་ཡུལ་དགོན་དུ་མཛེ་ནད་ཐར་ཐོར་སྔར་ནས་ཡོདམུས། སྐབས་དེར་རྡོ་རྫོང་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ནད་དེ་བྱུང་བ་མངོན་གསལ་ལས་གཞན་ཞིག་ལའང་བློ་དོགས་ཙམ། སྔ་རབས་གྲྭ་པ་ 
ཞིག་ནད་དེས་གྲོངས་པ་གངནས། དེའི་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཐུགས་ལ་གང་བབ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ལས་བྱང་ལས་ཚོགས་རྫས་རྒོད་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ 
„ ཐབས། རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཆེན།ཁོག་དབུབ་ཀྱི་དཔ་ཆ་ཚོགས་པའི་གྲངས་བསྟུན་སྔ་ཆུབ་གྲ་བསྒྲིག་ཞུ་དགོས་བཀའ་སློབ་སྩལ། གླན་ཆུང་དཔོན་གྲོང་དུ་བཞུགས་སྒར་བབཅིང་སྤྱི་རིམ་སྤྱི་དབང་སོགས་ 


ླེ་ོ་ིྒོགོ་ྱ་བསྩིས་བ་ཡུལབསྟརཞང།ཐདོ་ཟླ་བཅུའི་ནངཙ་།སྟའོའཁོོ་བོི་བཅ་སར་གདནས་ཆབསོ་བ་ྱོར་ལམ་དུ། གཟོར 
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གང་ཞུས་འདོད་བསྐང་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་དུས། གཟིམས་གུར་མཐའི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གི་སྟེང་ནས་སྐུ་རྩེད་གནང་བཞིན་ཕར་ཚུར་གཤེགས་བཞུད་མཛད་པ་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ནས་མཇལ་ཞེས་ 
གླེང་། དཔོན་ཚང་གནས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་རིམ་གྲོ་དང་བཀའ་དབང་གནང་སྐབས། ཞུ་བ་ཁོ་ཚོའི་ཐད་ཀྱི་རི་ལོགས་ནས། དུས་མིན་རྦབ་རྡོ་འདྲིལན་ཆག་སྒྲོ་ཆེན་པོ་འོང་སྲོལ་ཡོད་པས་སྔ་ཉིན་རྡབ་རྡོ་ 
ཞིག་འདྲིལ་བྱུང་བས། རྐྱེན་གེགས་བཟློག་པའི་ཐུགས་གཏད་མི་ཆུང་བརམཁྱེན་ཞེས་གདས་པར་གསོལ། དེནུབ་སྲོད་དུས་མུན་ནག་གིས།ཁྱབ་པས། བུ་འབྲིང་བ།ང་བརྩེགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤོད་ཁང་ 
རྟ་རའི་ནང་དུ་ལྷུང་སྟེ། ཕུར་པའི་ཐོག་མ་ཐེབས་ཙམ་དུ་རིལ་བ་བྱུང་ནའང་། ཉེས་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་གྱུར་པ་༧སྐྱབས་རྗེའི་བྱིན་མཐུཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་འདྲོང་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། 
དེནས། ནུབ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། དགོན་སྡེ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་བསུ་བཀོད་གཟབ་བསྟར་བཅས་ཤངས་ལེན་བཞུགས་གྲྭ་གཟབ་པར་བྱས། ཀར་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དགོན་གྱི་ལས་ 
འཛིན་མགྲིན་གཅིག་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་བཞུགས་དགོས་ཞུས་ཀྱང་། སྐུ་ཡབ་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་སྐབས་མི་ཟིན་ཚུལ་གསུང་མོད། ཞུ་ནན་ཆེ་བའི་ངོ་མི་གཅོག་པར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ 





0[ ]⁄11310111111 8{3.27/5/95 


178 (8) 1,106 


དཔོན་གྲོང་དུ། ལེ་མདའ་སྡེ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་ཕེབས་བསུའི་ཕྱག་མཇལ་གཉིས་པ་བཅར། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྡེམི་སྡེའི་འདོད་སྐོང་གྲུབ་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་འཛིན་འགྲོ་འདྲེན་གསང་སྔགས་གླིང་ 











*ཤ ༄༅། །ནས། གཙོ་བོར་དཀོན་སྤྱིའི་ཚོགས་འབུམ་དང་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་སྐོང་། གཡང་སྒྲུབ། ཚེ་དབང་། བྱང་སྲེག་སོགས་རིམ་གྲོ་མོས་བསྐང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། 


དེ་དུས། མགར་ཁང་གྲོང་དུ་སྐྱེ་དམན་ཞིག་ལ་རྟག་པར་བྲག་གཡབ་གདུག་འདྲེཁོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོདཔ་དེ་སླེབས་ནས། སྐད་ཆ་དྲིས་པ་ལ། དང་པོར་ཇི་བཞིན་མི་ཤོད་ཀྱང་། ༧སྒྱབས་རྗེའི་ 
ཕྱགས་ཚང་མེར་བདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཞད་སྣང་བཅས། རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁར་ཡོང་བ་ཡིན་པས། རྟ་ཕོ་རག་པ་སྤུས་ལེགས་དྲེའུཁ་ཤས་བཅས་གནང་སྦྱིན་བྱུང་ད་ཕྱིན་འདིར་མི་འོང་ན་ར་ཀན་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ 
སོང་། ཕྱིན་ཆད་གདུག་འདྲེཁོག་རློམ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་སོང་ཞེས་བཤད། དེ་ནས། མགར་ཁང་སཱེ་སྤྱ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཁྱི་ལོད་ཚང་སོགས་ཀྱི་གནས་མལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། སྤྱི་བྱེའི་རིམ་ 
གྲོ་དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་སྨིན་པར་མཛད། དགོན་ཡུལ་གཉིས་ཆ་ནས། བདོག་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་དང་། ནས་ཁལ་བརྒྱ་འབུལ་སོགས་དཔང་བསྟོད་པར་བྱས། དེནས་རིམ་བརྒྱུད་དཔའ་ལ་ 
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ནས་གདན་ཞུས་ཞལ་ཕྱོགས་ཤིང་། དངོས་གཞི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨད་ཆར་མདོ་དྲུག་སྡེ་དགོན་ཚང་མས་ཆིབས་བསུའི་བཀོད་པ་དང་། དཔལ་གྱིནཱ་རོས་ཐང་སྒར་པའི་ཚྭ་ཚོང་སྒར་ས་དེར་ཐབ་ 
བསུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལེ་མདའ་དཔོན་སྡེས་ཞུས་ནས། རྡོ་རྫོང་དགོན་པ་མདོ་སྔགས་རབ་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཕྱིར་ཉིནནས་བཟུང་སྟ་གོན་གྲྭ་བསྒྲིགས་གནང་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱིསྒྲུབ་ཆེན་ 
རིལ་སྒྲུབ་སྦྱར་བ་སྤྲོས་བཅས་རྡོར་སློབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ངོ་མས་ཉིན་ལྟར་གནང་བ་དང་། ཚོགས་ཕེབས་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་མཛད། སྲི་མནན་དང་ཉུལ་ལེ་སྤྲད་ཆོག་སྐབས་སྔགས་ཆས་བཞེས་ 
པ་སོགས་འཆར་ཅན་གནང་། སྐབས་དེར་བླ་མའི་མཚན་སྙན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་སྟོབས་གཞིར་བཟུང་ནད་དེའང་མིང་ངན་ལ་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་གང་ལྟར། ། སྨར།ཁམས་རེ།ཁེ། བྲག་ 
གཡབ་སོགས་ཡུལ་མི་སྟོད་སྨད་གང་ས་འབྲི་ཟླ་གཉིས་བར་དུ་ཡོད་པའི་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་འཛོམས་པའི་སྐད་གྲགས་བྱུང་ཞིང་། མདོརན་རྡོ་རྫོང་དགོན་པའི་ཕུ་མདའ་གཡས་ 
གཡོན་ལུངཁྱོག་ཐམས་ཅད་མི་ཚོགས་དང་གུར་སྒར་གྱིས་ཁེངས་ནས་དགུན་དུས་ཐང་སྒར་གྱིས་གནས་བཅའ་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་ནད་དེ་ན་མཁན་ཡང་ཐན་བརྒྱ་ཚོགས་ཙམ་ཡོད་འདྲ། མི་ཚོགས་རིམ་ 
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ལྷ ༄༅། །འབྱོར་ལ་བརྟེན་སྒྲུབ་ཞག་ཀྱང་ཉིན་བཅུ་གསུམ་གནང་། བ་ཆེན་གྲོལ་བའི་ཉིན་མོ་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་ནས། ཕྱིར་ཉིན་མོ་དགོན་པའི་བཤམས་ཐང་ཞིག་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར་མཛད་པརཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པའི་ཚོད་ལ་དབུ་ཚུགས་པར་ཕྱེད་ཡོལ་ཆུ་ གསུམ་པ་ཙམ་བར་མཇུག་མ་རྫོགས་པ་བྱུང་། མཐོང་ཆོས་གྲུབ་འབྲས་གླེང་ཕྱོགས་སྐོར། སྐབས་དེའི་ནད་ 
.༅ པ་ཕྱོགས་འགྲུལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནདལས་གྲོལ་བར་གྲགས་ཆེ་ཡང་། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དྲག་མཐུབ། མངོན་གྱུར་དགོན་པའི་མདུན་རིའི་ངོགས་ཆུ་མིག་ཀླུ་བཙན་གདུག་པ་ཅན་ 
ཟླ གནས་ཟེར་མིང་ཆེ་ལ་ལྟ་བས་ངམ་ནག་པ་བྲག་རོང་ཞིག་གི་འོག་ཚེར་ཤིང་མང་པོའི་ཁྲོད་ཆུ་མིག་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་པ་དང་གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཀུན་ཏུ་ཆུ་མིག་གང་ཡོདཁག་དང་། 
དབྱར་མི་མངོན་པར། དགུན་ཆུ་མིག་གི་རྟགས།ཁྱགས་པ་བགང་བ་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར། རྒྱབ་རི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུགས་ཆུ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཡོད་པ་རང་གར་གནས་པ་ཙམ་ལས། 
; གཞན་ཐམས་ཅད་ལོ་གསུམ་ཙམ་རིང་རྩ་མེད་སྐམས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་ལེ་མདའ་སྡེ་དགོན་གང་དུ་ལོ་བཅུ་སྐོར་རིང་ན་ཚ་དེ་གསར་དུ་ན་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་སྐད། ཕྱིས་ཆུ་མིག་ཚོ་སྔར་ལྟར་སོས། 
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ན་ཚ་དེའང་མིང་ཙམ་རེ་བུང་བའི་སྐད་ཆ་འདུག་རྫས་རྒོད་རིལ་བུ་དེནི་རྨ་གཉན་ཀྲོང་གསུམ་མ་ཟད། ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ལས་མཚོན་སྲང་ལ་འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་རང་གི་ཉམས་ 
མྱོང་བྱང་བ་ཡིན་ཟེར་གླེང་མཁན་མང་། རེ་ཁེ་ནང་དང་ས་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རིལ་བུ་རང་ལས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་ཕྲུ་གུ་དང་ཙམ་པ་ལྟར་གྱི་མདོག་སྔོན་པོ་བབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགོས་མཁོ་བྱས་ནས་ 
རིལ་བུ་ཁོ་རང་ཉར་ན་འགྲིགས་པའི་གཏམ་ཡང་ཡོད། རྡོ་རྗོང་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ལོ་དེའི་དབྱར་སྨད་ཞུས་ཟིན་ནས། གདུང་རུས་སྒྲུབ་ཆེནདེའི་རིང་སྒྲུབ་རྟེན་དུ་བཞག་པ་དང་། ཁྲུས་ 
གསོལ་སོགས་མཛད་གནང་། སྐབས་དེར། རྡོ་རྫོང་དགོན་པར་རྒྱུ་ནོར་ཉམ་ཞན་ཙམ་ཀྱང་། བ་སོའི་རུས་རྒྱན་ཆ་ཚང་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་དངོས་ཚན་གྲངས་བརྒྱ་འབུལ་སོགས་སྙེབ་པ་དང་། 
ལེ་མདའ་དཔོན་སྡེ་ནས་ཀྱང་སྔར་འབྲེལ་ཆེ་བརམ་ཟད། རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་སྐུ་ཐིལ་དབང་ཐང་། ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གང་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་ནས་དངོས་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་གང་ 
ཆེས་དཔང་བསྟོད་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་བྲག་གཡབན་ཕག་དང་། འབམ་མགོ་དགོན་སོགས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ཡོད་པའི་ལམཞོར་འགྲོ་འདྲེན་ནོར་མ། བྲག་གཡབ་བདུད་རུ་བ་དང་། བཙས་བཟང་བ་ 
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།སོགས་བརྒྱུད་ཕེབས། སོ་སོའི་རེ་བའི་སྙིང་པོ་གང་ལ་གང་འཚམས་པར་སྩོལ་བའི་གཞན་དོན་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བས། 
དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ནས། སླར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་གོ་འཇོ་གཞུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་སྒར་ནང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་མར་ངོ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། 
.༧ ལོ་མཇུག་འདིའི་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་འགོ་སྒབ་ཏུ། སྐུའི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་བན་རྒན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། རོལ་ཀུན་དགའ་འབྲུག་རྒྱལ། དབེན་པའི་འཆི་མེད་བཅས་གྲྭ་ཆེ་དྲག་འགའ་སྔ་རྗེས་སུ་ 
ཤཱ འདས་ཤིང་། སྔོན་མེད་པའི་བྱ་དཀར་པོ་ཞིག་སླེབས་པ། མཚན་རྒྱབ་རིའི་ཤིང་རྩེར་སྡོད་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་སོང་ནས་མཐར་མེད་སོང་བ། དེའད་སྔོན་ནང་གྱོད་ཐུག་ཁའང་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ལ། 

གཞན་ཡང་དགོན་གྱི་རྒྱབ་མདུན་སོགས་ནས། མཚན་མོར་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་སོགས་དྲུང་འཁོ༢ ཕྱོགས་ཕེབས་གནང་ཚེ་འཚུབ་ལྷོངས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། གཞན་ནི་རྐྱེན་གེགས་ཆེ་བ་གང་ཡང་མ་གྱུར་པས། 
གྲྭ་རྒན་རྣམས་གཤེགས་པ་དེས་ཟློག་པ་ཡིན་ནམ་གླེང་། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་གསར་ཚེས་པའི་དུས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་ 
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མཐང་ཐས་འབྲལ་བ་ 
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བསྟར་བབྱས། སྐབས་དེའི་ཚེ་ན་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་ཚད་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རཱ རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པའི་གཏིང་ནི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། ཅེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་གོ་བྲག་སོགས་ནས་དད་པས་ཕུལ་བའི་དངོས་ནོར་གྱིས་ 
མཚོན། དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོརཤི་གསོན་མང་པོའི་དད་རྫས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་རྣམས་དབང་མཛོད་དུ་བཟུང་བ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པར་ཆུས་ཟོས་སུ་བཏང་བ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེབས། ནོར་ལས་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་བླང་བ། བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་མི་ཉམས་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པ། འབྲེལ་ཐོག་ཀྱི་གཙོས་པའི་ 
4 ལུས་ཅན་རྣམས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱིཁམས་སུ་སྙིགསམ་ལྔ་ཡི་རང་རྟགས་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་སོགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རིང་དུ་བཅིལ་ནས། སྐལ་བཟང་ 
པ དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མི་ཉམས་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་སྣང་ལྟ་བུས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དཀར་རྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མིན། ཟབ་ལམ་ཕྱག་ 
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ཇི ༄༅། །ཆེན་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ། གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དག་གི་སྐུ་བརྙན་ཡོངས་ཚང་ཞིག་འབུར་དུ་བཞེངས་པར་བཞེད་པ་ལ། དང་པོའི་ཚེ་སྨན་འདམ་ལས་བསྐྲུན་པའི་། 
འཆར་གཞི་ཙམ་གནང་ཞའང་། རྗེས་སུ་སྔགས་རྒྱུདམཁྱེན་ཡོན་ལྡན་པ་སྙིས་མོ་ཨ་དགེ་ཅན་ནས། ང་ཚོའི་དགོན་གྱི་སྐུ་རྟེན་སྔར་ཡོད་རྣམས། ལི་མ་དང་གསེར་ཟངས་ཤ་སྟག་ལས། སྨན་སྐུ་ཆེས་ 
༄ ཉུང་ཕྱིར་དཀ ད་གསེར་ཕྲེང་ཡང་ཆེ་ཆུང་གང་ལྕོགས་གསེར་ཟངས་ཁོན་ལས་སྒྲུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པར་གྲགས་པའང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་སོང་བར་སྣང་། དེནས། གསེར་ཟངས་ལ་ 
ཌཱ སོགས་པའི་བཟོ་རྒྱུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་གནང་བ་དང་། རྗ་རྒྱུད་ཨོཾ་མདའི་ཕྱོགས་ནས་བཟོ་རིག་འཛིན་པ་ཕུལ་བྱུང་། ལྷ་མགར་དབུ་ཆེན་ངོ་སྡེ་བསྟན་ཚེ་དང་། གྲུ་པ་བུ་བསོད་དཔལ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོས། བླུག་སྒྲོས་བརྡུང་བའི་ལས་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་གདན་ནས། གཙོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཐོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་གཞན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཐྐ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧ་ཡབ་སྲས་ཏིལནཱ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ནས། མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བྱེ་བྲག་གི་ཚོགས་བཅས་ཡོངས་ཚང་དང་། 
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བཀའ་ཡི་སྲུང་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞི་མཛད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚོའི་དབང་ཕྱུག་མ་བཅས། ཕྱག་གྲུ་གང་རེའི་ཚད་ཅན་གྲངས་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་བྱོན་ 
ལེགས་དངོས་གཙང་བ། བཟོ་བཀོད་མཛེས་སྒྲོས་དག་བཏོན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུགས་པ་ནས། རིམ་གྱི་སྔ་མ་ཚར་རིམ་བཞིན། གསེར་བཏོན་མདངས་བཟང་ནོམ་པཅི་ཆེའི་རྒྱུ་ 
འགྲོ་ཕངས་མེད་དུ་སྩལ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞིབ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་དུས་འདའ་བར་གནང་བ་ལས། ལོ་འཁོར་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་དགེ་བར་གྲུབ་ཅེས་ཐོས་ཤིང་། 
དེའི་ཚེ། བཟོ་རིག་རྣམས་ལ། དབུ་ཞབས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་། བཟོ་ཡོན་སོགས་ལུགས་སྲོལ་གང་ཡོད་འཇུངས་པ་མེད་པར་བསྟབས་པས་ཡིད་མགུ་བར་བགྱིས། ནང་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པའང་། ( 
རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཟུངས་སོགས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཟིགས་སྤྱན་གྱིས།ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལས། མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་གོམས་པ་དག་གིས་སླ་ཆོས་སུམ་ 
' སོང་བས་འདུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཁྲི རྒྱབ་སྐུ་ཚད་ལས ལྷག་པ་དང་། བཞུགས་ཁང་ཟིམ་པའི ལྷ་སྒམ་ཤིང་ལས་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པ་དང་། རེ་ཞིག་བཞུགས་ཡུལ། 
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¦ ༄༅། །རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་སོ་བསིལ།ཁང་དབུས་མ་བཅས་པར། ཚོན་རྩི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་སྐོར། ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། དེར་ཡང་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེད་དུ་སྤོ་བར་བྱ་བའི་ 
༄ ཕྱིར། མཆོད་རྫས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཀར་མེའི་རྒྱུན་བཞག་སོགས་ཇི་སྲིད་བར་མི་ཉམས་པར་བཀོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་རྟེན་བརྟེན་ 
ཟླ པར་བཅས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དོ། སྤྲེལ་ལོའི་དབྱར་སྟོད་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ནས། ལོ་ཏོག་དང་། རྩའི་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྗེ་མཚོཁཁར་ཕེབས་ཏེ། ཆར་ 
བསླང་མཛད་པས། ཆར་གྱི་རྒྱན་ཆེར་བབས། སོས་སྨད་རྩྭ་ཤིང་རྒྱས་པ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་ནས་སྤྲེལ་ལོའི་དབྱར་སྨད་ཙམ་དུ། 
་ཱ འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་དགྱེས་ཞལ་ཐོག་མར་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དབེན་ 
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¦ ༄༅། །དུ་གདན་སར་ཞབས་པད་བཀོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་གནས་སྙན་ཆགས་པར་གནང་ངོ་། དེནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ 
འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། .དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་དེ་ཡི་མིག་ཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་ན། ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པ་རྔན་པ་མི་ཐོབ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་མཆོག་ 
ˆ བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུའི་ཞལ་སྲ་ནས། ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བའི་ཆར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྙན་དངགས་ 
མེ་ལོང་མའི་གཞུང་རྒྱས་པར་ཕྱེས་པ། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཞལ་ལུང་བཞིན།ཁམས་པཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འབྲེལ་ཆེན་ཐོག་ནས་གཞུང་ཁྲིད་ཚུགས། རྩ་བ་ཐུགས་འཛིན་དང་བཤད་རྒྱུག །དཔེར་ 
དཱ བརྗོད་སོགས་རིམ་པར་གནང་ནས། ལེའུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཀཱ་ལ་པའི་གཞུང་། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ཊིཀ་ཐོག་ནས་ཞིབ་ཁྲིད། 





















189 (༡༣)  10:111393 538)" 1161710366© 1066 


ཙྟ་སྒྲ་གཞུང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤིའི་འགྲེལ་པ་ཐོག་ནས་ཞིབ་ཁྲིད། སུམ་བིད་བསྒྲིགས་རྒྱུག །མངོན་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད་བཤད་ལུང་། གྲྭ་མངོན་ 
. གཏེར་མ། སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་ལུང་དང་། ྡིསིདསངསྦྱ་སྱར་མཚོའི་རུདབཞིའི་རྣ་བཤད། བིཌྱུར་སྔན་པོའི་ཐོག་ནས་བཤད་ཁྲིད་དང་། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཐུགས་ 
¿ འཛིན། ལག་ལེན་སྨར་ཁྲིད་བསྟར་བ་སོགས་གནང་། དེ་དུས། དགོང་མོའི་ཆར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཙམ་དུ། སྨན་རྒྱུད་ཐུགས་ནས་སྐྱོར་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲོང་པའི་འཚོ་མཛད་སྐལ་ལྡན་ཞབས་ 
ཇོ བཅར་བཅས་གཡུ་ཐོག་ནྒོད་ཐུསྲ་གགས་པའི་དབངས་རྟ་ལས་དྲངས་ཏེ་གསུང་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཉན་པར་སྤྲོ་བས་གཟིམས་སྦྱིལ་ཉི་སྦུག་ཕྱི་རོལ་བླ་དབྱེར་ཐང་ཁར་དྲི་བསུང་ལ་བུང་བའི་ 
4 ཚོགས་འདུ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད་ཅེས་གྲགས། གཞན་ཡང་དེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྨན་གྱི་ནུས་པ་རྐྱང་བཤད་དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་ཕྲེང་རྩ་འགྲེལ། དུག་བཅོས་སྐོར། 
ཀའ བྱིས་པའི་རྣ་པྲ་བརྟགས་པ། བུ་ཆུང་བརྟགས་པ་སོགས། རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་ཐབས། བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་སོགས་པོད་གཅིག་ཙམ། མི་ཕམ་རྩ་ཆུའི་ཊིཀ་རྣམས་ཞིབ།ཁྲིད། དར་མོ་སྨན་རམ་ 
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¦ ༄༅། །བགྱིས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ། གྲྭ་གཟུགས་སྡིག་ཏོ་ཅན་གཉིས་པོ་བཟུང་ཞིང་བཅིང་། འཇམ་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་པས་དྲིས་ཀྱངཁ་དན་བྱེད་དུ་མ་ཉན་པས་ཅི་དྲག་ལ་གྱ་བའི་ཚེ། 
སྒྲུབ་སྡེར་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་ནས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་གསོལ་བན། ཆུཁོལ་མའི་གཏིང་ནས་རྡེའུ་བླང་ན་ནོངས་དང་ནོངས་མིན་དབྱེ་འབྱེད་རེད་འོངས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས། དོན་འདི་ལྭ་བློ་གྲོས་མཐུན་པར་ 
༄ བྱུང་ནས། གནས་ཚུལ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས། ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་མ་གྱུར་པར་རང་ཉེས་ངོས་ལེན་བྱས་པར་གྲགས། དེ་དུས། རྗེ་བླ་མའི་གཟིམས་ལམ་དུ། ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་བད་ཀྱི།ཁ་ 
ཤཱ དེར་འུག་པ་ཞིག་བབ་བྱང་བ་ལ། ཁྱོད་མིང་གང་ཟེར། ལས་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། དེས་ལན་མི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར། ང་ལ་འགའ་རེས་བཙན་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། འགའ་རེས། ཡག་ལྟ་ཉེས་བདུད་ 
ཟེར། རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་སྦྱིལ་བད་འཁྲིས་ཀྱི་གདུང་སྟེང་དུ་རྟག་པར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གླེང་མོ་ཡ་མཚན་པ་འགའ་རེ་བྱུང་བ་རྨིས་ཞེས་ཐོས་པ་ནི། བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱོགས་ 
; བཅུར་གདངས་ནས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་པ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཚན་རྟགས་ཞིག་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་གླེང་། དེནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཀུན་འཛིན་ 
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ས་པ། ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ཕེབས་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་མངོན་པར་བཞད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གནའ་རབས་ནས། དད་དང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
་བར་འབྲེལ་བ་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། ལོ་ནས་ལོ་བཞིན་ཆགས་མེད་ཀྱིས་དངོས་ནོར་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་པ་ལ་མི་རྙིང་པ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོཚ་སྒང་ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་ 
ང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དགོན་དང་ཞིང་པ་དགོན་པ། ཀེ་རི་ཁྲོད་བཅས་ཀྱིས་མངགས་པའི་མི་སྣ་ཉེ་བར་ལྷགས་ནས། སོ་སོའི་གནས་ཡུལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་པར་ 
བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པའི་རེ་བ་དོན་ཡོད་པར་བགྱིད་པའི་ཞལ་བཞེས་བཅས། དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཆེན་ 


གཉིས་འཛོམ་གྱི་བཤོལ་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཀར་རྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས། | འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པས་རབ་གནས་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། རྗེ་བླ་མ་རེ་ཞིག་ 
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གདན་སར་ཕྱིར་བསྐྱོད་གནང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་ཉེར་བདོག་མཛད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དྲུང་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོགས་བཅས་ཐབས་ཅིག་པས་གཤེགས་ཏེ། ཆབ་མདོ་བརྒྱུད་རིམ་ 
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¦ ༄༅། །པས། ལམ་དུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་འཚམས་པས་བཀུར་སྙིས་མཆོད་ཅིང་འབྲེལ་བ་དོན་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རིས་མེད་དུ་བརྐྱང་བཞིན་ཕེབས་ 
_ པལས། ཚ་བ་སྒང་སྟོད་ཀྱི་ས་གནས་སུ་ཆིབསཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི། སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་པས་མདུན་བསུ་བར་བྱས་སོ། 
༄ ལོ་འདིར་དབར་ཐོག་ཟླ་ལྷག་ཡོད་འདུག་པས། བཞུགས་འགོར་ཟླ་བ་བཞི་མ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་བར་མངོན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་སྨད་ཕུར་སྒྲུབ་འཚོགས་ཁར་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་སྐད་སྣང་། 
ཟ་ ཚ་སྒང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་དེ་དུས་ཞབས་འཁོར་བྱེད་མྱོང་ཡོད་པ་སུ་དང་མ་འཕྲད་པས། མཛད་རིམ་ཞིབ་ཆ་དྭ་ལྟ་འབྲི་མ་ཤེས། ཕ་ཡུལ་དུ་ཁ་ཤས་མེད་དམ་སྙམ་པ་དང་། དགེ་འཕེལ་ལ་འཕྲད་ན་ 
འདྲི་དགོས་སེམས། དེ་ཙམ་རེད། ལོ་འདིའི་དགུན་ཐོག །མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་གདན་དྲངས་ནས། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེར་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན།ཁྱབ་དང་། 
རོ་སྙོམས་རྣམ་བཤད་ཀུ་མུ་ཏ་ཁྲིད་ལུང་གསན་བཞེས་གནང་བའི་སྐབས། སྔ་ནང་དུ་ནད་རིམས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མི་ཞིག་གྲོངས་བའི་འདྲེན་པར། རྟོགས་ལྡན་བདེ་ཆེན་བྱོན་པ་ལ་ནད་རིགས་འགོས་ཏེ། 
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སོགས་གཏེར་གནས་སོ་སོ་ནས་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་གདམས་སྐོརམ་བུ་རིང་བརྒྱུད་དང་། རིག་འཛིན་བླ་མ་གང་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དང་ 


སྒྲུབ་སྡེར་གློ་བུར་གཤེགས་པ་ལས། སྒར་ནང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བྱོལ་དགོས་བྱུང་སྐད། རྟོགས་ལྡན་དེའང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་པས། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་དེ་ཕྱིན་རིམས་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཆུ་བཅདཔ་བཞིན་བུང་ཞིང་། -' ཉིད་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱས་པ་ལའང་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། འཁྱགས་རོམ་ཆུརཞུ་བའི་དྲོད་ཕེབས་པ་སོགས་ 
མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས། ༡༩༤༦ དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ། འགལ་བ་ཅེས་པ་མེྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགྱེས་སྟོན་གྱི་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཙམ་ནས། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་པདྨ་དབང་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྨིན་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱདཔར། སྤུལ་པའི་གཏེར་ཆེནཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱིས། བུམ་ཐང་། པྲ་དུན་རྩེ་གཡུ་ཕུ་རྫ་ལྷུད 
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ཟློག་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ཞེས། དཔལ་འབྲི་གུང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཡབ་སྲས་ལསནུས་མཐུའི་བཀའ་བབ་མ་ཉམས་པར་བརྒྱུད་པའི། སྨིན་བྱེད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། ལོ་རྒྱུས་ཉེར་མཁོའི་ལྷན་ཐབས་ 
ལྟོ་སྦྱར་བའི་ཐོག་ནས། དངོས་སྣ་ཞག་གིས་ཆོད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་རྒྱས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བཅས། དབུར་སྨྱོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལྗགས་ 
བསྒྲིགས་པོད་གསུམ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཁྲིད་ལུང་ཆ་ཚང་བ་རྣམས་གསན་དེ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ཞིག་གསན་བཞེད་ཀྱིས། རྗེ་བླ་མར་དེ་ལྟར་སྙན་གསན་ 
ཕུལ་བ་ན། གང་ཉིད་སྐུ་གཞོན་དུས་དཔེ་ཆར་གཟིགས་དྲག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྤྱན་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་མ་ཐད་སྐུ་ལ་གཅོང་ནད་ལྟ་བུས་བསྙུན་བབ་ལྕི་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་ཐང་རང་མེད་པར་བརྟེན་དེ་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་ 


མཐར་ཆགས་སུ་འབུལ་བར་རྔོ་ཐོག་དཀའ་ཡང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་སྐོར་འདི། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ནས། ལུང་ཟིན་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་པདྨ་དྲི་མེད་དམ། ཀརྨ་འི་མཁན་རྒན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ 


ཱ ལས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་ཐོབ་ཅིང། གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཚང་ལ་མ་འདུས་མེདཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་ 
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གཏར་བྱན་རྫགས་ཆ 









མ་མོ་རོལ་པ་དང་། མམོ་སྤྱི་བསྡུས། སྨན་ཤོད་ཛམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི 


སྤྲུགས་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས། ཀེ་ལ་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་ནས་བཞེས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གཡུ་འབར་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དང་། རྫོགས་ཆེན་ 
གསེར་ཞུན་བཀའ་འདུས། རོང་མི་དཀར་མོ་སྟུག་ཚང་གི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲུབ་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ། རུ་དམ་གངས།ཁྲོད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
བསྒྲགས་ཡང་རྫོང་ནས་ཡང་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ཞིབྱེད་ལྷམོ་སྐོར་བདུན། གོ་སྟོདའོདའབར་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྐོར། ཚེ་ཞལ་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས།་ 
སྦྱོར། ༈འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་གསང་ཐིག་སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་དང་། ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུངས་པ། ཟུར་ཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག ། 








རྨ་ས་ལ ལམ དུས་ལ ཆེན་སྡེ་གསུམ། ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཛོད་གཏེར་བྱོན་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་དང་། ཐུགས་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ 
: འཁོར་ལོ་སོགས། སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་དང་། ལུང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་དང་། འཁོར་བ་དོང་ 
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༢༨ ༢༨༤༤ ༢ ༨༨ 


-ཡ ༄༅། །རི་བོ་དབང་ཞུའི་གནས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་སྐབས་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་སྩལ་བའི་བི་མའི་ཟབ་ཏིག །ཟངས་མདོག་དཔར་རིར་ཕེབས་ཏེ་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ 
གསན་པ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་ཐིག་རྣམས་སོ། དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་སྐོར་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུན་བུམ་པ་གཅིག་ནས་ གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་བཞིན་ཚངས་སྤྲུག་སུ་གསན་པ་ 
དང་། རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་སྤྱི་དང་། ཁྱདཔར། གཏེར་སློབ་མཁན་ཆེན་རཏྣའི་གསུང་ཟིན་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་ཚང་རྫོགས་ཀྱི། གྲོལ་བྱེདཀྲིད་ 
དི རིམ་དང་། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་སྐོར་བཅས་ལེགས་པར་སྩོལ་བཞེས་གྲུབ་ནས། མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་འཁོར་དང་། གཏོང་རག་མཆཱལ་སོགས་མཆོད་པའི་དངོས་པྱོ་ག་ནོམ་པ་དྱགེས་པར་བསྟར་ཞིང་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་འཆི་མེད་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་ཟབ་པར་བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་སོགས། ཐོག་བར་མཐའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཟླ་སྣང་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་ 
ྐ ལོ། སྐབས་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེར་ཕེབས། བརྗེ་ཚབ་གཟིམས་དཔོན་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་བསྐོ་བཞག་སྩལ། དེ་དུསྣ་ཟ་བ་ཝྔ་པའི་ནང་ཡིན་འདུག་པས་གཏེར་ 
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ལྷ ༄༅། །མཆོད། གུ་རུའི་སྐུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་བྱས་པ་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་འདུག་པ་ལ། སྐུ་ཞབས་ཉིད་དང་། ལྷ་བུ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཛེས་ཤིང་ 
བརྗིད་ཆགས་པར་ཕྱག་རིས་བསྟར། དེའི་ཚེས་ཉེར་ཐམ་ལ། ཡང་ཟབ་དཀོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་དགེ་མཚན་བཅས་མཐོང་ཐོས་གྲོལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱང་བར་གནང། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཇོ་བཙུན་ཕོ་མོ་རྟག་བཞུགས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཁྱབ་པར་སྦྱིན། མཆོད་པའི་ 
' འབུལ་དངོས་ཇི་སྙེད་པའང་བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ཐོག་ནས་སླར་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་གཉིས་རྗེས་ནས། སླར་ཡང་སྟོན་འཁོར་བསྡུས་ཙམ་བཅས་ 

ཕེབས་བཏེགས། ལམ་དུ་སོས་མཚོ་ཁར་ཤག་ནོར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྡཕུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་སྐུ་གཞིས་སུ་ཡབ་རྒན་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ཞེ་དགུའི་དུས་རེས་ཡར་འདྲེན་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཞག་གཉིས་ 
¡ བཅགས་མར་བཞུགས། ཞི་ཁློ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེ་བས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ངོ་སྤྲོད་ལམ་སྟོན་གནས་སྤོར་བྱང་བསྲེགས་སོགས་དམིགས་སུ་འགྲོ་བ་གནང། ནང་དང་ཉེ་འཁོར་ 
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གྱི་དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམས་པར་མཛད་དེ་སླར་ཕེབས་པའི་རྡོཕུ་དགོན་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཆིབས་ཐབ་སོགས་ཀྱིས་བསུས། དགོན་ཕྱིནས་དགེ་འདུན་ 
ཤཱ པས་སེར་སྦྲེང་གིས་ཕེབས་བསུའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་གཞི་ལེན་བཞུགས་གྲྭ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆལ་བཏེག་འབུལ་དང་། 
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ལུ མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིས་མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡོངས་ལ་མཇལ།ཁ་དང་ཕྱག་དབང་སྩལ་བ་སོགས་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་པར་གནང་། ཕྱིར་ཉིན་ 
\ ནས། གཏོར་མཆོད་སོགས་ཀྱི་གྲབས་ཡུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐབས་འདིར་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་མ་ཐག་ཡིན་འདུག་པ་ལ། . ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་ལ་ 
¬, སྦྱང་ 
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ཨཁྲུས་སོགས་བྱབ་སྔོན་ཏུའགྲོ་བས། རབཏུ་གནས་པའིཆོག་སྔོནདངས་རྗས་ཚང་ཉིན་གསུམ་ལ་བླསུབས་ནས། ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བསྙིལ། དེ་དུས་དགོན་སྡེའི་ལས་ 





( ན་སྤྱི་རྣམས། མདུན་བཅར་གྱིས་ཞུ་བ། ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་མདུང་ནག་དགེ་བསྙེན་ཞེས། ཇག་མེ ནང་འཁོར་འགུགས་བྱེད་བཙན་གྱི་ཤན་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་སྨྲ་བ། ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་ 
སབ ས་ག ཾིིཾིེཾཾ་ིཀ ི་ི་ ིང་ ཀཀ ླྫ 0 ་ 
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༄༅། །སོགས་མངོན་རྟགས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེ། སྡོམ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕོ་སྐྱས་བྱས་ནས་ལོ་འགའ་ཞིག་སོང་ཚུལ་མོ་མ་ལྷ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་གླེང་བ་དང་། ཀུན་ཤྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ནམ་རྒྱུན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་སོགས་ཀྱང་ཉམས་གུང་ལྟ་བུར་ཆགས་སོང་བ་གང་ཅིའི་ཐད། དལན་རི་བསྟོད་དང་། གཞི་བདག་ 
.2 རྟེན་བཀོལ་ཞིག་མཛད་གྲུབ་པ་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་དུ་བཏབ་པ་ཞལ་གྱིས་མཆིས་ནས། ཉིན་གཅིག །སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུས། བླ་གྲྭ་སྟོན་འཁོར་དང་ཡུལ་སྡེའི་རྐྱ་པ་ཆིག་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ 
ཝཾ གནས་རིའི་རྩེར་ཕེབས། གསས་མཁར་གསར་བཅོས་དང་། རི་བསྟོད། རྟེན་བཀོལ། བསང་བརྔན། དགྲ་བླ་དཔངས་བསྟོད་སོགས་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོ་གནང་། ཡུལ་སྲོལ་བཞིན་ 
` བསང་ཁང་ལ་རྐ་བསྐོར་དང་། མེ་མདའ་རྒྱབ་པ་གུ་སྒྲ་འུར་དིར་སོགས་བྱས་སོང་། | སྔ་དྲོ་གནམ་གཤིས་འཇམ་ཞིང་དྭངས་པ་བྱུང་། ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ། སྔོམ་མདོའི་ཕྱོགས་ཤེད་ནས། སྤྲིན་ནག་ 
།ཱ ལངས་ཤིང་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཐའ་རྣམས་ཁེབས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་མི་མངོན་པ་ཙམ་བྱུང་ནས། སྟོན་འཁོར་རྣམས་མགྱོགས་མྱུར་དགོན་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་མ་ཐག་པར། འབྲུག་སྒྲ་གློག་འོད་གཡོ་བ་ 
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དང་བཅས་ཐོག་སེར་དྲག་པོས་རི་ལུང་བཀང་བ་བཞིན་བྱུང་སྟེ་གཞི་བདག་གི་རི་རྩེར་སོགས་ཕྱོགས་རྣམས་དཀར་སང་ངེར་གྱུར། ཡུད་ཙམ་ཐོག་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཚ་ལྷག་གེར་བྱང་བས་ 
༡ ཐམས་ཅད་ནས་རྟགས་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོང་ཞེས་དགའ་ཚོར་བྱེད་སྐད་དུས་ཕྱིས། དགེ་བསྙེན་སླར་ཕེབས་པ་མིག་མཐོང་ཅན་འགས་ཡང་ཡང་མཇལ་ཚུལ་དང་། ཀུན་གྱི་ཐོས་ལམ་དུ་ནུབ་མོ། 
ྫ ཆལ་ཆིལ་འུར་སིལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ལའང་བཀྲག་མདངས་འཕེལ་ཞིང་། ཡུལ་སྡེ་སྤྱིའི་བྱ་ལམ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཚུལ་སོགས་ཤོད་པར་ཡང་ཐོས་སོ། དེ་ནསླ་བླ་གྲྭ་སོ་ 
ཆོ སོའི་ངོ་སྐལ་དང་འཚམས་པར་སྒེར་དབང་འགའ་ཞིག་དང་། སྤྱི་ལ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་སིམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དེ་ཉིན་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། 
- བླམ་བྲོ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་ཏུ་གདན་ཏེ། གསོལ་སྟོན་དང་བསྙེན་བཀུར་མཉེས་པར་ཞུས། སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་དུ་འཛུག་བཞེད་ཀྱི་ས་མལ་ཡིན་གསུང་ 
པ པ་དང་། ལྷ།ཁང་གྲ་ཤག།ཁག་སོ་སོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཤིང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་གནང་། སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ནས། རྟདྲིལ་གནག་ཕྱུགས་སེགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
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གང་འཚམས་གནང་བ་ལས་རིམ་པས་རང་བསྟན་རང་དབང་དུ་སྐྱོང་འཛིན་ཆོག་པའང་བྱུང་སྣང་ངོ་། དེ་ནས་སླར་གདན་སར་ཞབས་བཀོད་གནང་ནས། ཞག་འགའ་ཤས་མཚམས། སྡེ་དགེ་ནུབ་རྒྱུད་ 


ཕྱི་འབྲོགགི་སྐྱེ་དགུརྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་བ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་སྨད་དུ། དྲུང་སྐོར་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་གྱི་ཆིབས་ཞལ་བཏེགས་ནས། ལམ་ཚུགས་བཞུགས་ཞག་གི་ཕེབས་ 


བསྒྲིགས་བ་གོར་དང་། ཀེ་རེ་སྡེ་ཤོག་སོ་སོནས་ཞབས་ཏོག་འཁོས་སུ་ཕེབས་པ་ཞུས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་བྱོན་པའི། དྷིཿཕུ་དགོན་ཡུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་དྲུགཅུ་སྐོར་ནས། ཆིབས་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་གཟབ་པར་ 


དེ བྱུང་། དགོན་པ་ནས་དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཐོག་རོལ། སྦོས་སྣེ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་མཚར་པོས་མདུན་བདར་བ་བཅས། གཙུག་ལག།ཁང་གི་གསེར་ཁྲིརཞབས་པད་བཀོད། མཉྦལ་རྟེན་ 
༥ གསུམ་བཏེག་འབུལ་དང་། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་མཇལ།ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དཀར་སྤྲོ་བཞེས་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཤངས་ལན་བསྟར་ནས། བཞུགས་ཤག་ཏུ་ཕེབས། སྐབས་འདིར། སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 


༡ -- ༢༥༩༨ ÷ - ༈ ༼༤།༠ ཿ 2; =>2, གཱ ཌ་༡༤ ཀཔ་། ྲ = ོར་ཆ།རོང་རྡེ་འ 
བསྟན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་འདས་མཆོད་དུ། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་ཐུགས་ཏིག་གི་སྒྲུབ་པ་གསར་འཛུག་མཛད་བཞེད་ལ། དེའི་དབང་ལུང་དགོས་འདུགཔས། ཕྱིར་ནང་ནས། གཏོར་མཆོད་སོགས་ 
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¦ ༄༅། །སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པར་བགྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་པ་ལྷན་རྒྱས་པར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་བསྐུར། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཚང་བར་གསུངས། སྒྲུབ་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན།ཁྲིགས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཞལ་ཁྲིད་མཛུབ་ཚུགས་སུ་སྩལ་ནས། སྒྲུབ་པའི་དབུ་འཛུགས་མཛད་དེ། 
འཚོགས་ཀྱི་དབུར་ཉིན་གསུམ་རིང་ཕེབས། ཞོར་དུ་དགོན་སྤྱིའི་ཞབས་རིམ་ཚོགས་སྐོང་། ཕུུ་གཡང་། བསངས་གསོལ་སོགས་གནང་། སྒྲུབ་པའི་དངོས་ལེན་དང་འབྲེལ། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཚེ་ 
' དབང་ཟབ་མོ་མཐའ་རྒྱས་སུ་སྩལ། ཉིན་གཅིག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་རྩ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བ་དང་། བླ་གྲྭ་མང་ཚོགས་བཅས་པར་བསྙེན་བསྐུར་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་དུས་ ལ་སྐུ་གྲུབ་ 
དཾ མཆོག་གི་སྲས་ཆེ་བ་པདྨ་རབ་རྒྱས་ཞེས་པ་སྔོན་ཆད་གྲྭ་དཀྱུས་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའང་། སླད་བསྟན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་བཏགས་ཁྲིར་བཀོད་ཀྱང་སྩལ། 
ཀཱ སྒྲུབ་སྡེ་ཐོག་མར་བཙུགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་བྱོན། མཚམས་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཐུགས་འདོད་ཇི་བཞིན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནད་འདུས་པར་བསྐོར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
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བཅས་ལ། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དགེ་མཚན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་རེ་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་བསྔམས་པར་གནང་། དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ། 
¦ དཀོན་བསྟན། གྲུབ་མཆོག །རིགས་ལྡན་སོགས་བླ་བྲངཁག་ཏུ་གདན་འདྲེན་དང་བསྙེན་བཀུར། གསོལ་སྟོན་ཡང་དག་པས་མཉེས་པའི་རིམ་གྲོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཞུས། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་། 
[ཚེས་བཅུའི་འཆམས་ཆས་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར། སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཞལ་དུ་མེད་པས་མཆོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ཤིང་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཙམ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། 
་ེ དེནས་སྐུ་སེ་དགོན་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སྤུངས་བསུ་དང་། སྤེས་སྣེ་ཐོག་རོལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་བསྟོད་ནས་བྱོན། རིན་ཆེན་ཀུན་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐུན་ཕྲ་་ 
ཤཾ། དང་། དགོན་པ་ཆུང་ཞིང།ཁ་འཁོས་ཞན་ཙམ་སྣང་ཉིན་གསུམ་རིང་བཞུགས་ནས། ལྷ་ཁང་གསར་པར་རབ་གནས་དང་། ཚོགས་སྐོང་། གཡང་སྐྱབས། ཚེ་དབང་སོགས་གནང་ནས་རེ་བ་བསྐངས། 


ྦ ' ཕྱག་འགྱེད། རྟེན་འཇོག་སོགས་སྩལ། ཚུར་ལ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ནོད་ལེགས་པར་གཟབ། དེ་ནས་སྨར།ཁམས་ཀེ་རེ་སྒང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས།ཁ་བཏེགས་པས། ཀེ་རེ་དཔོན་སྡེའི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
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མཇལ་ཞུ་མང་། ནང་པར་སྔ་བར་བྱོན་ནས་སྡེ་དགེ་འཇོ་མདར་ཕེབས་བསྟུན་དགོན་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཆིག་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ཆིབས་དང་། ཐབ་ཀྱི་བསུ་ཞུ་རྒྱས་པར་སྣང་། རིམ་པས་དགོན་དུ་ཕེབས། 
སེར་སྦྲེང་། འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བའི་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་འཁོད། སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་མཇལ་ཁ་སོགས་གནང་བཞུགས་འཚེར་ཕེ་རྡོར་བླ་བྲང་དུ་བྱོན། དེ་དུས་སྡེ་ 
དགེའི་སྤྱི་ལས་བློན་པོ། རྒྱ་མཁར་མགོན་རྣམ། འོག་མ་རིན་རྣམ། མཁར་མདོ་འཆི་མེད་མགོན་པོ། ཀར་སྙོབས། ར་རུ་འཇམ་དབྱངས། ངན་ཁྲིད་བློ་དགའ་སོགས་ནས་ཐུར་བཅར་ཞུས་པར་ 
\ མཇལ་འཕྲད་མཛད། ལྷོད་བཞུགས་མདུན་ཇ་བསྟར་འབུལ་དང་། སྲིད་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཅི་རིགས་ལ། བན་ནནབློ་ལྡན་ནས་འཕྲོས་མོལ་ཞུས། སོ་སོ་ནས་བདོག་པའི་དངོས་པྩོ་གནོམ་པ་ཕུལ་ 






ཤྭ བ་བཞེས་ཤིང་། ཕར་ལ།ཁར་རེའི་གནང་སྦྱིན་མཛད། དེནས། དགོན་གྱིས་སྤྱི་དབང་བཏེགས་པའི་གཞི་ལེན་བཅས། འཇོ་མདའ་ཡར་མར་གྱི་མི་ཚོགས་གཏོས་ཆེ་བ་འཛོམས་པ་ལ།ཁྲོམ་དབང་ཉིན་ 
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དཾ གཉིས་ལ་སྩལ། འོག་མ་རིན་རྣམ་དཔོན་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ངོརཚེ་དབང་དང་། རྒྱ་མཁར་མགོན་རྣམ་ནས་ཞུས་ངོར། གཞི་བདག་ཙམ་མི་ཐིའི་བསང་མཆོད་སྙན་ཚིག་གིས་སྤ་བ་བརྩམས་པ་སྩལ། 
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ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་བཞིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱིས་བར་ལས་མི་མངགས་སོགས་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཅིའི་ཐད། དད་གུས་བླ་མེད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་འགྲན་བྲལ་སྒྲུབ་པ་བྱུང་། དེ་དུས། འཇོ་མདར་བོད་གཞུང་སྡེ་ 


༢༨༩༧ ༨ ༢༨༡༠ ༨༡༤༠ 


> ནུབ་ཀྱི་སྤྱི་འདོམ་པ། མདའ་དཔོན་སྙེ་མོ་མདོ་མཁར་བཞུགས་འདུག་པཁོང་ནས་བཞུགས་ཤག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། སྐུ་ངོ་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཚེ་དབང་གནང་ནས་ཐུགས་བཞེད་གང་བར་ 
, མཛད་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་མཛེས་པར་བསྒྲུབ། སྡེ་དགེ་ནས་གཏེར་མཛོད་ཆ་ཚང་ཞིག་བསླུ་བཞེད་བཞིན། རྒྱ་དངུལ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པ་ཕྱག་ཁར་ཕུལ་ཏེ་དབུ་འདྲེན་ཐབས་ཤེས་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་ 


བའི་བཀའ་མངགས་གནང་བའང་། ཞབས་ཞུས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་འཐུས་ཆོག་ཅེས་གསུང། ཞོར་དུ། མཁར་སྒང་ཤི་ལ་ཚང་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཚང་སོགས་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་ཞུས་ 


¡ བཞིན་རེ་སྐོངས་ཅི་རིགས་གནང་། དགོན་དུ་ཉིན་ལྔ་དྲུག་རིང་བཞུགས་ནས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བདེ་རིམ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་གནད་དུ་གང་སྨིན་སྱལ། ཆོས་ལུ་དང་། བྱང་སྤྲུལ་སོགས་བླ་བྲང་ཁག་ 








༄༅། །སྡེ་གཉེར་མགོན་རྣམ་པ་འདི་བྲིས་གསར་གྱི་འཐེན་ཆ་སོགས་ལེགས་པའི་དཔེར་གྲགས་པས། སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ལེགས་བཅོས་སོགས་ཞིབ་ཆ་མཛད་ཅིང་ནང་མའི་ 
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གི་གསོལ་སྟོན་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བསྒྲུབས། དགོན་སྤྱིའི་འདུས་དམངས་ཡོངས་ལ་གསོལ་ཇ་དང་ཕྱག་འགྱད་སོགས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། སོ་སོ་ནས་འབུལ་བའི་དངོས་སོ་ 
དཔག་ཏུ་མི་ལང་བ་བསྟབས་པའང་དགྱེས་བརྩེས་བཞེས་ཤིང་། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུཁེངས་པར་གནང་ནས། ལྷོ་རུ་པའི་ས་གནས་སུ་བྱོན། སྤྱི་དབང་། སྒེར་ཆོས་ 
སོགས་ཉིན་བཞིན་སྩལ་ནས་ཀུན་ཡིད་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལྷག་པའི་དད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་བཅས་དངོས་ནོར་སྣ་ཚོགས་པས་བཀུར་བསྙིས་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་སོ། དེ་དུས་སྔོན་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆིབས་དཔོན་པས་ཆགས་བཏབ་པར་གྲགས་ཤིང་ཕྱིས་དཔལ་ཡུལ་བའི་འཛིན།ཁོངས་སུ་སོང་བ་རི་མགོ་དགོན་ཟེར་བ་དེར་གདན་ཞུས་བཞིན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ཆོས་འབྲེལ་རབ་ 
གནས་སོགས་གནང་སྟེ། སེཚ་སྡེ།ཁག་གི་ཕེབས་ཞུས་གྲ་བསྒྲིགས་རྒྱས་པར་བསྟར་བར་བྱོན། སྤྱི་ལ།ཁྲོམ་དབང་དང་བསང་གསོལ་སོགས་བདེ་བའི་རིམ་གྲོ་ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་། འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟོད། དཔོན་ཚང་སོགས། སྒེར་གདན་རྣམས་ལའང་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ། སླར་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་སྟབས་ཅིག་པས་བྱོན་ནས། དར་སྒོ་མ་ཟེར་བའི་ས་གནས་བྲག་ 
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9. 


སླར་ཝར་སྒང་གདོང་སྣར་བཞུགས་སྒར་སྤོ་ཐུང་གནང་སྟེ། ཕྱོགས་ཡར་མར་གྱི་སྦྱིན་བདག་མང་པོའི་གནས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་གྱི་ཆོག་འཕྲིན་དབང་སོགས་ལྷུག་པར་སྩལ་། 
ཏེ་རེ་འྲབས་རྒྱས་པར་མཛད། སྟོན་འཁོར་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་ཞབས་བཅར་བཅས། ཉག་གཤིས་གྲོལ་བདེ་འགག་གི་གནས་སུ་ཕེབས། དེནི་སྔོན་དུས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་ 
ཟབ་ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ཤ་ ོས་པོར དཔའི་གནས་བྱདཔར་འབག ས་བཞིག་ཡིན་འདུ །དེར་བཀའ་འགྱུར་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཁྲི་དང་། བརུགས་ཁྲི་མ་ཉམས་པ་གུར་ཆེན་སྒྲོན་པའི་མལ། འཚོགས་གུར། རྒྱན་གུར། 
4 གཉེར་ཐབ་སོགས་སོ་སོའི་གུར་མལ་གསལ་བ། ཕ་ཝང་ཞིག་གི་ཁར་གཟིམས་དུང་བཞག་པའི་རྗེས་དང་། ལྷག་པར་ཕྱོགས་འདིར་ཤུག་པའི་ཤིང་གཞན་མེད་ཀྱང་། གསོལ་ཞག་འཕོས་པའི་ཤུལ་དུ་ 
པྩོ སྐྱེས་པར་གྲགས་པའི། ཤུག་སྡོང་ཆེ་བ་ལ། ཡལ་འདབ་ལོ་མརྒྱས་ཤིང་ཕྱུག་པ་ཞིག་སྣང་བ་ནི། ཁམས་པ་དགོན་གྱི་དར་རྒུད་ཇི་འབྱུང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟག་གཞི་ཆེ་བར་ཡོད་ཅེས་གླེང་སྲོལ་སྣང་། 
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-ཡྷ ༄༅། །གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ། སྤྱི་སྒེར་ནས། གནག་ཕྱུགས་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱས། སླར། སོག་རུ་དང་། ཅོར་གཞུང་ས་གནས་ 
སུ་རིམ་པར་ཕེབས་བསུ་གཟབ་སྤེལ་གྱིས་ཆེ་བསྟུད་བཅས་བྱོན། སོག་རུའི་གཞི་བདག་ངར་ཆེན་སྒེདེ་དྲག་འདུལ་དང་། ཅོརྷ་རྨ་སྲས་ཚ་ལུང་སྨན་བྲག་བཅས་ལ་རི་བསྟོད། ཁྲུས་གསོལ་བསངས་ 
ད་འ བརྔན། སྤྱི་རིམ་དུ། ཚོགས་སྐོང། གླུད་བརྫངས། གསོལ་ཀ་གཡང་སྐྱབས་དང་། ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་གནང་། སོག་རུ་བའིི་གྲ་སྒར་ཚ་འགོ་ཐང་འབྲུག་མོ་སྦ་མལ་དུ་གྲགས་པ་ 
4 དེར། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས་པའི་གུར་མལ་སོགས་སྣང་། ཅོར་གཞུང་སྡེ་སྤྱི་ནས། རི་དྭགས་སྲོག་གཅོད་དང་། འབུ་རྫ་སུར་ཡུངས་སོགས་སྐལ་མིན་གྱི་ལས་སྤོང་བའིཁས་ 
ཛོ ལེན་དམ་བཅའ་ཕུལ། འབུལ་དངོས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་པའི། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་བྱང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་ཟབ་མོས་རྒྱས་ཐེབས་པར་གནང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ 
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#ྷ ཕོའི་འཇུག་པ་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་བ་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་རྣམས་རེ་ཞིག་གྲུབ་པར་གནང་ནས། ཆིབས་ཞལ་བཏེགས་པའི། སྐྱེལ་ཐུང་གི་གུས་བསྟུད་མངོན་པར་བསྟར་བཞིན་རིམ་ཕེབས་མེ་ཁྱི་ 


243 
༧ 


ཅུ 
ཁཕ 
ཧྱ 
རྫ 
ནྱ 
ཡཾ 
›ྨ 
ཧཾ 
ཌཾ 
2 
བུ 









ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་སྐོར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཕུན་གླིང་དུ་ཞབས་པད་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ལོ་ཕྱི་མར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲུབ་ཆེན་འཛུག་བཞེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས། ཟླེ 
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¦ གསུམ་ལ་བཤམ་བྱ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོཞི་བའི་སྐུ་ཐང་གི་རས་གཞི་དབུར་སྦྱངས་དང་། སྤྱན་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་གཉིས། སྐུ་ཞབས་རིནཔོ་ཆེ་ཉིདཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ། ལྟ་བྲིས་པ་ 
བསྟན་འཛིནནས་སྐྱ་རིས་བྱས་ཏེ། ཁོ་པ་དང་བུ་བྱམས་པ་གཉིས་ནས་ཆོན་འགོ་ཚུགས། རྫ་རྒྱད་ནས་ལྷ་བཟོ་དབུ་གྲུ་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ལས་རོགས་བཅས་བོས་པ་འབྱོར་ཞིང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
་ེ བྲི་ལས་སོགས་བྱས། དེ་དུས་རྒྱ་བཟོས་ཀྱི་གོས་ཆེན་ལེགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་དཀའ་ཙམ་ཡང་། ཉེར་མཁོའི་གོང་ཤམ་རྒྱུ་ཆ་འཚོལབ བ་བྱ་ཆེད། རྩེ་གཉེར་བཟོད་པ་ཆབ་མདོར་ཆེད་བཏང་གནང་བ་ 
ལས། སྐབས་དེར་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་ཚོང་འགྲུལ་ཞིག་དང་སྟབས་ལེགས་ཀྱི་འཕྲད་ནས། གོས་པླར་འབུགརིས་ཚོན་ཐ་དམརསེརམྔོགསུམ་རྱུབཟངཞིག་ཉོཁུངས་ཐུག་པ། སྐུ་ཐང་གསུམ་ 
གྱི་གོང་ཤམ་འདང་བཟོ་ཆད་ལྷག་མེད་པ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་གཞིར་གྱུར། འདི་དུས་ཞིག་ནས། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བཀོད་པ ་གྲུ་རུ་འཇམ་དཔལ་ཞྲིཁཁོ། དབངས་ཅན་མ 
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༣ ༄༅། །མགོན་ལྷ་ཞལ་གསུམ། ཚེ་སྤྲག་ཇྔག་མེ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ཅན་འདོད་ལྟ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཞིག་བྲིས་གནང་ནས། ཚོན་སོགས་ཆེ་རྫོགས་ཙམ་གྲུབ་པ་མཐའ་མ་བཏོན་ 
| པར་འཇོག་གནང་བཕྱིས་ཀྱང་དེ་གར་ལྷག་པ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ནས་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇུག་པ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐྱངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་མི་འགགས་པའི་ 
@ ཆེད་དུ་དགོངས་པར་གོ །སྐབས་འདིར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་། རྫ་རྒྱུད་ནས། གྲུ་སྡེ་ཁག་གི་ལྷ་མགར་དབུ་ཞབས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཁྲོ་ཆུའི་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་གཡབ་དང་། དྲག་རྒྱན་མི་མགོརྒྱུ་མའི་དྲ་ 
4 ཕྱེད་སོགས་དངུལ་དང་ཟངས་གསེར་ལས་བཟོ་བསྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚུགས། དེནས་སླར། མཚན་དགོན་གདན་ས་ནས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རིང་མིན་ཆགས་ཕེབས། 
༡ འདི་སྐོར་ཤད་དུ། ཚབ་སྤྲུལ་ནས་ཞུ་བ་པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་སྒོ་ཐུན་མིན་ཞིག་ལ་བརྟེན། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧ་ར་སྐུ་ལྔ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྩོམ་ 
„ྷ གནང་ནས། གྲྭ་ཚང་རྒྱལ་ཁང་། རྟེན་འཛུགས།ཁང་དུ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ། མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སོན་པ་༡༩༤༦ 
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༢༨ 


རྣལ་འགྱུར་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བར་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་ནས་དགྱེས་སྟོན བསྒྲབས། 
དེ་ཡང་ལོ་སྔོན་མར། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་ཟབ་དབང་གདམས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུཞོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དང་། དུག་མཚོཁལ་མ་ 


བཅས། 


མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཕམ་པར་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་དང་སྟབས་འབྲེལ་བར། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་འབྱུང་བའི་སྒོར་གཟིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རིགས་ 
གསུམ་འདུས་པ་ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲབཆེན་སྟོད་སྨད་ཟུང་སྦྲེལ་བ་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྟ་གོན་བཅའ་བཤམས་བསྒྲིགས་བཀོད་སོགས་གྲབ་ཡུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབྱངས་རོལ་སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་སྤྱིའི་ 


་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 





༈ བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་བ་སུ་རྡ་ར་ལས་དངོས་སུ་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་པ་ཉིད། ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཚེགས་མེདཔར་ཕྱུངས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 


བཙས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆའང་ཅི་རིགས་ཤིག་སྤེལ་གྲུབ་པར་སྣང། དེནས། རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པས། 
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ཐམས་ཅདམ་ཚང་མེདཔ། སྔོན་གྱི་སྨན་མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་སྙམ་ལ་འགྲན་བཟོདཔ་ཞིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཁོ་རང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གར་ཡང་ཕྱག་ 
„ སུལ་གྱིས་བྲིས་ཐང་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མཇལ་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་སོ། དེ་ནས་དཔར་བརྐོ་བ་རྣམས་ནས། སྒྲུབ་པའི་འདོན་ཆ་མཁོ་ཆེ་བ་རྣམས་བརྐོ་ལས་བཅོལ། ལྷ་ 
མགར་བ་རྣམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ཐོག་གཉིས་མའི་རྒྱ་ཕིབས་མདའ་ཡབ། ཞྲི་དག་གྱི་རྒན་ཕྲེང་སོགས་བརྡུང་ལས་དང་། དངུལ་མགར་རྣམས་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ 
ལས་མཐུན་ཕྱོགས་དབྱིབས་ཅན་དང་། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་སོགས། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་མང་བཅས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྒྱུ་ལས། བཟོ་བཀོད་ 
མཛེས་སྒྲོས་དག་སྟོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྐབས་ཐོབ་བཞིན་བཟོ་རིགས་པ་སོ་སོར་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི། དབུ་ཞབས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་། ཡོན་རྫོངས། བསུ་བསྐྱལ་སོགས་མགུ་ཞིང་དཔེར་བགྲང་ 
འོས་པ།ཁོ་ནར་གནང་། སྐབས་འདི་ཙམ་ནས་ལོ་རིམ་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། མགོན་སྒྲུབ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཆེ་ཁག་གི །རྔ་འཆམས་ཚེ་བདག་བྱིན་འབེབས་སོགས་ཀྱི་འཆམས་དཔོན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། 


112 


ུ 


༦88. 


` 





3 


22 


དེ 


` 


ཅུ 






' 
228 (8) 1,1[6 0[ ]11313111] 8{1. 27 /5/95 





ཡཱ ༄༅། །གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་སོགས་ལེགས་པའི་ཆམ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་། སྐུ་བྱད་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཞིང་མཛེས་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་ལྷའི་དཔལ་ཡོན་གཅིག་ཅར་དུ་སྟེར་བས་ 
མཇལ་བཞིན་མི་ངོམས་པ་ཙམ་དུ་གླེང་། སྤྱིར་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་གནས་ལ་དགོས་པའི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནས་བརྩམ། གར་དབྱངས། རོལ་མོ། ཕུག་རྒྱ་ 
དྲིལ་གསིལ། ཐིག་རྡུལ་ཚོན་སོགས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རིགས་སྔར་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་པའི་གནས་ལ་གཟིགས་བརྩོན་ཡངས་ཤིང་། དེའང་གང་བྱུང་ 
། དེས་ཆོག་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར། ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་བློ་གྲོས་རྒན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་སྐབས་སྐབས་སུ་སྤྱན་སྔར་འབོད་པ་གནང་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུན་ཐར་བཅད་པས་ 
ཤྲ དག་པའི་གསེར་བཞིན་གཙང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་འབུར་དུ་ཐོན་པ།ཁོ་ནར་གནང་ངོ་། དེ་དུས། རྒྱ་གླིང་དང་། དུང་ཚིག་རྣམས་གསན་བདར་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆེས་མཉེས་ཚུལ་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཐྲ ཤིག །གཟིམས་དཔོན་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་པས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དུང་རྒྱག་གི་ལས་སྣེ་རང་མཛད་དགོས་མི་འོང་ཞུ་བ་ལ། ལབ་དང་མ་ལབ་མེད། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
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། ཞིག་བྱ་དགོས། ནམ་མཁོ་འོངས་མི་ཤེས་གསུང་སྐད། དེནི་ད་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་གསུང་དུ་གདའ། དེ་ནས། ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཀྱི། 
རུ དབྱངས་གདངས་རོལ་མོའི་རྩ་ཚིགས་སོགས་སྨིན་ལུགས་སོར་གནས་གཞིར་བཞག་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དམིགས་བསལ་དང་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བས་ཐུར་ 

¿ བརྒྱན་ཏེ་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སུ་མཁོ་ཞིང་གཅེས་པའི་དབྱངས་གདངས། འདོན་རྟ། རོལ་ཚིག་སོགས། གཏའན་འབེབས་ཀྱི་བླུ་ཏར་གསར་སྤེལ་ཕྱག་གིས་བསྟར། ཀུན་ཐོབ་རྒྱལ་མོ་ 
། པཿ སོགས་འགའ་ཞིག་སྨིན་ལུགས་སོར་བཞག་ལས། གཞན་ས་འདུལ་གྱི་རྩ་འཚམས་དང་། སྨད་ལས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལས་གཤིན་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྔམ་འཚམས་ཁག་སྒྲོལ་འཆམས། རྔ་ 


4 འཆམས་སོགས་མང་ཆེ་བ་གསར་སྤེལ་གནང་སྟེ་མི་འཆུག་པའི་རྩ་ཚིག་ཡི་གེར་བཀོད། དེ་དགྭ་ཀུང་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེས་པས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཞལ་ཏ་དང་སློབ་སྟོན་ 
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” སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དུས། འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་ཞེས་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འཆམས་ཚན་སོ་སོ་ནས་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ། སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས་ 
| ། ཤྭ :; ཟ ¦ 1) ༦5 ¦ 1 ¦ ཿ 2 ཁུ ༄ ླ | 








ཡལ ༄༅། །སྐྱོར་ཏེ་བསླབ་དུས་ཚེགས་མེད་དུ་ལོབ་ནས། སླར་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་བརྗེད་དུ་མེདཅིང་། གཞན་ལ་སློབ་དགེ་ཕེར་ངེས་ཐུགས་ཕན་ཆེས་སོས་པ་བྱུང་བ། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
> དགོངས་གཏང་ཟབ་མོའི་མཐུ་བྱིན་ཞིག་ཡིན་པར་ཀུན་གྱི་གླེང་བ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་སྟེ། སློབ་གཉེར་གཞན་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་འཕགས་ཆོས་གང་ཡང་མེད། སྤྱིར་ཁྲོ་ཆུའི་འཆམས་ གསར 

པ་གང་གནང་བ་རྣམས། སྔོན་དུ་ཆོག་འགྲིགས་བཤར་སྦྱངས་སོགས་གང་ཡང་མཛད་དགོས་མེད་པར་བསླབ་ཆོག་ཆོག་ངོ་མཚར་གྱི་གཞིར་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་གཙོ་བོའི་རྔམ་འཆམ་དང་། སྒྲོལ་ 
ས་འ འཆམས་འདི་ནི་རང་གར་ཙམ་མིན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་གནང་བ། ུཡིཉེབར་གནས་པ་ཏོགས་ལྡན་འཇམ་དྭབངས་དངྱ་བངའདེན་ནན་པ་སྒོམ་མཁར་འབུག་རུལ་བཅས་ིགསུངལས་ཐོས་པས། 












42 དེ་ལྟར་ན། ཐོན་གནསརེས་སྲུདནཔལ་གཏེརལས་སྩུངསཏེ་བསྟནཔ ་བཙས་སུུ་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་མོ། དེ་ནས་མེ་ཕག་ཟླབ་གསུམ་པའི་ནང་སྐོར་ཞིག་ནས། འཇམ་མགོན་ 






; བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རེཞིག་རྫ་སྟོད་མཚན་དགོན་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། ལོ་འདིར། ཕྲན་གྱིས་ཞུས་ངོར། བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསོལ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ 











231 (༣) [1)711893 ཞ8ཏ11 146110396 1 70]6©[ 


¦ ༄༅། །སྨན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གནད་ལ་འདྲིས་པའི་སྤང་བླང་བྱ་འོས་ཀྱང་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ལེན།ཁེལ་ངེས་སུ་གནང་བ་ལས། དུས་རིམ་བཞིན་ཏུ་བསྙུངས།ཁམས་ཇེ་ 
¬ དྭངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ངང་ཚུལ་བཞིན་མི་རིང་བར་སྐུའི་གཟི་མདངས་སོགས་རྒྱས་ཤིང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། དུས་འདི་ཉིད་ཙམ་ལ། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ནང་ནས་ 
བཤིག་པའི་སྭྭ་རེ། དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་དམར་པོ་གོང་དུ་ལངས་པའི་བྱེད་རྐྱེན་ངན་པས་ར་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་དབུ་ཉེས་བཏང་བ་དང་རྭ་སྒྲེང་དང་སེ་ར་སོགས་ལ་ 
¿ དམག་གི་དཔུང་བཤམས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་རྩ་སྟོར་བཏང་བ་སོགས་མི་འཚམས་པའི་བྱ་བ་ཚབས་ཆེའི་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བསྟར་བའི་སྐབས་སུ་ཁེལ་བ་ལས། རྫ་སྟོད་རྣམ་གླིང་རི་ 
་ྲེ ཁྲོད་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག །་སྒྲེང་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཁག་བསྙད་པས་བྱ་ བ་ཤིང་ཕོག་ལྟ་བུས་ཆབ་མདོ་ནས་མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་གཙོས་བོད་ 
¡ དམག་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་མངགས་ནས། རྟེན་གསུམ་དངོས་ནོར་བཙན་འཕྲོག་དང་། བླ་མ་འཛིན་བཟུང་སོགས་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དོ་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་པས། སྔར་ནས་སྤྱན་ཧ་ཅང་ཐང་པོ་མེད་སྟེང་། 
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„ དེ་སྐབས་ཀྲིབ་རྐེན་གྱི་གླ་བར་སྤྱན་གཉིས་ཆའགྲིབ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྐུ་ང་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། དེདུས་རྩེ་གཉེརབློགྲས་ངོ་འཁོར་བཅས་ཆབ་མདོར་ཆེད་བརྫངས་། 
, མཛད་དེ། གཞུང་ཞབས་གོང་འོག་ལ་ཞུ་བཅར་ཐབས་ཤེས་གང་ཟབ་སོགས་བགྱིས་མོད་ཀྱང་། སྦྲུག་གིས་བཀའ་འབྲེལ་ཡིན་ཚུལ་རེཞིགཅི་བྱ་མེད་པའི་འཕྲོས་མོལ་ཙམ་ལས་དོན་འབྲས་སྨིན་པར་མ་ 
ཝཾ གྱུར་ཏོ། དུས་དེའི་ཚེ་སྐུ་མདུན་རྩེའི་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་རྟེན་འཛུགས་ཇག་མེ་ཁང་གི སྒུ་བརྙན་དེར། ན་བཟའ་ཆས་རྒྱན་སོགས་གསར་བསྐྲུན་དང་ཁྲབ་རྨོག་གོ་རལ་རྣམས་ཀྱིས་རྔམ་ལ་ 
ཟོ ཞུད་པར་བརྒྱན་ཅིང་། མཆོད་གཏོར་གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས་སོགས་ཡོ་བྱདརྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ཏེ་སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་དབུས་སྟོན་འཁོར་བཅུ་གྲངས་ཙམ་འཚོགས་གནང་ནས། _ གསར་རྩོམ་ཆོ་ག་ 
ཤུ རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་མཆོད་ཚོགས་སྐོང་གྲངས་བསགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་གནད་ལ་བཀར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཅོལ་གནང་བཙམ་ན། དངོས་སུའང་སྐུ་བརྙན་ 


༠ ° ༤ ལ་འ ༧ 
པ གཟིི་བྱིན་འོད་དུ་འབར་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། དེནས་དུས་མི་རིང་བཙམ་དུ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ལམ་གྱི་སྣང་བར། བཞུགས་པའི་མདུན་ཐད་དེར། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཆེར་རྱས་ཞིག་རྡོལ་བྱུང་བས། 
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^~ ༢ ༨༡༠༠ ༨ 


¦ ༄༅། །ཉིདྱཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་ན་རྒྱ་མེ་ཞིག་གང་ཡིན་ནམ་གསུང་བའི་མོདལ་མེ་ཏོག་དེ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་མི་དམར་པོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དམར་པོ་གསར་ 
གཙང་བསྒོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ང་རྒྱ་མེ་མ་རེད། ཇག་མེ་ཡིན་ཞེས་དབྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས། ང་ཡི་ཆས་རྒྱན་འདི་རྣམསཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བྱུང་གསུང་དེ་འཕྲལ་ཕྱག་གཡས་ 
གདེངས་ཤིང་གཡུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཉིད་ཀྱི་དབུ་ནསཞམོ་ལྟ་བུཞིག་ཕུད་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱུར་སོང་བ་རྨིས། དེ་རྗེས་ཞག་ཆ་ཤས་གོང་ནས། ཉེས་འཁྲི་མེད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་འཕྲོད་བཅས། 
ཀཱ བོད་གཞུང་ལས་བསེབ་འཁྲོལ་ཡང་དག་ཐོབ་ནས་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ཆོག་པ་བྱུང་སྣང་། ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གལ་འགག་ལ་ཐུག་དུས་ཇག་མེ་འདི་རང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་འདུག་ཅེས་གསུང་། དེ་ནས་མེ་ 
། ཕག་དགུན་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ལ། སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས། དགོན་གྱི་སྐྱ་བསྒྲིགས་འདི་ཅུང་ཟད་མ་བསྡམ་ཕྱིན། འདི་མུས་བཞག་ན་ཆུ་ངན་ལམ་ཞུགས་ལྟ་བུའི་འདུལ་ཁྲིམས་ལྷོད་པོར་འགྱུར་ཏེ་མཐར་ 
དཱ སེརཁྱིམ་པར་ཆགས་འགྱུར་གདོན་མི་ཐ་འདུག་ཅེས་གཟིམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བཀའ་ཕེབས་པར་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ས་རེད་ཅེས་ཞུས། དེ་ནས་འཚོགས་མང་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་ཏེ། 
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ད་ལྟ་ང་ཚོའི་དགེ་འདུན་པའི་ནང་དུ་འདུལ།ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་བླ་གྲྭ་མང་ཞིག་ཡོད་ཚོད་ལ། འདི་མུར་བཞག་བློས་མི་བཟོད་ངེས་ཅན་ལ་བརྟེན་ད་ལྟ་སོ་སོའི་མནོ་བསམ་ལེགས་པོ་བཏང་སྟེ་ 
ཁཿ ཞག་པོ་བདུན་གྱིཁོངས་སུ་གནོང་འགྱོད་བཅས་ཞུ་བ་བྱུང་ན་སྨོས་མེད། དེ་མིན་མཛུབ་མོ་ཕར་འཛུགས་ཀྱིས། ཉེས་ཆད་དང་སྦྲག་སྟེ་བསྒྲིགས་ལམ་ནས་དབྱུང་དགོས་ཐུག་ཚེ་རང་གཞན་སེམས་འཕམ་གྱི་ 
ཏཱ གཞིར་ཆེ་བ་གདོན་མི་ཟ་ཚུལ་ཆོས།ཁྲིམས་པའི་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་ཆབ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པན། སྐྱོན་ཡོད་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གནོང་ངོས་ལེན་གྱིས། ཆོས་ཁྲིམས་པའི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ 


_ ; བསྒྲིགས་ལས་བྱོལ། གཞན་རང་གིཉེས་པར་དག་སེལམིབྱེདཅིང་ལངས་ཤར་ད་སྡོདཔའི་བླ་གྭའགའ་ཞག་མིངབཟུངཐེརའདོན་གྱིས་བཀའ་ཡིག་གསལ་བསྒྲགས་བཅས་བླ་ག་བསྡོམས་པས་བཅོ་ 
4. ལྔའི་གྲངས་ཙམ་བསྒྲིགས་ཁོངས་ནས་དུས་གཅིག་ལ་དབྱུངས་ནས། ནདའཕྲོ་གདོན་ཆོད་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་མཛད་མོད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་པ་ལ། །འབྱུང་པོས་ 





' ཟིན་རྣམས་ཤིན་ཏུཁྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འགའ་ཞིག་གིས་གནང་སྒོ་མ་ལེགས་ཚུལ་ལྐོག་ནས་ཤོད་ངེས་བྱུང་སྣང་ཡང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་རིམ་གྱིས་འབྱེད་པར་འགྱུར་བནི། ཇི་སྐད་ 


ི་ 
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ཨཡྤ། ༄༅། །དུ། ཤེལ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཡང་། །ཆུ་དང་འཕྲད་པས་རང་མདོག་སྟོན། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་དུས་ཀྱང་། བཟོ་རིགསྣ་རམས་འཛོམས་ནས། 

སྔར་གྱི་བསྟན་བཞེངས་འཕྲོ་སྐྱོང་སོགས་མཛད་བཞིན་དང་། ཁྲོ་ཆུའི་འཆམས་གདངས་སོགས་འཚོགས་མང་སློབ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་བཞིན་སློབ་སྦྱངས་བྱེད་དུ་བཅོལ་ཞིང་ (ཞབས་ཉིད་ 
ོ ནས་གཟིགས་འོག་ཆུག་པའི་ཐུགས་རྩོལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་དོ། དེནས། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ ༡༩༤༢ བོང་བུ་ཞེས་པ་རབ་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་གནམ་ལོ་གསར་བཞེད་ ་དུས་སྟོན་ 
མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་ནས། རགས་པ་རྟ་ཡི་ཟླ་བའི་ནང་། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲབ་ཆེན་སྟོད་སྨད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ། སྟོན་འཁོར་འདུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་མང་ཚོགས་མཛད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱན་ 
ཛཾ བཀོད། །གར་འཆམ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས། ཐོས་མཐོང་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཅི་ཡང་བསྐྲུན་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་ 


ལེགས་མཛད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱུང་། དེནས། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཙམ་ནས། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ལེགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས། དབུས་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་གར་ཚུན་དུ། གསེར་དང་ 
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གོས་ཆེན་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྩོལ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས་བརྫོངས་གནང་། 


ཤིང་ཞབས་སོར་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། ཡབ་སྲས་དགྱེས་ཞལ་མ 





ཟླ 
2 


ཐུ ི་ 


12. 


9 





“4 
༄༠༣༡ 





ངོན་དུ་འཛོམས། སྔ་མར་བོད་གཞུང་པས། ཆབ་མདོར་དོ་དམ་འོག་ཏུ་བཙུད་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྤྱན་གཉིས་ཆ་འགྲིབ་ཅིང་སྐུ་ཉམས་ཆེས་ 
¦ ཞན་པར་གྱུར་ནའང་། རྩ་བའི་སྐུ་འཚོའི་འཕྲོད་བརྟེན་མ་གཅོམ་པར་ཞབས་པད་བརྟན་པ་གཅིག་པུའང་། ཚེས་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྲ་ཡང་། རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ 
ཟླ ལེགས་གསལ་བའི་གཉེན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུན་གྱི་རིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ལྷན་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་ཐོག་འོག་ལ་སྐུ་བཞུགས་ལྷོད་དལ་དུ་གནང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཆོས་གནང་ཐུབ་པ་ནི་དེ་ 
ཙམ་དུ་བས་ཀྱང་། དམིགས་སུ་ཕུག་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མིན་གྱི་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་ཞལ་འཕྲོས་དང་། ཁྲོ་ཆུའི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་སྲོག་དབང་འགའ་ཞིག་སྤྱན་ཚབ་བཅས་བཞེས་པར་ 


ྒ  མཛད། སྔར་མ་གྲུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་རིགས་ཆོས་སྡེ་ཆ་ཚང་བའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཞལ་སྤོད་ཀྱིས་ཆོག་བསྒྲིགས་རིམ་པས་གནང་ | ྣ 






དའི་སོས་སྨད་ཙམ་དུ་ཟླ་རྒྱུད་ནས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
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༣ ༄༅། །དབུ་ཚུགས། དེ་དུས་ཁྲོ་ཆུའི་ཞལ་ཐང་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་གྲུབ་ཅིང་། དབུསནས་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་ཤམརྒྱུ་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲིལ་རྒྱབ་བང་མི་གདོང་ཕྱིར་ 
> སུལ་འབྱོར་ནས། ཚེམ་བཟོ་བས་ལག་བསྟར་གྱིས་གོང་ཤམ་དྲས་དྲུབས་དང་། ལྕགས་ལ་གསེར་ཚ་བཏོན་པའི་དྲིལ་ཏོག་སོགས་རྒྱུ་སྤུས་ནོམ་ལྡན་མཛེས་པར་བསྒྲུབས། སྐབས་འདིར། སྐུ་ཞབས་ 

ོྦ ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་སླར་ཡང་། གཙུག་ལག།ཁང་གི་མཐོང་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ཐང་གྲབ་མཚུངས་ཞིག་བཞེངས་པར་བཞེདཔ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགབ་ཅེས། རྗེ་བླ་མརཞལ་འཕྲོས་གནང་བ་ལ། 
་ སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་དེའང་། སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར་གྱིས་བྲིས་རྒྱུན་མང་པོ་ཁམས་དབུས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ལའང་མཇལ་དུ་ཡོད་མོད། 
¦ མཛད་བརྒྱ་སྟོན་པའི་ལུགས་ལྟར་བྲིས་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་པར་བརྟེན། ཇོ་ནང་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་བརྒྱ་གཞིར་གཞག་བཞིན་བཀོདན་སྔར་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ 
ཀྐ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་འབྱུང་བར་ངེས་ཞེས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་དང་། གཏན་སྡོད་ཀྱི་ལྷ་བྲིས་པ་རྣམས་ལ། རས་གཞི་དབུལ་བཟོ་སོགས་གྲབས་ཡུལ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་ 
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བཅུག །སླར་ཟླ་རྒྱད་ནས། ལྷ་དབུ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ཕ་བུ་གཙོས་ལས་རིགས་རྣམས་བསུ་བར་བཏང་། 


ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས། ཇོ་ནང་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆར་བཀོད་མཛད་ནས། 


མཛད་རྣམས་སོ་སོར་ཆ་ཕྱེས་པའི་ཞལ་ཐང་རེའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་མཛད་པ་གཅིག་དང་། གཞན་རྣམས་འཁོར་བཀོད་ རྣམ་པར་མཛདཔ་རེ་འགྲོ་བའི་བརྩིས་བྱས་དངོས་གཞི་ལ་ཐང་ཤར། བཀའ་སྲུང་གི་ 


ཚུལ་དུ་དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་བྲམ་གཟུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་རྗེ་ཉི 


དྱ་སུཐང་བཅས་བསོམས་པསཞལ་ཐང་། གྲངས་ཚང་གཏན་ 


འབེབས་འཆར་ཟིན་བཀོད། དེནས། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བ་ལ་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་ བོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་སྐྱ་ 
རིས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་དབུ་འཛུགས་སྐར་འཛིན་ཙམ་གནང་ནས། རིམ་པས། གཞི་ཁོག་གི་སོལ་རིས་དབུ་རྒན་རང་ནས་བྱས་གཞན་སྣག་བཅད་རྣམས་བུ་འཇམ་རྣམ་དང་། ཚེ་ལྷུན་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ 





' ཁ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྐྱ་རིས་ཐོན་རིམ་བཞིན་ལྷ་བཟོ་ལས་རོགས་པས། ཚོན་མདངས་སོགས་ལས་གྲྭ་བར་མ་ཆད་པར་ཚུགས་སོ། དེ་ཡང་། སྐྱབས་རྗེ་རང་གི་སྐུ་འཁྲིས་སུ། དབུ་ནྡན་སྡོདདེ་རིམ་གྱིས་ 
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ྣ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཕྱིས་སུ་ནི་ཐང་ཀ་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་སྲོལ་ཐོས་མཐོང་མེད་ཚུལ་གླེང་། སྤྱིར་དུ་དབྱར་སོས་ཀྱི་སྐབས་ལས་དགུན་གྲང་ངར་གྱི་གདོང་དུ་ལས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱོ་བའི་རྔོ་མིཐོག་པ་ 


དང་། ཞིབ་ཚགས་སོགས་གང་ཅི་བརྟེན་མཐའ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བར་ལོ་འཁོར་གསུམ་ལྷག་བརྒལ་བ་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ལྟར་རྣམས་སྔ་མ་རིམ་པར་ཐོན་ནས་བཟང་གོས་རྒྱུ་བཟང་གྲབ་གཅིག་པའི་ 
གོང་ཤམ་དང་། གྲུའུ་རྩི་ཚོས་སྣ་གཉིས་རེའི་ཞལ་ཁེབས། དངུལ་བཟོས་དྲིལ་ཏོག་སྒྲོས་ལྡན་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ལས་རིགས་པར་ཡང་། རྒྱུན་ཕོག་ཐོག་བར་མཐའི་སྟོན་མོ། གླ་བརྡན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་བགྱིས་སོ། དེ་དུས། སྨད་ཕྱོགས་ནས། གཙང་པ་གྲུབ་སྲས་གྲགས་པ། བླ་མནམ་མཁེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་པ་ཞིག་ཅོར་གཞུང་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཆེན་པོ་ 
བྱས། སྣིས་མོ་ཨ་དགེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། རྗེ་བླ་མའི་སྤྱན་འབྱེད་དང་། སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་ཟློག་ཞིག་བྱ་བཅོལ་ན་འོས་སུ་ཆེ་ཚུལ་བཞིན་དགོན་གྱི་ལས་འཛིན་ཆེ་གྲས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བློ་མཐུན་པར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས། གཤིན་རྗེ་ཀིང་ཀང་གི་ཟློག་པ་ཉིན་བདུན་མ་ཞིག་མཛད་ནས། གཏོརམ་གཡོ་འགུལ་དང་གནབ་གཟན་མེ་ཧོམ་ལས་དྲངས་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་འགའ་ཞིག་བསྟན། རྗེ་བླ་མའི་སྤྱན་ 
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ཝ ༄༄༅། །སྔར་གཅོད་གསུང་ཞིང་ནད་འདོན་མཛད་པས། ཀར་ཡོལ་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ནད་དངོས་སུ་ཐོན་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་མོད་སྤྱན་ལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་མ་ཐོན། 
འོན་ཀྱང་། སྐུ་ལུས་ལ་ཟ་འཁྲུག་གི་ནད་གཞི་ཆེན་པོར་ཡོདཔ་དེ་ཕྱིན་ཅུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཚུལ་ལྟ་བུར་བྱུང་། དེ་ནས་དགོན་ཕྱི་ནང་དང་། ཟུར་མང་། རི་ཆབ་སོགས་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ནས་གདན་ཞུ་མང་ 
ད་འ པོར་ཕེབས་སྟེ། ཆོས་བཤད། དབང་བསྐུར། གཏད་ལེན། གཏེར་འདོན། ནད་ལེན་པ་སོགས་གྲུབ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདི་མཛད་དང་མི་མཛད་བྱ་བ་མེད་པ་མང་ཞིག་གནང་བ་ལ་ཕལ་ཆེ་བས་དད་གུས་ 
ཤཱ མོས་པས་བསྟོདཅིང་བཀུར་བ་སོགས་ས་འུར་རྡོ་འུར་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་མི་དད་པའི་བཀུར་འདེབས་བྱེད་པ་སོགས་ཐི་གུ་དཀར་ནག་སྒྲིལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པར་བྱུང་སྣང་། སྐུ་ཞབས་ཡབ་ 
༡ སསནི། སྲིད་པའི ཁམས་འདིར། ཅི་ཡང་སྲིད་པས། གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ཡང་སྲིད་ཅིང་། རྫུན་པའང་སྲིད། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ང་དང་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བ་ལས། 

གཞན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཞེས་གསུངས་ནས། མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྕུང་ཙམ་སྙབས་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ནས། དགུང་གྲངས་ 
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།བཀྲིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོརབས་དགེ་ལེགས་སུ་མཛད། གུས་ཤིང་མཆོད་དངོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་བསྒྲུབ། དེ་དུས། རཆུ་ཁམ་མདོནས་ཉག་རོང་བླ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སླེབས་པས། དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཉིན་སྐོར་དུ་བྱོན། ཆིབས་བསྲ་སེར་སྦྲེང་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བསུ་བའི་བཀོད་བཤམས་བསྟར། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་བཞུགས་གྲ་དང་། དཀར་སྤྲོ། གསོལ་ཇ་གདུགས་ཚོད་སོགས་རྒྱས་པར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྟུན། ཉག་བླ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་མཇལ།ཁ་ལ་བྱོན་བྱུང་བ་ཁོང་སྐུ་ན་སྨིན་ཚུལ་ལྟ་བུ། རལ་པ་དང་ 


༡ སྙན་རྒྱན་དུང་ལོང་ཆེན་པོ་འཕྱང་བ། རྩག་འགག་རྙིང་སོང་ཤན་ཆ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པཞིག་བཞེས། མེ་ཆ་དང་འུར་ཐག་སོགས་ཉེར་སྤྱད”ྲཁྲོལ་མང་པོ་སྐུ་སྐད་ལ་དྲངས་ཞིང། དྲེད་ལྤགས་ཤིག་ 





༨༩༧ ༢༩༡༠ ༨ 


གདེངས་གྱོན་མཛད། སྦ་མཁར་རིང་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཞབས་གཡོག་གཉིས་ཉྱི་སྐུ་སྐྱར་བརྟེན་བཞིན་བྱོན་ཏེ། གཟིམས་ཆུང་སྒོ་གདོང་དེ་ན 


ས། ཕྱག་འཁར་དང་དྲེད་ལྤགས་གཞན་ལ་གཏད་དེ། 


དཱ སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་སོགས་ཞལ་འདོན་བཅས། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ། ཕྱག་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཀྱིས་དབུ་ཐུག་གནང་། མདུན་དེར་རྐང་ཁྲི་ཞིག་ལ་ 
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བཞུགས་ནས་གོང་མ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཚུལ་སོགས་སྔ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཉིད་ཀྱི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་སོགས་ཞལ་འཕྲོས་ལྷོད་ཆགས་པར་གནང་སོང་། 
དེའང་། བླ་མ་འདི། ཐོག་མར་གནས་འདིར་ཕེབས་དུས། རང་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་ར་ཞིག་ལྲེས་པོ་བཀལ་བཀྲིད་དེ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པས་ར་ཁྲིད་བླ་མ་ཐོགས། རིམ་གྱིས་འཁོར་སློབ་སོགས་ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་ 
སུ་བྱུང་། གསོ་དཔྱད་ལ་མཁས་ཤིང་། སྐུ་ཡོན་བཟང་བས། ཆོས་འབྲེལ་དང་སྨན་སྦྱིན་གྱི་འགྲོ་དོན་ཆེར་རྒྱས་སུ་གྱར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་གསུམ་སོགས་བཞེངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐའ་ 
ཧཾཿ དག་ནས་དད་མཐོང་བཀུར་བཟོས་ཆེ་བས། ཕྱིས་ནི་མཚན་སྙན་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཞིག་ནའང་། མཇལ་ཚུལ་ནི་ན་བཟའ་སྐུ་ཆས་མི་དཀྱུས་མ་ལས་ཀྱང་ལོད་པའི་ཚུལ་ཅན། སྤྲས་སྤྲོས་ 
ཾ། སོགས་གང་ཡང་མི་མཛདཅིང་། སྦྱོད་ལམ་གང་ཅིར་མ་བཅོས་ཐད་ཀར་སྐྱོང་ངེས་ངོ་མཚར་སྐྱེད་འོས་པ་ཞིག་སྣང་། དེནས། གཟིམས་ཆུང་ངུ་། གཏེར་སྟོན་ཡུམ་སྲས་སོགས་སྐྲ་འཁོར་ནང་མ་ལ་ ཊཾ 


ྦ ཱ དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་དང་། ཕྱི་རོལ་བདེ་ཡངས་སུ། ཆོས་སྒར་གྱི་སློབ་ཚོགས་དང་ཉེ་ཕྱི་ཡར་མར་གྱི་ཁློམ་པ་མང་འདུས་རྣམས་ལ་སྤྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྲུང་བྱིན་སོགས་སྩལ། བདོག་པའི་དངོས་ནོར་ དྣཾ ྦ 
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¦ ༄༅། །རང་རང་འབྱོར་ཚོད་བཞིན་དད་པས་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་། འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོས་ཁྱབ་པར་མཛད། ༈ུ 

དེ་དུས། བླ་མ་ཉིད་ནས་ཁྲོམ་ཚོགས་རྣམས་ལ། འ་དེ་རིང་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་མདུན་ནས་དབང་ཆོས་ཐོབ་པ་རེདཔས།ཁྱེད་རྣམས་དགའ་སྒྲོམ་སྐྱེདའོས་སོ་ཞེས་གསུང་ཆེན་པོས་ | 
སྒྲོགས་པ་མཛད། དེར་ལྷ་ཁངཁག་ཡར་མར་དང་བསྟན་སྲུང་གཟའཁང་རྣམས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། རྟེནཁྲུས་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་གནང་། སྤྱི་ཞབས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ནོད་ལེགས་ 
ཱ པར་བསྟབས་པ་བཞེས་ཤིང་ཕེབས་བསྐྱལ་བཅས་ཕྱིར་ལོག་གྲྭ་སྒར་སྟེང་དུཞབས་བཀོད་གནང་ངོ་། དེནས། གསེར་ཁའབྲོག་སྡེའི་མཚེར་གཞིས་ལུང་བཟང་གྲྭ་སྒར་ཏུ་ཕེབས་བསུ་གཟབ་སྤེལ་བཅས་ 
ཏེ་བྱོན། དེ་རུ་བཞུགས་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རིང་དུ། སྤྱི་སྒེར་ལ་རིམ་གྲོ། བསངས་གསོལ། ཚོགས་སྐོང་། ཁྲོམ་དབང་། ཆོས་སྦྱིན། བཀའ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོས་ཡིད་ཚིམས་པར་ 
¡ གནང་ནས་སླར་སྒར་གཞིས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་དུས་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་གུར་དུ། འཚོགས་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ལ། གྲལ་གྱི་བར་དེར། འབྱུང་པོ་སེར་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གི་ལགཏུ་དུང་དཀར་ 









ཧཿ 
༧4 





2¶ 
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¦ ༄༅། །པ་རིམ་པར་བྱོན་ནས། གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་མི་རིང་བ་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་སྨད་ཙམ་དུ། ཟླ་སྙོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་ནས་འཇམ་མགོན་ 


བླ་མ་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པ་གདན་སརཞབས་སོར་འཁོད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དབུས་ཕྱོགས་ནས། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ལེགས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། གསེར་ཟངས། གོས་དར་སོགས་དངོས་ 
ནོར་ཕོན་ཆེ་བ་བསྣམས་ནས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་བར་ཕེབས་པའང་དགྱེསཞལ་མངོན་དུ་འཇོམས་པར་གྱུར། དེ་དུས་བཟོ་རིགས་གཉུག་མར་གནས་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཞེངས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་འོས་མཐའ་ 


ཁ› འདོན་སྐོར་ལ་ཞལ་བཀོད་སྔར་བཞིན་སྩལ་ཏེ། རེཞིག་གཟིམས་རྩེ་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་ཚུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་བཞེས་རྩེ་ 


གཅིག་གནང་སྟེ་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལ་ཕེབས་པ་ ༡༩༥༠ རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ། ལྕགས་ཕོ་སྙག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཚེ་རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས། ལོ་སར་ 





¡ མཇལ་ཁ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། དེ་དུས་པད་ུང་རི་ཁྲད་དུ་སྲས་སྤྲུལ་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཕེབས་ནས་ཞག་ཆ་ཤས་རིང་བཞུགས། 
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རྗེས་ནས་སྐུཁམས་འཁྲུགས་རྐྱེན་ལྟ་བུའི་བསྙུན་ཚབ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བས་སྒར་ནང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་། སྐུའི་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབ་འོས་རྣམས་གནད་དུ་གང་སྨིན་བསྒྲུབས་པ་དང་། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ 
རུ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་དབང་ཞིག་ཕུལ་བ། སྔོན་ཆད་དབང་དཔེ་ཡི་གེར་འཁེད་པ་མེད་ཀྱང་། དབང་ཚིག་རྣམས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུང་། བྱིན་རླབས་ བབ་ཆེ་བར་བྱུང། 
ཛཱ ཉིན་བཞིན་བསྙུན།ཁམས་ཇེ་དྭངས་སུ་ཕེབས་ནས། སྐུ་གཟི་ཉི་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། འདི་སྐབས་གྲགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཚན་ལྟས་འགའ་རེའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་གསུང་། 


༼3 
@ 
༧ 


ཇི དེནས་དུས་རིམཁྲོ་ཆུའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཉེར་བསྡོག་འཆམས་སོགས་སློབ་སྦྱངས་བར་དག་ཐེར་གཟིགས་ཞིབ་མི་དམན་པར་མཛད། འཆམས་དང་མཆོདཆས་ཡོ་བྱད་གསར་བཟོ་དགོས་རིགས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ 


༥ 


, ནས། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ལ། དུས་རིམ་ཁྲོ་ཆུའི་ བ་ཆེན་ས་སྟ་གོན་ནས་བརྩམས་སྟོད་སྨད་ཟུང་དུ་སྦེལ་བའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྔར་འཁྱུད་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས་པས། རྔ་འཆམས་ 
རཾ དང་། སྨད་ལས་སྒྲོལ་འཆམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་དུ་སྐྱབས་རྗེ་གང་ཉིད་ཕེབས་པ་དང་། གྲོལ་དབང་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཐའ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མི་ཚོགས་ལྟོས་ཆེ་བ་རྣམས་དད་ 
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¦ ༄༅། །མོས་མི་འཕྲོག་པའི་ས་ལ་སྦྱར་ཞིང་འབྲེལ་པ་དོན་ཅན་དུ་གནང་། དེ་ནས། ཐེག་ཆེན་ཕྲོ་བང་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་སློབ་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་པར་བཞུགས་ 
ནས། དགོན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་འདུས་མང་ཙམ་ལ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྲོ་ཆུའི་ 
རྫོགས་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉིན་བཞིན་ཆོས་ཐུན་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་པར་སྩམ། སྐབས་དེར། ནང་ཆེན། ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུབགྲས་སྙུན་གཞི་བབ་ཁྱིབྱུང་སྟེ 
པཿ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མ་མཇལ་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ཇི་བཞིན་གདན་ཞུ་ལ། སྐུ་ཡབ་དང་། ཚེས་དགོན་གྲྭ་ངོ་བཅས་ཆེད་བཏང་གནང་བ་འབྱོར་བས། སྐུ་ངོ་གཅོག་ཏུ་མི་འོས་པར་ 
གཟིགས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་མཛད། དེར་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཕེབས་ཆིབས་གྲབས་ཡུལ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་དེ། སྟོན་འཁོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་དགོན་ཐོག་ནས་བཏེགས་ཏེ་རིམ་པར་ 
; ཕེབས། ཟླ་རྒྱུད་གྱིང་ཐང་དགོན་སྡེ་ཡར་མར་གྱིས་ཕེབས་བསུ་བཅས། མཚན་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་དུ་ནག་མལ་གནང་བར། ཞབས་ཏོག་འཁོས་སུ་ཕེབས། ནང་པར་་ཟླ་ཆུ་གདུང་གྲུས་བརྒལ་ 
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ནས་བྱོན་པའི་ཞག་ཚུགས་གཅིག་གི་མཚམས། མདོཁམས་བན་ཚང་གྲྭ་སྒར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་བསྟུན། རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཤངས་ལེན་ཏུ། སྐུ་ཚབ་སེར་སྐྱ་ཆེད་བརྫོངས་སླེབས། འདི་ནསྐྱ་རྒྱལ།ཁབ་ 
བར་གྱི་ས་གནས་བཞུགས་ཞག་གརཁེལ་དུ། བསུ་བསྐྱལ། བཞུགས་གྲྭ་སོགས་བསྙེན་བསྐུར་བཟང་པོས་བསྟོད། དེ་ནས་རྒྱལ་ས། དཔལ་གྱི་གཡང་འཁྱིལ་སྒར་དང་ཁད་ཉེ་བ་ལ་དམརཞེས་པའི་ 
ས་གནས་སུ་ཕེབས་པ་ན། རྒྱལ།ཁབ་ཀྱི། སྐུངོ་སེར་སྐྱ་ཆེ་རྐུ་སོགས། བློན་འབངས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བས། རྐྱ་ཕྲེང་བསྟར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུས་ཆེ་བསྟོད་དང་། ཐབ་བསུས་ཤངས་ 
ཤེ ལེན་བཅས་སྔར་གྱི་ལམ་སྲོལ་མི་ཉམས་རྒྱས་པར་སྤྲོས། རིམ་གྱིས་བྱོན་པས་རྫོང་དགོན་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས། སྒོམཞྭ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླུབས་བཞིན། 
དྭ རྔ་རོལ། སིལ་སྙན། དུང་རྒྱག་འཕན་གདུགས། སྤོས་སྣེ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་མང་པོ་ཐོགས་པས་སེར་སྦྲེང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེ་ཐོག་གོང་འོག་ནས། ཐོག་རོལ་བསང་སྤོས་དར་ 


ཆ་འགྲིམས་པ་སོགས་བཀོད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་མདུན་ཡར་ལོ་ཞེས་པར་འཕྲལ་སེལ་གྱི་བཞུགས་གྲྭ་འདུག་པ་དེར་བྱོན། མང་རྣམས་ལ་ཐོག་མའི་མཇལ་ཁ དང་། ཕྱག་དབང་ 
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མཾ ༄༅། །སྩལ་གཟིམས་ཆུང་ངུ་། གསོལ་ཇ་དཀར་སྤྲོ། གདུགས་ཚོད་འབུལ་བཞེས་སོགས། མདུན་སེར་སྐྱ་ཡར་མར་ནས། གཞིས་ལེན་གཟབ་མར་བསྟར་བར་བྱས། 

> དེ་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པས། སྐུ་འཁོར་ནང་མ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་བྱིངས་རྣམས་བཞུགས་ཞབས་སུ། བཅར་དུ་མེད་པའི་ཐེམ་སྤང་ཡིན་འདུག་པས། ༧སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རྐྱང་། 
„ རྒྱལ་སྲས་ནང་འཁོར་བས་ཞབས་ཞུ་བཅས། གཟིམས་ཆུང་རྩེ་ཐོག་ལ་ཕེབས་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛདཅིང་། སྙུན་འདྲི་སོགས་ཞལ་འཕྲོས་ལྷུག་པར་ཕྱལ། རྒྱལ་པོ་གང་ཉིད་ཀྱང་ 
༧ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཚུལ་བཅས། གོང་མ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཞུ་ཞིང་། ལྷག་པར་དབུ་སྔས་སུ། རྗེ་གོང་མས་སྩལ་བའི་སྐུ་ཆོས་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་ལམ་དུ་ཕབ་ 
། ཅིང་། རྗེ་ཡིཞལ་ནས། དྱ་ཁོད་ཀྱ་དད་རྟེན་དུ་འབྲལ་སྤང་འཆང་ཞིང་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་སྐུ་སྤུར་དྲལ་བྱད་གྱིས་ད་དུང་ང་རང་གཉིས་ཐེངས་གཅིག་ངེས་པར་འཕྲད་འོངས་གསུངས་པས་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་ 
ོྦ པའི་གསུང་དུ་འདུག་ད་ལན་རྒན་པོ་འཆིཁར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཏེ་བྱོན་གྲུབ། ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ་གྲགས། 
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དེ་དུས་ཚེས་དགོན་དུའང་། སྐུ་ཡི་ཞབས་རིམ་ཆེད་དམིགས་སུ། མགོན་པོ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཟློག་འཕར་མ་ཞིག་འཚོགས་བཞིན་ལ་ཞབས་འཁོར་མང་མ་རྣམས་དེ་གར་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཏང་ནས་ 
རུ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཉི་མ་རེ་བཞིན་དུས་སྐབས་མྱ་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་དབང་གྲངས་མང་དང་། གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་སྦྱིན་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་གང་བར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་མགོན་སྒྲུབ་གྲོལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོར་འཕྲལ་སེལ་གྱི་དབང་ཆོས་སོགས་གྲུབ་ནས་དགོན་གྱི་གོང་ཕྱོགས་ཁངཁྱིམ།ཁ་གཙང་འཁོས་ཡངས་པ་ཞིག་ནང་བཞུགས་ 
ཚེརྲ་གྲ་བསྒྲིགས་བྱང་བར་སྤོ་འཇུག་གནང་། གཏོར་མཆོད་བཞེངས་པ་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་བཅས། ཞབས་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་སྒོནས། གཏོར་ཟློག་རྒྱས་པའི་ལས་རིམ། མཐའ་སྙུད་འཕང་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བཅས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་གྲུབ་པར་མཛད། དེའི་ཚེ། ཉིན་མོའི་ཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། “སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་གཟིགས་སྣང་ལྟ་བུ་ལས། སྤང་ལྗོངས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཕ་ཚད་དུ། 
¡ ˆ མཁར་རྫོང་མང་པོ་རྒྱང་རིང་ནས་མཐོང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པས་གླིང་གི་དཔའ་བཏུལ་ཡིན་རྒྱུ་བའི། གོ་ཞུབ་ཅན་གྱི་རྐྱ་པ་མང་པོས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨ་ཁུཁྲོ་ཐུང་ནས་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྙོན་པ་སོགས་ 
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ལ ༄༅། །གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་སྣང་ཡང་། ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་མི་གསུང་། ྤྱིར་རྗེ་ཉིད་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཏུ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བ་དག་ 

གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་རྒྱུན་དུ་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཙམ་ཡེ་མི་གནང་ཡང་། དགོས་པའི་གནད་དང་ཞུ་བའི་སྐབས་ཕྱེད་པ་རེས་འགའི་ཚེ་གཟིམས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བསྙད་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཐོར་ཙམ་ 
.2 བྱོན་པ་ལས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དག་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་འོག་སྐབས་ཐོབ་ལས་ 
„ ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དག་གིས་མཚོན་པར་ནུས་པས་སོ། སྐབས་དེའི་ཚེ། ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་མཐུ་དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པའི་སྟོབས་ལས། རྒྱལ་པོ་དམ་པ་གང་ཉིད་བསྟུན་གྱི་ 
ཀླ ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་དུབ་པ་མེད་བཞིན་ཏུ་རེ་ཞིག་སྐུ།ཁམས་བདེ་བའི་ལུགས་སུ་བསྟན་མོད་ཀྱི་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་ཞིང་ཐབས་གཞན་གྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ 
¡ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགུང་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལ་དགུའི་ལྷག་པར་བྱོན་པར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐེམས་སྐས་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གཞལ་མེདཁང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། དེའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ 
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ྱ་སེརམསནསཟབཅངརྱསཔརབསྒྲབ་པརམཛད། སྦྱིར་ནིཆས་རྒྱལདམཔ་ད་ཉིད། མཚན་དོན་མཚུངས་པར། ལུགས་གཉིས་ཀྱ་གནས་ལམཁྱནཔའིསྒ་ཡངསཤིང། སྐུ་བསདའགྲནཟ 
ཧུ བྲལ་བཞིག་སྟེ། མངའ་རིས་སུ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྲེ་མི་ཉམས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་རྒྱ་ཆེ། མངའ་འབངས་ཀྱིསྐྱེ་རྒུ་ཀུན།ཁྲལ་དམག་སོགས་ 
དེ ཀྱིས་གཙེར་བ་མེདཅིང་ཀུན་སྙོམས་བྱམས་བསྐྱངས་བཟང་བས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ཏུ་སྐྱོངས་པས་མངའ་ཐང་མི་ཉམས་པ་གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་བབྱུང་། ཕྱོགས་བྲལ་དམ་པའི་ 
ྫ སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་དུལ། ཁྱད་པར། མདོ་ཁམས་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ནས། 
 སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ནོདཅིང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་དུས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པའི་གཉེར་ཁ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲིས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ 


ར་ཏི ཤ༩༄གད0 གྲུག སབ ས་ག 
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ཡཿ ༄༅། །གཏདནས། རང་ཉིད་གཟིམས་སྤྱིལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐེམ་སྤོང་གི་དམ་བཅའ་བཞེས་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་བརྒལ་བར་སོང་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་ 
བཞེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འབྲུག་ལུགས་མགོན་པོ་རིགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་བཞུགས་པ་ལས། གསུང་བསྙེན་ 
; ཀྱང་གྲངས་ཐེངས་ཚུལ་ཞུས་འདུག །དུས་ཕྱིས། གྲོང་ཡུལ་གྱི་ཕུ་གུ་ཕྱུགས་རྫི་དག་གིས། བྱ་ངང་པའི་ཚང་བཅོམ་ཞིང་བྱ་ཕྲུག་བསད་པས། ཕ་མ་གཉིས་པོ་མཚམས་སྦྱིལ་རབ་གསལ་ཐད་དུ་འོངས་ 
ུ ནས་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་བ་ནི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་མཆིས་པ་དང་། ཉེ་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་སྲས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ། ཟི་ལིང་མཚོ་སྔོན་ 
དཱ མཁར་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བ་དང་། རྒྱ་དམར་གུང་ཕྲན་ཏང་གི་དཔུང་དམག་ནས་ཟི་ལིང་བཅོམ་པ་དུས་ཐུག་བྱུང་བས། ནང་ཆེན་རྒྱལ་འབངས་བཅས་པ་མགོ་བཏགས་ཞུ་སྦྱོར་ལེགས་ལམ་ཐོན་པ་བྱུང་ 
; ནས། སྐྱེ་རུའི་ས་གནས་སུ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཙམ་ལས། ཁྲལ་དམག་གིས་བཙེར་བ་མེད་པའི་ཆད་དོན་ལེགས་གྲུབ་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་ནས། གནས་ཚུལ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ལམ་དུ་ཕབ་པའི་ཚེ། 
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། །ཞལ་ལས། དནི་ང་ཚྩྱོ་ཆུལ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་སུ་ཉེ་བ་རེད། ད་ལྟུ་རང་དབང་ཡོད་ཚེ་འབྱོར་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུའི་ཐིང་དང་། ཕུགས་བསྲིས་མེད་པར་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ 
„_ གཡེལ་བར་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཕྲན་གྱིས་ནི་གནས་སྐབས་ངན་པའི་འགྱུར་བ་དག་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་མི་འོང་སོགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་གསུང་གླེང་སྨར་བར་གནང་ཞེས་ཐོས་པ་ཞར་བྱུང་ 
༦ ཅུང་ཟད་འཕྲོས་པའོ། དེ་ནས། རྒྱལ།ཁབ་གཞུང་གི་སྤྱི་དབང་བཏེག་པའི། ཁྲོམ་མང་སེར་སྐྱ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། བཀའ་དབང་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྤྱིན་པ་སོགས་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
༣ རྒྱས་པར་གནང་། གཞན་ཚོགས་གཉིས་ཁང་དང་། ཚེས་བཅུ་དགོན། ཡང་དབེན་མཁན་ཆེན་སོགས་སྤྱི་སྒེར་བླ་བྲང་ཁག་སོ་སོས་གསོལ་གདན་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། སྒྲུབ་སྡེ་ཁང་དུའང་ 
༧ ཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། དེ་དུས་འཁྲུལ་ཞིག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཨ་ལྡེའུ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མཚམས་རྒྱར་བཞུགས་པ་དང་། གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ༧ཾ འི་ 
_ ° །ལ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དར་རྒྱས་དང་། མདོཁམས་དྲུག་པའི་ཞལ་སློབ། གཟིམས་དཔོན་བླ་རྒན་ཤེས་རབ་བློ་བཟང་བཅས་སྒྲུབ་སྡེའི་ཞལ་སྐྱོང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྒྲུབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཉི་མ་ 
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¦ ༄༅། །འཕུལ་འདེད་ཅམ་མ་ཡིན་པར། རང་ལུགས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཟབ་ལམ་གདམས་ངག་སྔོང་པོ་སུམ་འདྲིལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དོན་ཐོག་ཏུ།ཁེལ་ངེས་བསྟན་ལ་སྨན་པའི་ 
མཛད་པ་དང་བསྔགས་པརའོས་པ་མཆིས་སོ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གནང་འོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ཏུ་གཤེགས་པ་ལས། རྒྱལ་འབངས་སེར་སྐྱ་མཆོག་ཕལ་ཡོངས་ནས་ཆིབས་ཐབ་ 
རོ སོགས་ཀྱི་གཤེགས་སྐྱེལ་རྒྱས་པར་བསྟར་བཞིན། མཆོད་ཡོན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་རིམ་པར་ཏྲག་ཤོད་ལ་བརྒྱུད་ཤར་ལུང་རག་རྫོང་ཡབ་གཞིས་སུ་བྱོན་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་ 


@ཿ 


ཧྱ བཞིའི་རིང་དགྱེས་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པས་བཞུགས། རིམ་གྱིས་གཤེགས་པ་ལ། ཟླ་སྭོད་རྣམ་གླིང་རལ་པོད་རིཁྲོད་དུ། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་གདན་མངོན་པར་འཇོམ་ཞིང་། བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོས་ 








¡ མར་ལང་བའི་སྐབས་དང་ཁེལ་བས། བོད་གཞུང་གི་ས་སྲུང་ཁག་དང་དམག་གི་རུ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སྒར་གཞིས་ཤར་རི་མདར་ཕོག་སྟེ། བུ་སོ་ཁྲ་ཉུལ་བྱེད་བཞིན་སྡོད་པ་ལ། བོད་དམག་འདི་རྣམས་སྔ་མ་ 





ཀླ མཆོད་དེ་ཞག་བཞུགས་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཤུལ་ལམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་གཡུ་ཤིས་གཞུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྐབས་འདི་ཙམ་དུ། རྒྱ་མིས་དམག་ཟིང་གི་ཉེན།ཁ་མདོ་སྨད་ཤར་མཐའི་ཕྱོགས་ནས་ཐོག་ 
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གསེར།ཁར་ཕེབས་དུས་སོགས་ནས། དད་དམ་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་བར་བརྟེན། སྒར་ཐོག་ཏུ་གདན་ཞུ་བྱུང་བས་བྱོན། དམག་མི་ལ་མཇལཁ་སྲུང་བྱིན་བཀའ་སྒོ་སོགས་རེ་སྐོང་མཛད། གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
ཏོག་དངོས་འབུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཕུ་དུད་ཞུས། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་བསུ་བཅས་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་དུས་ཀྱང་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་ 
བསྟར་ཚུགས་བཞིན་པ་ལ། གཟིགས་བཀོད་ཞིབ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དང་། སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་འཚོགས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས། སྐུ་འཆམས་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་རྒྱུན་གནས་མཛད་སྒོ་རིམ་སེལ་ 
ཤཀ གནང་། དེ་ནས་སྔོན་དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་ལྔ་སྐོར། དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་གཙོས་གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ་གཟིགས་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་བདག་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་མདུན་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ཟབ་སྔར་མ་གསན་པ་རྣམས་སླར་གསན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། དབུས་ཕེབས་གནང་འཆར་མཛད་ཀྱང་། རྟེན་བཞེངས་སོགས་གཞན་རྐྱེན་ 


འགའི་རྒྱུ་ལས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་བཤོལ་སོང་འདུག་པ་ལས། ལོ་འདིར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་བ་བཞིན། ཕྱི་ནང་གི་ཕེབས་ཆིབས་གོ་བསྒྲིགས་སོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་རིམ་སེལ་དུ་ 
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ཡཱ ༄༅། །གནང་། དེ་དུས་གོ་འཇོ་གསེརཁ་ནས། སྦྱིན་བདག་ཡར་གྲོང་ཚང་གི་ཕ་རྒན་ཨ་ལྷག་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ཡར་འདྲེན་དུ་གདནཞུ་སླེབས་ནས། དྲུང་འཁོར་རགས་ 


པུ བསྡུས་བཅས་ཆིབས་བཏེགས། གསེརཁ་དགོན་སྡེ་སྤྱིས་ཆིབས་བསུ་བཅས། ཡར་གྲོང་ནང་དུ་བྱོན། ཉིན་གསུམ་བཞིའི་རིང་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་གནས་འདྲེན་ལམ་སྟོན་སོགས་དམིགས་སུ་འགྲོ་བ་གང་རྒྱས་ 
¿ གནང་། སྡེ་སྤྱི་ལའང་ཚེ་དབང་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་རེ་འདོད་ཇི་བཞིན་རྗེས་སུ་སྩལ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་མཛད་ལམ་བར་ཅོར་གཞུང་གྲྭ་སྒར་ཐོག་ཞག་མལ་ཕོག་སྟེ། སྤྱི་རིམ་སྤྱི་དབང་སོགས་རེ་སྐོང་དང་། 
ཀཿ དད་འབུལ་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་སླར་གདན་སར་ཞབས་སོར་བཀོད། དེནས། དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ཁམས་ལུགས་རི་བོ་བསང་མཆོད་དང་སྙབས་འབྲེལ། གནས་ཆེན་པདྨ་ལྟ་རྫོང་གི་དབུ་ 
ཚེ རྩེར། ཕྱོགས་ཉེའི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོན་ཏེ། ཡུལ་གནས་ཉམས་གསོ་བསངས།ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དྲག་ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་མི་ 
# ཉམས་པར་མཛད། དེ་དུས། གནས་ཕུག་གི་མདུན་སྟེགས། སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་མཛེས་པའི་གཞིར། རས་དཀར་གྱི་ལྡིང་གུར་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱར་གྱི་གུང་སེང་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་ 
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ཚྱོངས་བས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྒྲུབ་སྡེའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཉེའི་དགེ་འདུན་པ་མང་ཙམ་བཅས་དགྱེས་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པས་འདའ་བར་གནང་ 
„ ནས། སླར་དགོན་དུ་ཕེབས། སྐབས་འདིར། སྡེ་དགེནུབ་རྒྱུད། འདན་ཌོག་ཏུ་སྡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ས་སྲུང་རུ་ཁག་དང་། རྒྱ་དམར་གྱིས་དཔུང་དམག་གཉིས་འཁྲུགས་འཇིང་ཐེངས་དང་པོ་ཤོར་བས་རུ་ 
ཌྫ དཔོན་སྦུས།ཁང་པ་རྐྱེན་ལམ་དུ་གྲོང་བའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར། དེནས། མི་རིང་བར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་བྱེད་བཟང་བ་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་དབུས་ཕེབས་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་པས་རྟེན་འཛུགས་མགོན།ཁང་ 
8 དུ་གཤེགས་ཤིང་། རྡོརྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་ཞིང་ཐོག་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཞིང་། འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་ 
“\ དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། སྙན་ཤལ་གྱི་ལྷ་རྫས་བསྟར་བ་སོགས་གནང་ནས་གཞིས་བཞུགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་སྐྱེལ་དང་དཔོན་སློབ་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་དགྱེས་བརྩེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་མི་ ཤྲ 
_ ° འགོགཔ་བཅས། དགོན་ཐོག་ནས་ཆིབས་བཏེགས་པ་ཤར། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཉེ་བར་འཁོད་པའི་དད་སྦྱིན་སྡེཁག་སོ་སོས། གདན་ཞུ་གྱི་རེ་སྐོང་ཆེད། ཐོག་མར། སྒར་འདབ་འབྲོག་སྡེའི་གནས་ཡུལ། 
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༄༅། །གེར་ཆེན་ནང་དང་ ཉགམས་ རྡ གར་ ་-ེ་ར།རོ་ཿ ་ད།་ང འི ༠ ༈ གཱ ༠: ¬ ༡༨ + 8 ཌ་འ་ 
 བྦྱུ་དབང་བསང་གསོལ། གཡར་སྐྱབས་སོགས་སོ་སདས་འདོད།ས ཞིཿ་ཡ་ཚིམས་པར་གནང། ྤྱི་སེརནས་བེབས་རོས ར་བཅོས ཆིབས་བསུ་གཞིས་ལེན་སོགས་གཟབ། 
སེལ་བཅས་རིམ་པས་ལཝག་གི་ལང་བར་བྲོན་པ་ =÷ 5 ས་དང་འབུལ་བཡྱོགས་འཐུས་དཔང་བསྟོད། རང་སྒོ་སོ་སོནས་ཕེབས་ 
ཟླ སྐྱེལ་བཅས་རིམ་པས་ཝག་གི་ལུང་བར་བྱོན་པ་ན། སྔར་རང་དགོན་གྱི་གྲ་ཕྱིར་ལོག་སོང་བ ¬= ༡ _ -- | བྒ ན 
དབ སས་འི་མ་ཚེ པི ལ་ལ ར་སམ | ཨ་མདོ་བློ་ལྡན་པའི། བུ་གཅིག་བོད་ཀྱི་ས་སྲུང་བྲག་གཡབ་ཡུལ་དམག་གིས་བསད་ཤོར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་བཞིན་སླེབ་སྟེ། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིཕ་བོང་སྒོ་འགྲིམ་དུ་ཕེབས། རྒན་པོ་བསོད་ སྡ ཡུལ་དམག་གིས་བསད་ཤོར་བས། 
¦ བས་ཞིག་ ལརལ་རེལ་རྡོར་སྲིན་མཡོང་བཞི རྒན་པོ་བསོད་ནམས་དམན་ཚོད་བསོད་ལྡན་འདྲ་བྱུང་། དལན་གཤིན་པོའི་འདྲེན་པར། 
ཕེབས་ཞིག་མ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ལ་རེ་བ་དོན སྨིན་ཡོང་བ་ཞེས་ངུ་ངག་བཅས་ཞུ་བ་ལ ལ ངཱ 2 11 ཅུ ། དལན་གཤན་པའ་འདྲན་པརའཇཁྱུགས་ 
འིར ཀོང་ལི་ ཁི་བར་ད།ལེ་དར་ལེ།། བཟོ་བ་ཌེ་གད། ་ུ ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེཞལ་བཞེས་བཅས། སྒར་གཞིས་དེ་གར་བཤོལ། སྟོན་འཁོར་ ་ 
¡ ཁྱིམ་གཞིས་ཡོད་པའི་རི་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། འཕོ་འདེབས་ལམ་སྟོན་བསྔོ་  ཇུ་བྱ་རོ་ད་།་ ཅས། སྒར་གཞིས་དེ་གར་བཤོལ། སྙོན་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་ཤིག 
ད་པའི་རི་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། འཕོ་འདེབས་ལམ་སྟོན་བསྔོ་སྨོན་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བས་འབྲེལ་བ་དོན་ཅན་ཏུ་མཛད་དེ་ཕྱིར་སྒར་གཞིས་སུ་བྱོན། ནང་པར་བཏུགས་སྒ་བཏེནས་ཅས། 
























265 (༡༣) [0711:93 1538) 116171136866 ]°70]66( 









1‰ 


ཤག 


1༦ 


,2$&ཌྫི. 9; ® 














རིམ་གྱིས་གཤེགས། ཟླ་རྒྱུད་དབེས་མདར་ཕེབས་པ་ན་གྱིང་ཐང་དང་མཚན་ཉིད་སྡེ་དགོན་ནས་ཆིབས་བསུ་བཅས་ཟླ་ཀླུང་དལ་འབབ་ཀྱི་གདུང་གྲུ།ཁར་བཞུགས་སྒར་ཕོག་དེར་ས་སྲུང་དུ་གོ་འཇོའི་ཡུལ་ 
དམག་གསར་བསྡུས་རུ་ཁག་གཅིག་སྡོད་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་མི་སེར་སྐྱ་མང་པོས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སང་ཞོག་རྣམ་གླིང་དབེན་པའི་རི་བོནས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་དམཔ་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་བྱང་བ་ 
མངོན་དཀྱིལ་རྒྱས། དེ་ནས་སྐུ་འཁོར་མང་མ་དང་དངོས་ཆས་རྣམས་གྲུ་ལ་གཞུག་ཏེ་རིམ་པར་བརྒལ་བསྐྱོད་བྱས། ཞབས་འཁོར་རྗེས་འཁྲིའི་ཨར་ཅོ་མང་ཞིང་། གདུང་གྲུ་གཅིག་གི་འགྲོ་འོང་ལ་སྒུག་ 
དགོས་པ་དང་། དབྱར་ཆུ་རྒྱས་ཆེས་པས་འགོར་ཡུན་རིང་རབ་བྱུང་ནའང་། གོ་དམག་འགྱོ་བེད་པས་འདེད་བསྐུལ་དང་། གྲུ་པ་རྣམས་ནས་ངལ་རྩོལ་ཆེར་བརྟེན་པས། དེནུབ་ཆུ་ཕར།ཁར་བརྒལ་གྲུབ་ 
ནས་ཚུགས་མལ་བཏབ། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གི་སྒར།ཁྲལ་ལེན་པོ་སྐུ་དྲག་ཞིག་འདུག་པ་དེས། ལག་བྲིས་རྐང་པས་བསུབས་པའི་དཔེ་བཞིན། བཀའ་རྟེན་ཤེར་བམ་གྱི་དོན་ལ་རྩིས་མཐོང་ཆེར་མི་ 
། མ་འོས་སྙད་གཙེར་ཅི་རིགས་ཤོད་པ་ལ། གོ་དམག་ནས་བརྡུང་བརྡེག་བྱེད་པར་བརྩམས་ཀྱང་། དེ་རིགས་མི་འོས་ཚུལ་གསུང་ཞིང་། ཁོ་པའི་བློ་འདོད་དབང་བཙན་པར་བྱས། 


གཞོག་ཅིང་ 
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།སང་ཞོག་སྒར་པ་བཏེགས་ནས། གླིས་ཁྲི་ན་ཐང་དུ་བཞུགས། སྐུ་འཁོར་བྱིངས་དང་། ཨར་ཅོ་རྣམས་ཀརྨ་དགོན་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་རྟེན་གསུམ་བཟང་ཡང་ཅུང་ཐད་གོག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་རིམ་པརཁྲོམ་སི་ལ་བརྒལ་ཏེ་བྱོན། ནང་ཆེན་ཀྱི་ས་མཚམས་མདོ།ཁམས་གཞུང་སྟོད་དུ་ཕེབས་བསྟུན། རྒྱལ།བབ་ནས་ཤངས་ལེན་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་ཆེད་བརྫོངས་ 
འབྱོརཞིང་། སྐབས་འདིར། ཟི་ལིང་ནསའོང་བའྱི་རྒྱ་མིའི་དཔུང་དམག་རུ་ཁག་ཕོན་ཆེ་ཞིག་ཤར་མདར་སྡོད་པ་ནས། བོད་སྡེའི་ས།ཁུལ་ནས་ཡོང་བའི་ལམ་འགྲུལ་པ་ཤར་བསྐྱོད་བཏང་འཐུས་མིན་ 
ཚུལ་ཙམ་ཤོད་ཀྱང་། སྐྱར་དུ་ཞུ་སྦྱོར་ཐབས་ཤེས་བྱེད་མུས་ཡིན་པས། སྒུག་ལེན་མ་འབྱོར་བར་ལྷོད་ཙམ་གནང་འགབ་ཚུལ་གསུང་། གལ་ཏེ་ཕེབས་ལམ་བཀག་འགྱུར་ཚེ་རི་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 


མ ལམ་གཏོད་རྩིས་གནང་སྟེ་སྒར་པ་དེ་གར་བཤོལ་མཚན་གུང་ཆར་སླར་ཤར་མདའ་ནས། ཡབ་ཚང་གིས་བང་མི་ཆེད་བཏང་བཅས་ཤར་ཕེབས་ཆོག་པའི་ལན་གསལ་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ཡང་། སྐུ་འཁོར་ 
ཉུང་བསྡུས་ཞིག་ཤར་མདང་བྱོན་ཏེ། རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲད་དགོས་སྐད་བྱུང་། ནང་པར་བཞུགས་སྒར་བཏེགས། རིམ་པས། ནང་ཆེན་གཞུང་སྡེའི་ས་གནས་བབ་ཚུགས་གར་ཁེལ་རྣམས་ 
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དྲ ང༽\༄ 


བྱས་ཟིན་བརྟེན་ལོ་འདིའི་མཇུག་ཙམ་ 





༣ ༄༅། །འདུག །ལས་རོགས་རྒྱ་དཔོན་གསུམ་བཞི་ཞིག་འདུག་པ་ཐམས་ཅདན་གཞོན་གྲབ་མཉམ་ལྟ་བུར་སྣང་། ནུབ་མོ་རག་རྫོང་སྐུ་གཞིས་སུ་བཞུགས། སང་ཉིན་མ་ནགལ་སོ་ 

བརྒལ་འབབ་མཚམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆིབས་ཐབ་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་བཞིན་དགོན་ནས་སེར་སྦྲེངས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་བརྡལ་བཅས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་གི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་བྱོན། 
. སྒར་གཞིས་བྱིངས་རྣམས། མཆོད་རྟེན་གདོང་ཡར་མར་དུ་ཕོག །ཉིན་གསུམ་བཞི་ཞིག་ལྷོད་དལ་དུ་བཞུགས། ཕྲོ་བྲང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་མཇལ་འཕྲད་དགོན་གྱི་བླ་གྲ་སློབ་འབངས་གཉུག་ 
༠ མར་བཞུགས་པ་དང་གསར་དུ་ལྷག་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ཕལ་ཡོངས་ལ། མཇལ་ཁ་དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་གནང་སོ་སོ་ནས་གསོལ་གདན་སྐུ་བརྗོངས་འབུལ་ཞབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
༡ བསྙབས་སོ། སླར་ཡང་ཕེབས་ཞབས་བཏེག་པའི་ཕེབས་བསྐྱལ་རིང་ཐུང་བཅས། རིམ་པས་དཔལ་གཞུང་བརྒྱུད་ཕེབས་གཏམ་དཔལ་མདོ་ནས་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཏུ་བསྡོངས། 
„ ཁལ་མའི་དལ་འགྲོས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཕྱིར་ཚུགས་ཐག་རིང་པོ་མི་ཆོདཔས་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་བཞིའི་རིང་ཙམ་བྱོན་ནས། ཕྱི་ཆར་སྐོང་གསོ་ཐུགས་དམ་སོགས་གནང་སྟེ་བཞུགས་མཛད། ནང་ཆེན་ 
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ཡ ༄༅། །རྔ་ཚུབ་བཤུ་སྒྲ་བཅས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོག་ཏུ་འཕྱོངས་ནས། ཡོབ་སྙན་དང་ཁེལ་བར་རྭ་ཚུགས་ཀྱིས་མི་རྟ།ཁ་ཕྲལ་དུ་བརྡབས་ནས་ཐུར་དུ་ཤར་གྱིས་བྲོས་སོང་། རྨས་ 

སྐྱོན་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བཞི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་རྟོགས། དེནུབ་ལ་བརྒལ་མཚམས་ཚུགས་སོར་འབྱོར་བས། སྔ་མའི་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཤོད་བྱུང་། སྤྱིར་ཕྱོགས་དེ་གའི་གཞི་བདག་ནག་ 
> ཕྱོགས་པ་དྲག་རྩལ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེས། བླ་མ་ཆེ།ཁག་སུ་འདྲ་ཞིག་ཕེབས་ཀྱང་རྟགས་དང་ལྟོངས་ཆད་དེ་འདྲ་སྟོན་གྱི་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་བདེན་པ་འདྲ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་ 
་ྒེ པའི་ས་མིང་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཉིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྐུཁམས་ཅུང་ཟད་དུབ་ཚུལ་གནང་ནས། གསོལ་བཅས་སོགས་གང་ཡང་བཞེས་པར་མི་སྤྲོ་བར་གྱུར་པས། བཅག་མལ་བཞུགས་ 
དགོས་ཐུག་ཉིན་ཕྱི་མའི་གྲོ་རྒྱབ་ཙམ་དུ། སྐུཁམས་བདེ་བར་གྱུར་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ། འབྲོང་ཞབས་སྡེ་ཁག་ཚོ་གཅིག་ལ། དགྱེ་ཆས་ཇག་དམག་མང་པོས་དྲྭགྲ་རབ་སྟེ། མི་མང་པོ་བསད། 
དཱ རྟ་ནོར་ཕལ་ཆེར་ཤོར་བས། འཕྲོས་ལུསཕཾ་སྐྱེས་རྣམས་ར་མདར་རྗེས་དེད་དུ་སོང་། མོ་རྣམས་མྱ་ངན་དུད་མོའི་སྒྲ་བཅས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་། ཁར་སང་ཤར་ཕེབས་བྱས་པ་ཡིན་ན་དམག་ 
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ལམ་དུ་ཐུགས་རྒྱུའི་ཉེན།ཁ་ཡོད་པ་དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་འདུག །དེ་ནས་བྱང་ལམ་གོང་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས།ཁ་བསྒྱུར་ནས་རིམ་པར་གཤེགས་པ་ན། ཡོབ་སྟོད་བཀྲིས་འཁྱིལ་ནས་དམ་ཅན་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་གསར་པ་ཞེས་སྲུང་མ་ཡོངས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་དང་། བྱང་མི་ཐི་མེར་གཞུང་དུ་བྱོན་སྐབས། སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་དཀྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་བཞི་བྱེ་བྲག་བཅས་དང་། 
པལ་བཏུལ་ཆམས་ཀི་མཆོདགསོལ་གིརིམཔ་གཞན་བསྒུལ་ལསམ་ལོས་པར་དགོས་དབང་ཁུདཔར་ཅནཅིས་ིར་རིམཔསྟར་འབབ་ཀིཚུལདུ་བཀོདཔ་གནང་ངོ། དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
སྐོར་ལ། འབྲི་གུང་སྦ་དཀར་ནས་བརྒྱུད་གདན་ས་མཐིལ་ འདབས་ཞོལ་ཐད་དུ་སྒར་ཕོག་ཉིན་གཉིས་རིང་བཅག་མལ་མཛད་དེ། དགོན་དུ་ཆོས་མཇལ་ལ་བྱོན། རྟེན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་ 
ང་བ་དང་ཕྱིན་རླབས་ཆགས་པར་མཆིས། ༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ང་འདྲ་མའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་དུས་སྐུ་ཕྱག་གནང་བ་ཙམ་ན་དབུ་ཞྭ་ཕུད་སོང་བས་ང་ཚོ་ཞབས་གྲལ་རྣམས་ཀྱིས་དབུཞྭ་ 


རོ ་༡ཀཀ་ ༣ ¬ >¬ ༡ མ །་0(༈ ཀང "?ཀ། 3 ༈ "ཀང ༈ ༡༩༤ ཌཀ་། ྔཛྡ ༈ ཀང ༢༦ ༡ ༠༡༤༩ ༡༤༥ = རོ་རི་ོ་།བལག་ས་ གག་པ ག་ ་༡་བར་ལ་༈ ༡ ༤ སའ ར་བ སང ལ་ལ་འ ཀག ༈ ས་བ 
ཕུད་སོང་ཞེས་ལབ་མུས་དེར་དཀོར་གཉེར་པས། མ་རེད་མ་རེད་ཅེས་ཡར་གསོལ་མ་ཐག་སླར་ཕྱིར་ཕུད་གནང་བ་ལ། ཁོ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་གེར་ངོ་གནོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྡོད་འདུག་སེམས་ཅན་མ་རིག་པས 
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འཛེགས་ཏེ་རིམ་པར་བྱོན་པས་ས་སྲོད་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་འབྱོར། འདིནུབ་གསོལ་ཇ་ཐེངས་གཅིག་དང་། གསོལ་བཅས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་སྔ་ཆིབས་མ་བྱུང་བས། ན་བཟའ་སོགས་གང་ཡང་མ་སླེབ། 
¿ གྲང་ངར་ཆེ་བས་བསིལ་ལཁད་ཙམ་བྱུང་། ཕུག་རོན་གྱི་རིལ་རྫིང་གདན་དུ་བཏིངས། མེ་བུས་ཏེ་ནམ་བྱེད་ཡོལ་རྒྱབ་བརཞལ་འདོན་གནང་བཞིན་བཞུགས། ནམ་སྨད་ཅུང་གཟིམས། ནང་སྔ་བར་ 
4 བཞེངས་ཏེ། ཚོགས།ཁང་ཡང་ཕུག་གོང་མར་བྱོན། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགསཞལ་འདོན་དང་། བོདཁམས་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་ནན་གནང་ནས། སླར་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་ཕེབས། 
ཤཱ ལམ་ཁ་ཐེལ་གྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་དུརཁྲོད་ཅིག་འདུག་པ་རྩ་ཆེན་ཡིན་ཟེར། རུས།ེ་བཟོད་པ་སོགས་གྲྭ་འཁོར་འགའ་ལ་གཅོད་ཐོན་གསུང་། མངམ་རྣམས་དུར་ཉལ་བྱས། གཞུང་ཆུ་བརྒལ་བར་ཞབས་ 
ཤྲ འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། མུན་རུབ་ཀྱི་རྗེས་ཙམ་ལ་སྒར་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བ་བྱུང་ངོ་། སང་ཉིན་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་རི་སྒར་དང་། ཉི་མ་ལྕང་ར་དང་། དེནས་རིམ་པ་ལྟརལ་མོ། 
” རྒྱ་མ་ཁྲི་གང་། དགའ་ལྡན་སོགས་དབུ་རུ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་དགོན། རྟེན་གསུམ་སོགས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་ཞིབ་སྤྲོས་གནང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་ཀྱི་གདན་ས་ཚལ་ཁུང་ 
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བྱེད་དེ་འདྲ་རྐྱང་འདུག་པས། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་དལ་དཔ་བྱེད་པའི་ལོང་སྐབས་རྙེད་དཀའ་བར་བརྟེན། རྗེས་སུ་བར་སྐོར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཙམ་ལས། ནང་དུ་འགྲོབ་ལ་སྤྲོབ་། § 
ལྷོདཔ་ལྟ་བུར་བྱུངཞིང་ལྟ་བྱིན་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་བྱུར་སྣ་ནག་ཟེར་བ་དེ་རང་དུ་འདུག །དེ་དུས། བོདནང་ཞིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས། གཞུང་དགའ་ལྡན་ 

ཕྲོ་བང་པའི་བསྟན་སྲིད་ཕྱི་ནང་གང་གི་ལག་ཏུ་འགྲོ་ཆོད་ཐེངས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱ་བ་ན། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་ནས་ཆབ་སྲིད་བདག་གིར་བཞེས་གྲུབ་ཀྱི་ཞུ་བ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་བ་བཞིན། ཆིབས་བསྒྱུར་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་བ་ཡང་མཇལ། སྲིད་སྐྱོང་སྔ་མའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་བླ་ 
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་གཙོས་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་དོ་དམ་བཅོན་འཇུག་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གློད་བཀྲོལ་གནང་བས་ཇི་ལྟར་སྙི་ལས་ཐར་བའི་བྱ་བཞིན་དུ་རང་དབང་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ 
ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཀུང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཆིས། དེ་རྗེས། བདེ་ཆོས་སུ་མགྱོགས་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་གསུངས་འདུག་པ་བཞིན། ཞག་ཆ་ཤས་མཚམསནས་བཏེགས་ཏེ། 
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-ྨ ༄༅། །རིམ་པས། གཙང་པོ་ལྕགས་ཟམ་གྲུ་ལས་བརྒལ། གངས་དཀར་བདེ་སྐྱིད་གཞིས་ཁར། ཤངས་ལེན་ཐབ་བསུ་འདུག་པར་བཤོལ་ཙམ་གནང་ནས་བླ་མའི་གདན་ས་བདེ་ 

བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ག་ལ་བར་སོན་པ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ནས་ཐོག་རོལ་དང་། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ཁྱམས་ནས་དགེ་འདུན་པས་སྤུང་བསུ། སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱི་གུས་ཞབས་ཕུལ། དེ་འཕྲལ་རྗེ་བླ་ 
.> མའི་བཞུགས་སྤྱིལ་དུ་བྱོན་པས། གཟིམས་སྒོའི་འགག་ཏུ་ཕེབས་བསུར་བྱོན་ཕྱག་དར་རྩེ་སྤྲོད་དང་མཉེས་ཚོར་དཔེ་མེད་གནང་བ་བཅས། ཡབ་སྲས་དགྱེས་འཛོམས་སུ་བཞུགས། དཀར་སྤོ། 
ལྦ གུང་ཚིགས་སོགས་ཕུལ་བཞེས་དང་དགྱེས་པའི་བཀའ་འཕྲོས་ལ་རབ་འབྱམས། ཞབས་འཁོར་བྱིངས་རྣམས།ཁམས་པ་ཤག་ཏུ་སྡོད་འཚེར་སྣེ་ལེན་སོགས་གཟབ་མར་བསྟར། དེ་དུས། འབྲུག་ཆེན་ 
ཤཌ མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའང་། གཟིམས་ཁང་གོང་མར་བཞུགས་འདུག་པས། སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་གསུང་འཕྲོས་སོགས་གནང་། བཞུགས་ཁྱིམ་ལྟེ་བ་གོས་སྐུ་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་སོར་གྲ་ 
ཧྐ བསྒྲིགས་འདུག་པ་དེར་བཞུགས། ཉིན་གྱི་རིང་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མདུན་རང་ལ་ཕེབསནས་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞུགས། སྔར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཇི་བཞིན། བྱེས་ཕེབས་སྟོན་འཁོར་ཡོངས་ལ། དགོན་གཞུང་ཕྱག་ 
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ཁང་ནས་གསོལ་ཕོག་དང་། སྐུ་སྒེར་བླ་བྲང་ནས་ཟུར་གསོས་གང་ལེགས་གནང་གི་འདུག །ཕར་ཡང་། མདུན་ས་གོང་འོག་རྣམས་སུ་དངོས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱོས་ཕུལ་ཞིང་། འཚོགས་སུ་ 
གསོལ་ཇ་དང་། གྲོ་མ་མར་ཁུ་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ཞབས་ཏོག་དགྱེས་པར་ཕུལ། སྐབས་དེར། དགུ་པའི་མགོན་སྒྲུབ་དངཁེལ་བས། ལྷན་རྒྱས་འཆོགས་ཕེབས་དང་། གརའཆམས་སོགས་སྤྱན་གྱི་ 
གཟིགས་མོར་བསྟར། ནང་ཆེན་གཏེར་སྟོན་རཁྲོའི་གཏེར་བྱོན་ཕྱགན་རྡོ་རྗའི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་འཚོགས་ཏེ། འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞབས་དྲུང་ལྷན་རྒྱས་དབུ་བཞུགས་གནང་བ་སོགས་མཇལ། 
དེ་ནས་དབུས་རི་བར་སྐོར་གནས་གཟིགས་སུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་དབུས། ཡབ་ཡུམ་མཆེད་སྲིང་གྲྭ་འཁོར་ཉི་ཤུ་སྐོར་བྱས་བཅུ་གཅིག་འགོ༔ ཟླའི་ནང་ཕེབས་བཏེགས། གོང་དཀརཞོལ་ནས་གཙང་ 
གྲུ་བརྒལ་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་ཞག་བཞུགས་གནང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་རྫ་སྐུ་ང་འདྲ་མ་དང་། བི་བྷུ་དྷི་ཙནྡྲས་བཞེངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བཞུགས་པས་གཙོས་ 
རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོག་ལྡན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡོོ་བདངི་སྙེད་པས་མཆོད་ཅིང་། ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་མཛད། རིམ་པས་གཙང་པོ་གཞུང་བརྒྱུད། རྙིང་མ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
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ལྔ ༄༅། དང་། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་གི་གདན་ས་སྣ་ཕུའི་རི་ཁྲོད། བླ་མ་གཞུབས་ཆེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་བསྒགས་ཡོངས་རྫོང་རྣམས་གཟིགས། ཡོངས་རྫོང་གནས་སུཞག་གཅིག་གཉིས་ 
 ཙམ་བཞུགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོས། གནམ་ཕུག་གོང་མར་ཡང་ཕེབས་ཤིན་ཏུ་གཡང་ཟ་བར་མཆིས། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་མཇལ། 
དེ་ནས་ཕྱིར་བབས་པར་བསྒྲགས་ཀྱི་གྲོང་མོ་ཆེར་ཞག་བཞུགས། ནངས་པར་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལོ་ཆུང་དང་ཁེལ་འདུག་པས་ཤ་སོགས་ཆས་སྣེ་བརྩལ་ཡང་། ཐབས་འཚོལ་ཟད། 
ཤཱ གནའ་དུས་གནུབས་ཆེན་པོར་བསྒྲགས་སུ།ཁེངས་ལོག་བྱུང་ནས། གཤིན་རྗེའི་དྲག་སྔགས་རྣོན་པོས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་བརླག་པར་མཛད། སྐུ་དགྲ་ཐུལ་རྗེས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ལུང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་པོར་སྣང་། དེནས་རིམ་པས་བྱོན་ཏེ། རྫོང་སྐུ་འབུམ་དང་བསྒྲགས་མདའ་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲུངས་ཁྱིམ། བླ་མཚོ། 
¡ ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཕེབས་ལམ་དུ།ཁེལ་བའི་གནས་དགོན་སོགས་ཞིབ་པར་གཟིགས་ནས། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་བརྟོལ། ལྷོ་ངོས་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
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གཟིམས་གུར་ཕུབ་སྟེ་བཞུགས་མེ་དོགས་ཆེ་བས་མེ་མཚམས་གཟབ་དགོས་ཀྱི་རློག་ཕྲ་ཤོད་པ་བྱུང་། ནུབ་མོའི་མཚན་གྱི་གང་ལ་དུང་ཆེན་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་བུས་སོང་བས། རྣ་གཙེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


¦ བར་བུང་། དུས་མཆོདཞིག་ལ།ཁེལ་བ་རེད་ཅེས་ཟེར། ནང་པར་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཞལ་འདོན་གསུང་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་སོགས་མཛད། 


དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་སྐོར།ཁང་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཟབ་མོས།ཁྱབ་པར་གནང་བ་བཅས། གང་ཅིར་ཉིན། བཞི་ལྔ་ཙམ་ 
བཞུགས་ཏེ། ནང་གི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཡཀླ་སྟག་འོག་བར་གྱི་ལྷ་ཁང་། དཀོར་མཛོད་གླིང་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། ཕྱིའི་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སོགས་ཉིན་བཞིན་ཞིབ་མཇལ་དུ་ 
བྱོན། ཁྱད་པར་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ། རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་འཇིགས་ལ་ཞུད་པར་སྣང་། བསམ་ཡས་རྫོང་གི་ 
ནང་རྟེན། ཉང་གི་གཏེརམ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ། གུང་ཐང་ལ་ཁའི་ཞབས་རྗེས་བཅས་དམིགས་བསལ་མཇལ།ཁ་ཞུས། ཧས་པོ་རིའི་རྩེར། མགྲོན་རྫོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བསངས་མཆོད་སྤྲོས་ཤིང་། 
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པི ༄༅། །བོདཁམས་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོ་གནང་། དེ་ནས་བཏེགས་ལུང་ཕུ་གྱེན་འདེད་དུ་བྱོན་པར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐུ་འཁྲུངས་བའི་གནས་བྲག་དམར་མགྲིན་པ་བཟང་ 
ཧྱ པོའི་ལྷ་ཁང་དང་། ལྟེ་ཁྲག་ལས་འཁྲུངས་པར་གྲགས་པའི་ཙནཱན་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་པ་སོགས་མཇལ་ནས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཕེབས། ཞག་བཞུགས་མཛད་དེ། གུ་རུའི་གཟིམས་ཕུག་སྐུ་ཚབ་གཏེར་ 
° གནས་རྣམས་མཇལ་ནས། མཆིས་ཕུའི་གནས་སུ་ཕེབས་ཞག་གཉིས་བཞུགས་སྔ་ཉིན། བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་གུ་རུའི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ། བི་རོ་དང་། མཐའ་མི་མགོན་བརྩོན་གྱིས་ཕྱག་བཟོས་གུ་རུ་ཟ་ 
ཤྱ རུ་མའི་སྐུ་ཚབ་རནཔོཆེ་གཙོས་རྟེན་གསུམ།ཁྱད་འཕགས་རྣམས་མཇའ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གནང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ཞལ་འདོན་གསུང་ཞིང་སྐྱིད་ལ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱུང་། 

དེ་དུས་ཞབས་ གྲལ་དུ་ཡོད་པའི་པད་ལུང་གྲྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའི་ཞུས་ངོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་པ་མཛད། གཞན་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག །གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་ཞབས་ 


༣ ༢༨༤༡ 


རྗེས། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐུ་རྗེས། ཉང་ཕུག་འོག་མར་གྲགས་པ་གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕུག་ཀླུ་འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་ཕུག་རྫ་མོ་ཧཱུཾ་འདྲ་སོགས་མཇལ། ཉིན་ཕྱི་མར་རི་ཡི་རྩེ་མཐོའི་ཕྱོགས་སུ། བློན་ཆེན་ 
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གུར་དཀར་ཕུག་སོགས། གུརརེའབངས་ཕལ་ཆེབའི་སྤྲབ་གནས་མཛལ་རྒྱ་ཡོད་སྐད་གསན་ནས། ནང་སྔ་མོར་གཤེགས་ཤིང་ཉིན་བསྐོར་མཛད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ 


¦ ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ: སྒྲུབ་ཕུག་རང་བྱོན། རྟེན་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཞུགས་པ་དག་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་སླར་ལྡོག་པའི་ལམ་དུ། དབེན་རྩར་ 
དཱ རྟ་མགྲིན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་མཇལ། དེ་ནས་བྱེ་ལ་མཐོན་པོ་འཛེགས་འབབ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བཀྲིས་འོད་འབར་མཇལ། རྟེན་དེ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་འདུག་གསུང་། 
ངཱ གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་གླིང་པའི་གདུང་རྒྱུད་ .བཟུང་མཁར་ལྷ་སྟེང་། ཡིན་ནམ་དཔྱད་མཆན། ཡིན་སྐད་བླ་བྲང་ཞིག་འདུག་པ་ནས། སྣེ་ལེན་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་ཞུས་སོང་། ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་གཏེར་རྫས་ 


སོགས་ཞལ་མཇལ་ཞུས། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་རིམ་བསྒྲོད་ཀྱིས། ཕག་གྲུ་མཐའ་རྩ་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་དུ་བརྟོལ། ཐེལ་གྱི་གདུང་རྟེན་བཀྲིས་སྒོ་མང་སོགས་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས། ལྷག་པར། འཇགས་སྐྱིལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་སྐུ་ང་འདྲ་མའི་སྤྱན་སྔར། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་ཞལ་འདོན་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། ཞག།ཁ་ཡར་ 
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༨༩༠ ༤༤ ༡༡༧ ༨ 


རཿ །བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་དྲོ་བར་མཆིས། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ། འཇོལ་མོ་མཐིང་ཁང་བྲག་ཕུག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དང་པོར་ཕེབས་པའི་གནས་རྣམས་ 
¬ གཟིགས་ནས་རིམ་པས་གཤེགས་ཏེ། གཙང་པོའི་གྲུ་ཤན་ལས་བརྒལ་ནས་རྩེས་ཐང་དུ་འབྱོར། ' ལྔ་མཆོད་གྲྭ་ཚང་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ཚོགས་པ། བན་གཙང་དགོན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 

གནས་གཟིགས་ཞིབ་ཆར་གནང་། དེ་ནས། ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། སྒྲུབ་ཕུག་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་འབུལ་གསུང་ཆོས་སོགས་མཛད། ཤེལ་བྲག་བླ་བྲང་གི་ནང་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་ 
ོ‹ རྣམས་དམིགས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་རིམ་པས་བཙན།ཁང་གཡུའི་ལྷ།ཁང་། ཁྲ་འབྲུག་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ། རས་ཆུང་ཕུག །དགོན་ཐང་འབུམ་པ། རྟག་སྤྱན་འབུམ་པ། བཀྲིས་ཆོས་སྡེ། 
ཟོ ཕོ་བྲང་འོམ་བུ་ལྷ་མཁར། ལྷ་རི་སྨན་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སོགས། ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་རྟེན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས། སྐབས་འདིར་འཕྱང་རྒྱས་ཕྱོགས་དང་། དོན་མཁར་ཚེ་རིང་ 
ཀྒ ལྗོངས་རྣམས་སུ་ཕེབས་མ་གྲུ། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བྱོན་པར་གྲ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་ཚོགས་པ་མཇལ། ཨོོ་རྒྱན་སྨྲིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས། བླ་བྲང་ནས་སྣེ་ལེན་བཅས། ལྷ།ཁང་ཐུར་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
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གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་ཕྱག་དར་རྩེ་སྤྲོད་མཛད་བཞུགས་གྲལ་བསྐུར་བཟོས་ཆེ་བར་གནང་། གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་སོགས་བསྟར་ཞིང་། ཟླབྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་ནང་རྟེན་རྣམས་ 
,¿ དམིགས་བསལ་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་། རྟེན་གྱི་ལོརྒྱས་ངོ་སྤྲོད་གཅུང་ཉིད་ནས་གསུང། རྟེན་དབང་སྐྱབས་རྗེའི་ཕྱག་ཐོག་ནས་སྩལ། སྐུ་མདུན་ནས་སྣེ་ཤན་བཅས་གླིང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། 


“4 ལྷ་ཁངཁག་མང་འདུག་པ་རྣམས་མཇལ་ཞིང་། མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ། ཕྱོགས་ཡན་ཕྱིར་བཞུགས་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཕེབས་པ་མ་ཤར། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སྐད་ཀྱང་མཇལ་ 


ཇོ བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། དེ་ནས་བཏེག་སྟེ། གྲྭ་ནང་གྱང་གླིང་ཚོགས་པ། ཡར་རྒྱབ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་བྱམས་པ་གླིང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། བྱས་ལྷ་ཁང་སོགས་རིམ་ 
4 པས་གཟིགས། སྐྱད་སྡེ་ཞོལ་བརྒྱུད་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཙམ་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲལ་ཞབས་སོར་འཁོད་དོ། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ། ༡༩༥༡ རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ 


ཿཱ ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཚུགས། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་འཚོགས་ཕེབས་གནང་ཞིང་། མཇལ་མང་དང་། གསང་གསུམ་ཡུན་བརྟན་གྱི་བརྟན་ 
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ལཱ ༄༅། །བཞུགས་བཏེག་འབུལ་སོགས་ཞུས། ཞག་ལྔ་དྲུག་རིང་གུང་སེང་ཐུགས་སྤྲོ་དང་འབྲེལ། ཉིན་གྱི་རིང་བོད་ལུགས་ལྷ་མོ་བའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་ 
དང་། མཚན་མོའི་ཆར་སེར་སྐྱན་གཞོན་འདྲེས་མ་ཀུན་སྤྱོད། མཐུན་རུང་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བྲོ་དགྱེས་རྩེད་སོགས་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་གནས་སྐབས་དེའི་རིང་དུ་དགོན་གྱི་བསྒྲིགས་ལམ་གུ་ཡངས་ཡིན་ 
པར་གྲགས། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་མཇལ་བར་ཕེབས། ཕྱིང་གུར་ཤོད་སྔར་གྱི་གནས་མལ་དེར་བཞུགས། ཇྔོ་བོར་གསེར་ཆབ་སྦྲོན་པ་དང་། སྙོང་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤྲོས། དེ་རེས་ 
ོ‹ དཀོར་གཉེར་དཔོན་དང་གྲོགས་པོ་བཅོལ་བས་སྔར་དང་མ་འདྲ་བའི་ཇོ་མཇལ་ལྷོད་དལ་ཆོག་པ་བྱུང་ཡང་། འཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་རྗེས་འབྲང་པས་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་དེ་ཐ་འདོད་རྙེད་གཙེར་ 
བརྡུང་བརྡེག་སོགས་ཁྲིམས།ཁ་མེ་ལས་ཚ་བས། སྤྱོད་ལམ་གང་ཅི་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མ་བྱུང་ན་རྙོགས།ཁྲ་འོངས་ཟེར། སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཙམ་ལས་ཞབས་འཁོར་རྣམས་གྲ་ཆས་གྱོན་མ་ཕོད། 
# བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ། གནས་ཆུང་སྐུ་ཕེབས། ཚོགས་མཆོད་སེར་བམ། རྫོང་རྒྱབ་ཞབས་འབན། གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོ་སོགས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། པོ་ཏོ་རྩེ་རྒྱདགྲྭསྟོད་སྨད་གླིང་ཁག་རྣམས། 
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སེ་འབྲས་གཉིས་སོགས་གླིང་ནང་གི་གནས་དགོན་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་གནང་། དེ་དུས་སིབ་བུའི་ནད་རིམས་ཞིག་འདུག་པ་བཞེས་ཏེ་ཉིན་ཤུས་རིང་བབ་ལྕི་ཙམ་བྱུང་ནས། 
སྨན་རྩིས་མཁན་པོ་མཁྱེན་ནོར་པ། སྔར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་སྤྲུལ་རན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་བ་དང་”སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་ཡང་ཞལ་འདྲིས་བྱུང་བར་བརྟེན།ཁོང་ནས་ཉིན་བཞིན་སྨན་པ་ 
བཏང་ཞིང་སྨན་དཔྱད་གང་དྲག་གནང་བ་དང་། གྲུ་གུ་བསོད་སྙིང་རིན་པོཆེ་སྐུ་རྩར་བཅར་བཞུགས་གནང་སྟེ་གསོལ་སྨན་དང་། སྐུ་རིམ་འཕྲལ་འཕྲལ་ཞུསཔས་རིམ་བཞིན་སྐུ་ཁམས་དྭངས་གསལ་ 
ཤྷ། གྱུར། ཡེར་པའི་གནས་མཇལ་ལའང་ཁྱུག་སྐོར་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེར། གཏེར་སྟོན་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་ལྟ་བུ་ལ། སྦྱིན་བདག་སྐུ་དྲག་ཞིག་གི་གནས།ཁང་དུ་བཞུགས་ 
ཤུ པར་གསོལ་གདན་ཞུས་པར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་ལ་མངགས་ཏེ། ཁྲོཞལ་ཕྱུང་བའི་དབུ་ཞྭ་ཞིག་ཚེམས་བཟོས་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་སོགས། བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོས་མཆོད་སོང་། གཞན་ཡང་། 


ལྷ་སར་རྟག་སྡོད་གོ་འཇོ་དང་། སྨརཁམས་སོགས་ཀྱི་ཚོང་རིགས་སྦྱིན་བདག་ཁག་སར་གསོལ་གདན་དང་། ཚེ་དབང་། གཡང་ཆོག་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་ལྟ་བུ་ཉིན་ཤས་རིང་བྱོན་ནས་རེ་ 
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ཙམ་ལས། བདག་སོགས་ཞབས་འཁོར་རམས་རྐང་འགྲོས་ལ་བརྟེན། རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་པོ་དང་ལག་ཏུ་རྒྱུག་པ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཨར་ཅོའི་ལུགས་སུ་སོང་བས་ཉམ་མཚར་ཙམ་བྱུང་། ཤངས་ལེན་གཞིས་ 


ན་སོགས་གཟབ་བསྟར་གནང་བར་བཞུགས་ཞག་མཛད། སོ་སོའི་རེ་སྐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བཅི་རིགས་གནང་། དེ་ནས་བྱོན། ཡར་འབྲོག་མཚོ་རྒྱུད་བྱང་ཐང་ནས། རྐྱང་ཁུ་མང་པོ་རྩེ་གར་འཁྲབ་པ་ 


གས་ལྟད་མོ་གཟིགས། རི་བོ་མཐོ་བའྱི་གེན་ལ་འཛོགས་ཏེ་བརྒལ་བས། ལྷོ་བྲག་ཤར་གཏམ་ཤུལ་གྱི་ལུང་པ། སྨྲའོ་ཅོག་ལྕགས་ཕུར་ས་ལ་བཏབ་འདྡ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་བྲག་ཅེས་བྱ་བ། མངའ་བདག་ 


ང་གི་གདན་ས་དེར་རྟོལ། གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་པདྨ་གསང་ཕུག་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་ལྷཁང། མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གདུང་འབུམ་དང་། རྟེན་གསུམ་རང་བྱོན་ཞབས་ 
ས་སོགས་མཇལ། རྟེན་དང་། ལྷ།ཁང་སོགས་ཉམ་ཧྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། དེནས་ཕྱིར་ལ་བབས་པར། མངའ་བདག་གཞིས་ཀར་གགས་པ་དེར། ནང་རྟེན་རྩ་བ་ཆེ་ཚད་ཡོད་སྐད་འདུག་པ་ 
ལྟར་བྱོན། གུ་རུའི་ཕྱག་བཟོ་བྱེམ་ཨ་ཀྲོང་དང་། བི་རོའི་ཕྱག་བཟོས་མ་སོགས། གཏེར་རྫས་བྱིན་ཆེན་རྣམས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས། གནས་གཞི་ཞི་ཁྲོལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒདཀྱི་ལྷ 
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འདུག་གསུང་བསྔགས་པར་མཛད། དེནས་རིམ་གྱིས་ངམ་གྲོག་རོ་རུལ་ཤུལ་ནང་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ཅན་གྱི་གཏེར་གནས་དང་། བན་པ་ཐག་ཕྱིའི་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཁང་། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ས་ 
དང་སྐུ་འབུམ་བན་པ་དྲུག་རལ་ལམ་གྲུས་ལུས་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་སྟོན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་བཞེངས་པའི་གུ་རུའི་ ་གསེར་ཟངས་མཐོ་སུམ་ཅུ་མ་མཛེས་བྱིན་བརྗིད་ལྡན་སོགས་མཇལ་ཏེ་མཆོད་འབུལ་ 
, ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོས།ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་དུས། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྲས་བན་པ་བསམ་འགྲུབ་དགོན་ཧུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དགོན་རྙིང་སྤོ་འཇུག་གནང་བཞེད་ཀྱིཆེད་དུ་གདན་ཞུ་སྔ 
ནས་ཡོད་པ་ལྟར། ལུང་ཕུ་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ཙམ་བྱོན་པར། སྟོང་རི་ཉི་ཤརཞེས། སྔོན། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་གཙངཁ་པ་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་དུས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞལ་གཟིགས་ 
།ྒ པར་གྲགས་པའི་རི་བོའི་མདུན་ཀྱི་ཐང་སྟེང་དུ་ཕེབས། བསམ་དགོན་བླ་གྲྭ་ཆེ་རིམ་རྣམས་ཕེབས་འདུག་པས། སྤོས་སྣེ། དུང་རྒྱག་སེར་བསུ་སོགས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད། དབུ་གུར་བཞུགས་གྲྭ་ 


༄༅། །ཚོགས་འཇིམ་སྒུ་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཞིང་ཡིད་འཕྲོགནུས་པ་སྣང་བ། སྨན་མཁྱེན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཕྱག་བཟོ་ཡིན་པར་གྲགས། སྐུཚུགས་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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གཞིས་ལེན་སྟོབས་པར་བྱས་དེར་ཞག་གསུམ་བཞི་བཞུགས་ཏེ། ས་བརྟགས་བསླང་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྐོ་ནས། ལས་བཞི་ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་དང་མགྲོན་ 
བཞིར་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ། རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྐོང་སོགས་གནད་དུ་གང་འགྲོའི་གསུང་ཆོག་དང་། སྤྱི་ལ་ཚེ་དབང་སྒེར་ལ་ཆོས་འབྲེལ་བཅས་སྩལ་ནས། མི་ལྡོག་པར་དད་ཅིང་མོས་པའི་ས་ 
ལ་བཀོད། དེ་ནས། སྔར་གྱི་ཕེབས་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། མཁར་ཆུར་འགྲོ་བའི་ལམ་སོར། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྦྱིན་བདག་ཁང་ཆུང་སེ་རཞེས་མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་ 






ནང་དུ་གདན་གསོལ་བཞབས་ཏོག་འགྲན་བྲལ་ཞུས། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་དབང་ཆོས་སོགས་ རེ་འདོད་བཞིན་མཛད་དེ་གཤེགས། རིམ་པས་ནགས་ལུང་ལ་ཐུར་མང་པོ་ཡང་འཛེགས་ཡང་འབབ་ 
སོགས་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཙམ་གྱིས་ལྗོང་ དམཐར། མཁར་ཆུ་བླ་བྲང་རྩེར་གྲགས་པར་རྟོལ། དེར་ཆིབས་དྲིལ་དང་སྐུ་ཆས་རྣམས་བཅོལ། སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཞབས་འགྲོས་ཀྱིས། གསོལ་བཅས་ 


ས་བ 
གས་སྟབས་བདེརཁུར་ཏེ། གཅངརངགཡངཟབ་འི་ཆརལམབརྒྱད་ལགསཕརཅན་གྱིགནསསུབྱོན། ྒྲུབ་ཕུགརྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྷ་ཁང་གསར་བཟོས་ཕྱི་ལོགས་སུ། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 
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བ་གཟབ་མར་སྤེལ་ཞིང་སྤྱི་འདུས་ཚོགས་སྐོང་དང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མཞལ་འདོན་གསུང་། ཐུགས་སོལཕིན་གས་པརསང། ཞབས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ཉམ་མགུར་ཆོས་བྲོ་ 
ཞིག་ཀྱང་སྩལ། ནངས་པར་དེ་ནས་གྱེན་དུ་འཛེགས་ཏེ་ཕེབས་པར། ནམ་སྙིང་ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་ཆུ་ཕ་རིར་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཏྟིང་པའི་རྗེས་མཇལ་ནས། རོ་སྙོམས་ཕུག་ཏུ་བྱོན། དེར་ཡང་ལྷ་ 
པས ཁང་ཉམས་གསོ་གསར་བསྐྲུན་ནང་། མར་མི་དྭགས་རས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་དང་། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་ཞབས་ཀྱིས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གཏེར་རྟགས་ཕྱག་རྗེས་ 
ཇཾ ཤིན་ཏུ་གསལ་བའགྲོ་བའི་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ཤུལ་སོགས་མཇལ། དེར་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། སྙན་རྱུདོྗའི་ཚིག་རྐང་གསུང་ སྙོན་སློབ་རྣམས་ནས། 
-: རྗེས་གནང་བའི་མགུར་མ་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཞིང་། ཆོས་བྲོ་བརྡུང། གསོལ་སྨོན་ཡང་དག་པ་མཛད་དགྱེས་སྤྲོའི་ཉམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བབྱུང་ ་། དེ་ནས་དབུ་རྩེ་བླ་བྲང་ངམ། གནས་མགོ་བདུད་ 
རར འཇོམས་གླིང་གི་དགོན་པར་ཕེབས། དེན་དབུ་མཛད་པདྨ་ལགས་ཞེས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་འབྲེལ་ལམ་ཟབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནས། རྒྱུས་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གང་ལེགས་བཅས། 
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¦ ༄༅། །རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་མཇལ།ཁ་ཞུས་ནས་སླར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་། གུ་རུས་ 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་དང་། དུརཁྲོད་ལ།ཁ་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་གདན་ས་རྣམས་གཟིགས། དེ་དུས། དུར་ཁྲོད་ལྷ།ཁང་དུ། . རྟོགས་ལྡན་ཤཱ་ཀུཤྲིའི་ 
ཞལ་སློབ་འབྲུག་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་བཞུགས་འདུག་པས། ཁོང་གིས་རྒྱུ་མཚན་མཁྱེན་པས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ཇ་ཕུལ། འབྲས་དང་། 
་ྦ འབྲུག་བཟོས་ཀྱི་དངོས་ཆས་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟབས་ནས། སྔོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོའི་འཕྲོས་ཞུ་དང་། གཏེར་ལུང་རྣམས་ལས་ད་ཕྱིན། བོད་དུ་བདེ་མོ་མི་འབྱུང་ 
' ཚུལ་འདུག་པས་སྦས་གནས་མཁན་པ་ལྗོངས་སུ་འབྱོན་རྩིས་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེའི་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གནས་སྲུང་ཐུ་ར་ར་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དྲག་སྩལ་གྱི་ཆེ་བ་སོགས་མང་དུ་གསུང་སོང་། དེ་ནས་ 
དཱ ཐུར་ལམ་རིང་དུ་འབབ་པ་ལ། མཐའ་འདུལ།ཁོ་མཐིང་ལྷ།ཁང་མཇལ། རྣམ་སྣང་ཉེ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་བགྲེས་ཉམས་ཅན་དང་། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་བཅས། ལྷ།ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་གུད་པའི་རྣམ་ 
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པར་མཐོང་། སྟེངཁང་དུ། ཚེ་བདག་མགོན།ཁང་དང་། རིགས་ལྔའི་སྐུ། རྫོང་གི་ནང་འོག་ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་སོགས་མཇལ་ནས། རོང་ཆུའི་ཟམ།ཁྲལ་བརྒལ་ཚེ་ལམ་དཔལ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ། 
' མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་གུ་རུ་ནམ་སྙིང་། མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་རྣམས་མཇལ་ཏེ། སྒེདེ་རྫོང་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས། གཞུང་ཞེས་རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ས་མཇལ་བརྒྱུད་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་ལ་རྟོལ། 
¦ དེར་བཅགས་བཞུགས་གནང་སྟེ། རྩེ་ཤོད་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ཞས་ཤིང་། མཆོད་འབུལ་མཛད། དབུ་རྩེའི་སྐོར་ལམ་འཇིགས་སྔངས་སྐྱེ་ནུས་པར་སྣང་། དེནས་ཡར། 
( གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བྱོན། མི་ལ་ཐོག་མར་བྱོན་དུས། མར་པས་ཕྲུ་ཀློག་པའི་ས་དང་། མཆོདཁང་དམར་པོ་རྗེ་མར་པའི་སྐུ། རྡོ་ཆེན་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་ཁྲི། ཟངས་དཀར་རྣ་བཞི་མ། རྟེན་གྱི་ས་འབུམ། 


ཛཱ ཡུམ་བདག་མེདམའི་གཟིམས་ཁང་དང་། ཉེར་སྤྱད། མར་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། མར་པའི་ཆོས་བརྩེགས། མཆོད་རྟེན་བཀྲིས་འོད་འབར་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 


༨༩༤ 


' རྣམས་དང་། རྗེ་མར་པའི་ཕྱག་འཁར་དང་གསོལ་ཞལ་དཀར་པོ་སོགས་ནང་རྟེན་ཡང་མང་ཞིག་མཛལ་རྒྱུ་སྣང། དཀོར་གཉེར་རྒན་མོ 









འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འདུག་པས། རྟེན་རྣམས་མིག་སྔར་བསྟན་ 
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༣ ༄༅། །ཙམ་རེ་བྱེད་དེ། མོ་རང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་འདྲ་བྱེདཀྱི་འདུག་ཞབས་འཁོར་རྣམས་ལྟཅི། སྐྱབས་རྗེས་ཕྱག་གིས་རེག་ནའང་། ལམ་སང་། སྤོས་བདུག་བྱ་ 

སྟེ་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་སྟོན་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ལ་རྒོད་དྲོ་བའི་རྣམ་པར་མཐོང་། དེ་ནས་ཡར་སྒང་རིང་བརྒྱུད་ལ་མཐུར།ཁ་ཤས་བརྒལ་བར། རྗེ་མི་ལའི་སྒྲུབ་ཕུག་ལྟག་ཉ་ལུང་བསྟན་ཕུག་ 
མཇལ། དེའི་རོང་ཆུ་བརྒྱུད། བན་ཙ་གསེར་གྱི་ལྷ།ཁང་། རྗེ་མར་པ་སྐུ་འཁྲུངས་ས། བཀྲིས་ལྡིང་ང་ལྡེམ་མི་ལའི་སྲས་མཁར་གྲུ་གསུམ་བཤིག་ཤུལ་སོགས་གཟིགས་ལམ་དུ་ཕབས་ནས་སླར་སྲས་ 
› མཁར་དུ་བཞུགས། དེནས་ཡར་སྒབ་མཚོའི་ཕྱགསསུྱོནཔའི་ལམ་གྱ་རི་འདེབས་ཤིག་ཏུ། དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཨར་ཅོ་རྣམས་སློང་མོར་ཕྱིན་པ། གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིནཔོ་ཆེའི་གདན་ས་ 
་ྭ ཡིན་འདུག་ཀྱང་མ་སླེབ། བ་མ ་སྐོར་ལམ་མཚོ་ཕྱུར་བས་བཅད་ནས་ལོ་ཤས་སོང་བས་མི་ཐར་ཟེར་ཡང་། ཆིབས་དྲིལ་དང་ཞབས་གྲས་བྱིངས་ལམ་ཆེན་དུ་ཞུགས་༧སྐྱབས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ཉུང་ 
་ྐ བསྡུས་མཚོ་སྐོར་དུ་བྱོན་དགོས་གསུང་། མཚོ་འདབས་དང་ཕྲད་པའི་བྲག་ངོས་གཡང་སའི་གཟར་ལམ་ལས། གཡས་བསྐོར་བྱས་བྱོན་པ་ཉེས་མེད་དུ་མཚོའགོའི་དགོན་པར་འཛོམས་གངས་ཉིལ་བའི་སྒ་ 
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རྒྱུན་མར་སྒྲོགས་པས་འཇིགས་ཐིལ་ཆེ་བར་སྣང་དེར་གསོལ་ཐབ་ཕོག་པར་ཆས་ཇ་ཞིག་བཞེས་ནས་ལྟག་དེར་འཛེགས་ཏེ་རྒྱང་ཙམ་པར་ཨོ་རྒྱན་ཞག་བདུན་བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཤུར་མར་ 


བས། ཞབས་རྗེས་སོགས་རང་བྱོན་མཇལ། 
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¦ ༄༅། །ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ།བང་ཆུང་ངུ་བཅས་འདུག་པ་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། གྲང་ངར་ཆེ་བར་བྱུང། སང་ཉིན་སྒྲབ་ལ་བརྒལ་ཏེ་རིམ་པར་གཤེགས། ལྟོ་བྲག་ལྷ་ལུང་དུ་ 

ཕེབས། ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཙམ་དང་། ལྷ།ཁངཁག་མང་། གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདན་ས། ལ་ཡག་གུ་རུ་ལྷ།ཁང་ཡང་། འདི་ཡིས་འཛིན།ཁུངས་ཡིན་སྐད། དགོན་ཡར་མར་གྱིནང་རྟེན་མཇལ་ 
- ཁ་ཞུན་གསོལ་ཇ་དང་། བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་ཞུས། པད་གླིང་གསུང་སྤྲུལ་དང་། ཐུགས་སྲས་རིམ་བྱོན་གྱི་གདུང་རྟེན་ཕྱག་བྲིས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་མང་སོགས་ཕྱིནང་གི་རྟེན་རྣམས་ 
, ཞིབ་གཟིགས་གནང་། ཡར་ཙམ་བྱོན་པའི་ཆུ་ཕར།ཁ་ན། ལ་ཡག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་། ནང་རྟེན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན། རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་ 
° དབང་སྐུཁྱད་འཕགས། གནམ་སྐས་ནས་བཞེས་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་གི་གཙོ་ཕུར་སྲས་མཆོག་གི་ཕུརཁྲོམ་མང་ཙམ་བཅས། གཏེར་རྫས་བཟང་བ་རྣམས་མཇལ། མ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆུ་འགྲམ་ 
ྐ ཞིག་ཏུ། ཆོས་དབང་བྱིས་སྦའི་དུས་ར་རྫི་ལ་བྱོན་སྐབས་གློ་བུར་དྲག་ཆར་གྱིས་བརྡུང་ནས་ཆར་ཡིབ་བྱས་འཛུལ་བའི། ཕ་བོང་ཆུང་ངུ་རིལ་རིལ་ཞིག་གི་ངོས་སུ། ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུ་གཅེར་བུའི་སྐུ་རྗེས་འདམ་ 
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རི།ཁེར་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ཆེ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་གནས། གནམ་སྐས་ཅན་ནམ་ཁྲ་ཚང་ཞེས་པའི་གནས་ཡིན་སྐད་རྒྱང་ནས་གཟིགས། ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ 
དོལ་བུ་ཆུང་གི་ཁྲརཞེས་པའང་། འདི་ཤད་ཅིག་ཏུ་ཡིན་པར་གླེང་ཡང་། གནས་ངོས་འཕྲོད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལ་བརྒལ་ཏེ་རིང་ཙམ་བྱོན་པས། ཕུབ་མ་གཡུ་མཚོའི།ཁར་འབྱོར། 
མཚོ་འགོའི་དགོན་ཆུངཞིག་འདུག་པར་ཞག་ཚུགས་བགྱིས། ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་སྡོད་ཚུགས་མེད་པ་ཙམ་བྱུང་། མཚོ་དྭངས་ཤིང་ཆེ་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་མཚོ་དོའི་རི་འབུར་སོགས་རྒྱང་གཟིགས་བཅས་ 
ཤེགས་པའི་ལམ། བྱང་འབྲོག་འགའ་ཞིག་སྡོད་ས་ནས་ཕྱགས་ནད་ཀྱི་ཤི་བའི་ཤ་མང་ཿམ་བྱིན་བྱུང་ཡང་བཅོ་དྲི་གནམ་པས་ཡི་ག་ལྡོག་པ་ལསམ་བྱུང་། ཉིན་ཆ་ཤས་རྗེས་གཙང།བ་རུ་ལ་རྩར་བཞུགས་ 
༈ སང་ཉིན་བྱོན་ལམ་ལས། སྔོན་འགྲོས་ཨར་ཅོ་འགའ་ནས། རི་དྭགས་རྣ་བ་ཤི་བའི་རོ་ཞིག་རྙེད་སོང་བ་ཚ་འབོག་སྟེང་ཨར་ཅོ་ཞབས་འཁོར་བྱིངས་གིས་ཤབཅོ་རྒྱུ་གཡོས་ཞིམ་ཞིམ་ལེགས་ 
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ལྷ ༄༅། །ལེགས་བྱས་སོང་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་། ཡུམ་སྲས་སོགས་ནི་བཞེས་པར་མ་སྤྲོ། དེ་ནས།ཁ་རུ་ལ་བརྒལ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་ཕོ་བྲང་། ཧའོ་གངས་ 
> བཟང་གི་འདབསཞོལ། ཉང་སྟོད། ར་ལུངཞེས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་སོགམ་དཀར་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། 
དཱ དཔལ་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་ཅེས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་རྟོལ་དེར་ཞག་ཤས་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡར་མར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དུ་མས་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར། བླ་བྲང་མཆོདཁང་དུ། ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི། སྐུ་འབག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ 
། སྔར། སྣང་གསལ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་གཙོས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས་ཤིང་། ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་རྒྱས་ 


; པར་སྤྲོས། བླ་བྲང་པས། གསོལ་ཇ་སོགས་ཞབས་ཏོག་འཁོས་སུ་ཕེབས་པ་བྱུང་། ལྷ།ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་བཟང་རྒྱུ་མེད་ཙམ་ཡང་། འདིར་ནི་སྣང་གསལ་རྒྱུན་མཆོད་སོགས། 
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མཆོདཔ་གཙང་ཞིང་བཟང་བར་སྣང་། ཨ་ནེ་སོགས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ཡང་། གྲྭ་གཙང་གི་སྡེནི་ཆེར་མ་མཐོང་ངོ་། དེནས། ཆོས་རྗེ་སྤོས་སྐྱཔ་ཆེན་པོའི་གདན་ས། སྤོས་སྐྱའི་ཡང་དབེན་ 

དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཕྱིརྟན་རིནཔོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་སྒོཿ སྒོ་མང་མཇལ། འདྲི་སྐབས།མས་ སྒར་ནས་བང་མི་ཆེད་བཏང་ཞུས་པའང་འབྱོར། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲར་འདུག་དེནས། 
@ བཉེག་པའི་ལམ་ དུ་གུ་རུརིན་པོ་ཆེས་ས་རལ་ཞེས་པའི་ལུང་གསུམ་མདོར༔ ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ ལ་པ་ཞིག༔ ཕ་བོང་ཤྭ་འདྲའི་ཁ་ནས་ཆོས་འཆད་རྩོམ༔ ཞེས་ལུང་གིས་བསྟན་པ། ཆོས་རྗེ་སྐུ་བྱིས 
སྦའི་དུས་ཀྱི་བཞུགས།ཁྲིཕ་བོང་ལ་ཞབས་རྗེ རྗེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཇལ་ནས། རིམ་པས། སྒོ་བཞི་བརྒྱུད། ཕར་ཚུར་དགོན་དང་རི་ཀློདཁླ་ཙག་ཚིག་འགའ་རེ་མཐོང་ཡང་། ལམ་ཀྱོག་ཏུ་བྱོན་ མ་ 
} བྱུང་། ལམ་དུ་ཁེལ་བ་རྣམས་གཟིགས་ཀྱང་མཚན་གྲགས་ཆུང་བ་ དག་དྲན་ལམ་དུ་མི ་གསལ་བས་རྗི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྔོ་བྲ རྔོ་ཐོགས་པ་མ་འཚལ། དེ་ནས་རྒྱ་མཁར་རྩེར་བརྟོལ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡ་གྲྭ་ 
དཾ བབག་བཅོ། ལྔ། ལྕགས རི་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚུད་པའི། ལྷ་ཁངཁག་མང་པོའི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་བཞིན་ཏུ་ས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་ 
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།འཕགས་ཞེས་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རིས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དཔལ་མགོན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
ལོགས་འདོམ་ཉེར་བདུན། གྱེན་འདོམ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། ཐོག་སོ་བཅོ་ལྔ་པ། ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད། སེང་ཁྲིནས་ཆོས་འཁོར་སྟོད་ཆའི་བར། ལྷ་ཁང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ 
པོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བཟུང་འོས་པ་དེ་རྣམས་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་ཅིང་མཆོད་སྨོན་སོགས་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་གནང་ངོ་། དེནས་ཕེབས་ཏེ་ 






༡༤༧ 


་པར། འབྲོང་རྩེ་གནས་གསར། དགའ་བ་གདོང་སོགས་དགོན་པ་མང་ཞིག་རྒྱང་གཟིགས་བཅས། མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་གདན་སན་ལུ་གསེརཁང་ཁྲ་མོརའབྱོར། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དགེ་ 
མ་དཔལ་མོའི་སྐུ་མཆིན་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ལན་གསུམ་བྱོན་པ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁུ་སརཌིའི་སྐུ་རྡོ་ནག་ལ་རང་བྱོན་སོགས་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསེར་བྲིས་མས་གཙོས་པའི་གསུང་རྟེན། ལོ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་མདའ་གསེར་བཀང་ནང་བཞུགས་ཅད་གྱི་མཆོད་རྟེནརྡོརྗེ་གདན་འདྲའི་གནྫོ་ལ་སོགས་ཐུགས་རྟེན། རྒྱུད་སྡེའི་ 
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ར་མང་ཕོ་བཅས་མཇལ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བསྙུན་བཞིན་མཆོད་འབུལ་མཛད། གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞིར་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། མཁས་མཆོག་བུ་ 
ཚེ་སྨད་ཀྱི་བཞུགས་གནསཞལ་ལུ་རི་སྦྲག་རིཁྲོད་དུ་ཉིན་སྐོར་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས། དེ་ནས་མར་ཙམ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ལོ་སྟོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་རྒྱན་གང་གི་མགོན།ཁང་། རྡོ་རྗེ་རབ་ 

\ ཐོག་ཁར་སྤོས། དེར་ཡང་མཚན་ཆར་གྱིས་བརྡུངས་པསའོ་བརྒྱལ་ཆེ་བར་བྱང་། ནང་པར་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་མཇལ། ལྷ།ཁང།ཁག་མང་ཞིང་། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་སོགས། རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ 
“4 ཏུ་ཆེ་བྱམས་ཆེན་སོགས་སྐུ་གསར་རྙིང་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར། གསེར་གདུང་ཁག་མང་སོགས་རྟེན་གསུམ་བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིནང་གི་རྒྱན་དང་བཀོདཔ་སྦྲུས་ 
་ྦ གཙང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རྣམས་མཇལ། གྲྭ་ཚང་རྒྱས་ཤིང་འབྱོར་པས་ཆེས་ཕྱུག་པ་ཞིག་གོ །འདི་ནས་ཡར་སྣང་ཐང་དང་ངོར་དགོན། ས་སྐྱ་སོགས་བཞུགས་ཀྱང་དེ་རེས་མ་མཇལ་ལ། གཙང་པོ་ཉིན་ 
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།སྲིབ་སོགས་སྟོད་གནས་རྣམས་སུའང་རེཞིག་ཕེབས་མ་གྲུབ་བོ། དེ་ནས་བཏེག་སྟེ། བླ་མ་གནུབས་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་མཇལ་ཞིང་རིམ་པས་གཙང་རོང་ 
ཆེན་བརྒྱུད། རོངྱ་བམས་ཆེན་ཏུ་འབྱོར། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་བཞེངས་པའི་བྱམས་ཆེན་མཐོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་མཆིས། གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞུགས་པ་མཇལ་དེ་ 
དུས་རྒྱགས་ཕྱེ་ཆད་ནས། དེའི་བླ་ཕྱག།ཁང་ཞིག་ལས་ཕྱེ་མང་ཙམ་ཉོས་སོང་བས། གཉེར་རིས་ཤིག་གེ་བའི་འབུ་སེར་མང་པོ་འདྲེས་འདུག་པས་ཡི་ག་ལྡོག་པ་འདྲ་བྱུང་བའང་དྲན། དེ་ཤད་དུ། 
¡ རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། དགེ་ཕྱོགས་བླ་མ་ཞིགནས་དུས་རིམ་གྱི་ཟློག་པ་གནང་སྐད་འུར་ཟིང་ལོག་གེར་བཞུགས་འདུག །དེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་གཏེར་སྟོན་ཞང་ཁྲོམརྡོ་རྗེ་འོད་ 
འབར་རྩལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་དུམ་པ་ཆུ་ཚན་ཁར་ཞག་བཞུགས། ཆུ་འཐག་བཙུགས་པའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་ལསཅི་ཡང་མི་འདུག་དེའི་ཕུ་ལུང་ལག་ཞིག་ནང་རྒྱང་ཙམ་ཕྱིན་ན། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
་ྦ རྗེའི་ཆོས་སྐོར་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་གནས། གཡུ་ཕུ་རྫ་ལྷུད་ཅེས་པ་ཡོད་སྐད་ཀྱང་བྱོན་རྒྱུ་མ་གྲུ་དེ་ནས་ལ་ལུང་མང་ཙམ་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཙམ་གྱིས་རིམ་པས་བརྒལ་ནས། འབྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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' དང་། ཡབ་སྲས་མངོན་ཞལ་འཛོམ་པ་ལ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཆེར་མཛད། དེ་དུས། ཞབས་གྲས་ལ། དྲུང་ཡིག་བླ་རྒ་བློ་གྲོས་ཡོདཔ་ཁོང་སྐུ་གོང་མ་དབུས་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་བར་ 


༧༧༥༧-༤༤-༤༤ 99 ོ་ཾྨིཾ་ཾ་ྨཾཡོ་ྨྣཾཔིཔྣྨྨཔྨཔྨྣཔའེ་་ ༤. ¬ ་ 

བཞུགས་གནས་གཙང་ཇོ་མོ་ཁ་རག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་རིཁྲོད་དུ་འབྱོར། སྔོན་དུ་བང་མི་བཏང་བར་བརྟེན་ལ་འབབ་མཚམས་ན། ཐབ་བསུ་ཇ་ཞུ་གནང་བ་དང་། རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་བསྟུན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཿ མཆོག་གི་དབུས། ཞལ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་ཇོ་བཙུན་རྣམས་བཅས་ནས་ཐོག་རོལ་སྤོས་སྣེ་སེར་བསུ་སོགས་ཆེ་བཀུར་ཤངས་ལེན་སོགས་གང་རྒྱས་མཛད། དེར་ཞག་གསུམ་བཞི་ཞིག་བཞུགས། ཐང་ 
¦ རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་ཞིང་། ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཅིང་། མགུརམ་གྱེར་ཞིང་ཆོས་བྲོ་ 


ཤེ 














གནང་བས། དད་སྤོའི་ཉམས་འཕེལ་བར་བྱུང་། སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དང། གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། ཚུལ་ལའང་། བསྲུང་བྱིན་དང་། 
དངོས་པོའི་འབུལ་ཆ་སྐྱེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་སལ། གཏེར་བྱོན། གཏེར་རྫས་སྣ་ཚོགས། རྟེན་གསུམ་ནང་རྟེན་འགང་ཆེ་ཆེ་མཛདཔ་མང་པོ་མཇལ།ཁ་གནང་ཞིང་། རྟེན་བཤད་དང་རྟེན་དབང་སྙུལ་བ་ 









304 (8) 1,1[6 0[ ](113171[1111 8{]1.27/5/95 








¦ ༄༅། 


།ཡོད་སྐད་སྤྱན་བསྐྱངས་བཟང་བར་འདུག་པས་ཞག་ཤས་རིང་རྗེས་ལ་སྡོད་དགོས་གསུང་བཞག །སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་གཤེགས་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 


> ཤར་ཙམ་དུ་གངས་དཀར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲར་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེནས་གནས་སྐབས་སུ་བཞུགས་ལྟིང་ཆགས་པར་གནང་ཞིང་”སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 


2 
6 


3 


ལཱ 


ཤྲ 
2༢ 

















འབྲུག་ལུགསན་རོ་བསྲེ་འཕོ་ཆེན་མོའི་གཞུང་ཡིག་རྙིང་གི་སྐོར་དང་། གནས་བཅུའི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་དབང་པོས་མཛདཔ།། འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས་སྔར་ 
མ་གསན་པའི་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། དགོན་གྱི་ལྟག་ཕྱོགས་གཡོན་ངོས་རི་སྡེབས་དེར། གླིང་ཚལ་སྐྱིད་པོའིནང་སྤྲོཁང་གཟིམས་སྤྱིལ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། མཁན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་གུང་སེང་ལྟ་ 
བུརཞག་ཤས་རིང་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྟེ། གཟིམས་ཆུང་གསར་པའི་འདེབས་རིས་བཀྲིས་རྟགས་རྫས། ཚེ་རིང་སྐོར་དྲུག་སོགས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཕྱག་བྲིས་ 
བསྟར། རྗེས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བླ་རྒན་བློ་གྲོས་པ་ཕྱིར་འབྱོར་བས། ཁོང་པ་ལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གོང་མ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ 
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ས་ད རང་དབང 


༦༦. 





གཟིགས་སྣང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་བབྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ན། བསྟན་འགྲོའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས།ཁྱབ་འབྱུང་ཞེས་བཀའ་ལུང་སྩལ་འདུག །དེ་དུས། གྲུ་མོ་དང་། 
འབྲས་ལྗོངས་སུ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་དང་བདརྒྱལསོགས་སྐུ་འཁོར་ཁ་ཤས་དད་ཕྱིན་རྣམས་ལ་འཕྲདབུག་འཚམས་འདྲ། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ལེགས་རིན་པོ་ཆེས། ལོ་ཕྱི་མའི་ནང་། གདན་ 
ར་ཡང་ཟབ་ཆེས་བཅུའི་སྒྲབ་ཆེན་གཞི་ལེན་མཛད་བཞེད་ལ་ཉེར་མཁ ་དངོས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་དགོས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཏང་བ་ཡངལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བཅས་ཉེ་བར་ལྡོག་འབྱོར་བྱུང་ངོ་། 
སྐབས་འདིར་འཕྲོས་པར་འོས་པ། རྡིཿཕུ་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཡང་སྲིད། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་གཙང་སྙེ་མོར་འཁྲུངས་པ་རྩད་གཅོད་ཆེད་དུ་ངེད་དང་ལྷན་དུ་ 
] བྱོན་པའི་ཕྱག་མཛོད་ཕྲིན་ལས་ཆོས་དར་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལྷ་སར་འབྱོར་རྗེས་མི་རིང་བར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པར། མི་ཚང་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གི་བུ། ལོ་རྟགས། ཕ་མའི་མིང་སོགས་དགོངས་ 
པ བརྟགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་རྙེད་ནས། དང་པོའི་སྐབས་དེར་སྣ་ལེན་སོགས་གང་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་སྤྲོད་འཐུས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཙམ་བྱས་ནའང་། ཕྲུ་གུའི་རྩ་བའི་ཕ་ཡབ་དེ་ལྷ་སར་སྐུ་དྲག་ 
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།ཞིག་གི་ཞབས་སྡོད་དུ་ཡོད་འདུགཔས་རིམ་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་ཙམ་བྱུང་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ལོག་འོང་བ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པ་དང་དུས་ 
ཐུག་ནས་རེཞིག །ལྷག་སླར་ཡང་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཏེ། སྐྱར་དུ་གཙང་ལ་ཐེགས་འདུག་པའི་བར་དེར། ཁོངས་ཚོབློ་འགྱུར་ནས་སྣེ་ལེན་ཙམ་མི་བྱེད་ཁར། སྤྲུལ་སྐུ 
ཡིན་མིན་གྱི་ལབ་གླིང་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ལྷ་སའི་སྐུ་དྲག་ཞིག་གི་མཐུན་སྦྱོར་བ ད། མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པའི་སྙན་དབང་བསྐུལ་བར་བྱས་པ་ལས་སྤྲོད་འོས་མི་ཆེ་ཚུལ་འཁོད་པའི་ཕྱག་བྲིས་བླངས་ 
' པ་མིག་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དོན་འབྲས་སྨིན་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་བཅས་ ར་འབྱོར་བྱུང་། རིང་མིན་སྟོན་འཁོར།ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན།ཁེལ་བར་བརྟེན། 
རིཿཕུ་བྱེས་བྱོན་པ་རྣམས།ཁམས་དབུས་ས་ཐག་རིང་བར། རྒྱ་ཚོགས་ངལ་དུབ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་དགོས་དོན་མ་འགྲུབ་ལྡོག་དགོས་གྱུར་ན་གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཕམ་སྤྱེ་གྱུར་གདོན་མི་ཟ་ཕྱིར། 
དཱ འདི་སྐོར་ལ་ཐུགས་ལས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། བློ་གྲོས་ཇི་སྙེད་བཏོན་པས། ཕལ་ཆེ་བས་ལུགས་མཐུན་བཞིན་འབྱུང་མིན་གང་ ར་ཡང་འཁྲིད་ཐབས་ཞིག་མི་བྱ་འཐུས་མེད་རེད་ཚུལ་ཤོད་པ་བྱུང་། ༧སྐྱབས་ 
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ནས་རིམ་པར་བྱོན་སྟེ་བསམ་ཡས་ཐད་དུ་ཞག་ཚུགས་མཛད། ནུབ་མོར་སྟོན་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་བཅས། གཙང་པོ་ཐད་གྲུ་བརྒལ་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་ཊྱོན་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ 
 ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོ་མཛད་དེ་བཞུགས། ནང་པར་སླར་ཕེབས་སྒར་པ་བཏེགས། ཅཱ་ཐང་ནས་ཐེརམ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་བན་རྩ་གྲུ་ལས་ཐོན་ཐངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་གནས་ 
ན་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་ཞོར་མཇལ་མཛད། ལ་བརྒལ། མཚོ་མོ་ར་བ་བརྒྱུད་ཀོང་པོ་བ་ལར་ཐོན་པ་དང་། སྨད་ནས་འོང་བའི་རྒྱ་དམར་གྱི་དཔུང་དམག་གི་ཚོགས་བགྲངས་བར་མི་སྤྱོད་ 
( པ། གཞོན་པ་མེད་པ་ཕྲེང་བ་ལྟར་ལ་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཆས་པ་རྒྱ་ལམ་ཐེམ་འགག་ནེམ་འགག་ལྟ་བུར་འོང་བ་དང་འཕྲད་ཅིང་། མཐོང་དུས་ཙམན་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བ་བྱུང་ཡང་། ཉེ་བར་སླེབ་པའི་ 
ཚེ་ཁོ་རང་རྣམས་བཟུར་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པར་སྟོན་པ་ལས་གནོད་འཚེ་གང་ཡང་མི་འདུག་དེ་དུས་ས་ཐག་རིང་ནས་རྐང་འགྲོས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འོང་བས་ངལ་ཞིང་གྲང་ལྷག་གིས་གདུང་བ་དང་ས་ 


༢. 


ཱི ཁམས་འཕྲོད་བརྟེན་མ་འདྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་དུབ་པའི་ཚུལ་མཐོང་བ་དང་དམག་མི་བཅུ་ཤོག་རེའི་མཚམས་སུ་མི་ཤན་གྷན་དུ་གྲགས་པའི་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་ཙམ་ལས་ལག་ཆ་གཞན་ཆེས་ཉུང་བ་དང་། 


རེ 
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ཝཱ ༄༅། །ལྷག་པར། ཐབ་ཚང་པ་རྣམས་དབྱུག་པ་རིང་པོ་གཉའ་ལྟག་ལས་དྲངས་པའི་སྣེ་མོར་སྣོད་ཆས་སོགས་རྒྱ་སྲང་བཀྱག་པ་བཞིན།ཁུར་ཏེ་ཉམ་ང་བའི་ཚུལ་དུ་བགྲོད་པར་སྣང་། 
ལྷ་ས་ཞེས་མིང་བརྗོད་ཅིང་འཁྲུག་པ་མི་འདུག་གམ་འདྲི་ཚུལ་ལྟ་བུའི་ལག་གི་བརྡ་བྱེད་པ་ལ། འཁྲུག་ཟིང་གང་ཡང་མེད་པ་འཇམ་སྟོང་སྟོང་རེད་ཚུལ་གྱི་བརྡ་ལན་བྱེད་དུས་མཐོ་བོང་སྒྲེང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཀྱི་འདུག །འདིནས་བཟུང་ལམ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཐག་རུལ་བྲིང་རུལ་ཆདཔ་ལྟ་བུར་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་གཤར་བཞིན་དང་། མི་མང་གི་ཁལ་མའི་བརྡ་ཐོག་ལས། 
་ྒ དངུལ་དཀར་དཱ་ཡང་སྟོང་སྒམ་མང་པོ་འདྲེན་བཞིན་ལམ་ས་སྟོད་སྨད་རྣམས་ནས་རིམ་འཕྲད་བྱུང་། དེ་ནས་གཞུང་ལམ་ལས་ལམ་ཀྱོག་ཏུ་གངས་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཙམ་གྱིས་བརྒལ་ཏེ། 
དབུ་ཀོང་འབྲོག་སྡེའི་སར་བྱོན། དེནི་སྔར་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ། དབུས་ཕེབས་སྔ་རྗེས་སུ་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། གྲུ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་ཞལ་སློབ་ཞིག་ནས་ཆག་ 
; བསྙབ་པ་རྟནག་རི་ཁྲོད་དང་། སྡེ་སྤྱི་ནས་ཞབས་ཏོག་འཁོས་སུ་ཕེབས། ཉིན་ཤས་རིང་མལ་གསོ་བཅག་མལ་བཞུགས། ཆོས་འབྲེལ་སྦྱིན་པ་སོགས་རེ་སྐོང་རྣམས་གྲུབ་པར་གནང་ནས་བཏེགས་བྱང་ 
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གང་ 


མརོངགི་གཞུང་ལམཕྱོགས་ནས། རྒྱ་ཚུགསཀོང་ཆེན་མདོ་གསལ་མདའ་བོན་དགོན། རྒྱ་ཤོག་བན་སྒར། རྨ་ལ་བཞི་སོགས་རིམ་པས་བརྒྱུད་དེ། གསེརཚ་མཁརནག་ཕུནས་ལ་ཐོན། གཟེ་སྟོད་ 
་ཱ སྤུ་ཐོག་མཚོ་གཉིས་ནས་ནང་ཆེན་གྲུ་ཡའི་ས་གནས་སུ་བདེ་བར་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེར་ཚོང་རིགས་དད་འབྱོར་ལྡན་པ་ཕྱ་ར།ཁག་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས། ཤངས་ 
ལེན་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་པ་ལས་ལམ་ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུའི་ངལ་དུབ་སེལ་བའི་སྨན་ཡོན་ཅི་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བར་ངལ་གསོ་ལྟ་བུར་ 
\ བཞུགས་པ་དང་འབྲེལ། སྤྱི་དང་སྒེར་གདན་མང་ཙམ་འདུག་པ་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། སྤྱི་སྒེར་ལ་སྨན་འོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་གསུང་ཆོག་ཅི་རིགས་པར་གནང་། སྐབས་དེའི་ཚེ། གྲུབ་དབང་ཚོགས་ 
 “ཾ, གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས། གདཆགས་དགོན་ནས་གདནཞུསུངནས། སྟོན་འཁོར་གང་འཚམས་ཞིག་གཤེགས་པར་མཛད། དགོན་ནས། 
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' ཆིབས་སུ་དང་། སེར་སྦྲེང་། སྤོས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་གུས་པས་བསུས་ནས། བཞུགས་གྲལ་ཕེབས། གཞིས་ལེན་བ ན་བསྐུར་གཟབ་པར་འདུག་བླ་གྲྭ་ཉྱང་ཙམ་ལ། ཨ་ནེ་འདུས་པ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་། 












།མཁོར་ཤེས་པས། གསུངས་འདུག་པས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟིགས་སྣང་བས་སོ། དེ་དུས། རྒྱལ།ཁབ་ནས། ཤངས་ལེན་དར་གཏོང་དུ་སྐུ་ཚབ་བཏང་བའང་འབྱོར་ཞིང་བཞུགས་སྒར་རིམ་ 
པར་བཏེགས། དབལ།ཁཁྱུང་པོ་བེ་ཧུའི་གནས་གཞིས་སུའབྱོར། བཞུགས་གྲྭ་ཞབས་ཞུ་སོགས་གཟབ་མར་འདུག །ནང་དུ་ཞབས་རིམ་དབང་སོགས་ཐུགས་འདོད་བཞིན་མཛད། དེ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་རང་རེའི་དགོན་ལག་ཆོས་ཁོག་དགོན་དུ་གདན་ཞུ་བཞིན་བྱོན། གྲྭ་གྲངས་ཉུང་ལ་འཁོས་ཀཞན་པའི་རྣམ་པར་སྣང: ང་། སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་འདུག་པའང་ཁྱིམ་ཐབས་འབྲེལབས་ལྟོ་ཕྱིར་བྲེལ་བ་ 
ཙམ་ལས། བསྟན་དགོན་ལ་འཁུར་ལེན་ཐུབ་པ་མེད་བཟོ་འདུག །མདུན་ནས། མང་བསྐུར་ཕྱག་འགྱེད་དང་རྟེན་འཇོག་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་དང་ཆོས་འབྲེལ་སློབ་སྟོན་ཅི་ 
རིག་སྩལ་ནས་བཞིས་སར་ཕེབས། དགོན་འདི་ཁྱུང་པོ་བེ་ཧུའི་མངའ་ཞབས་སུ་སོང་བར་བརྟེན། བེ་ཧུ་པར་དགོན་པར་ཉམས་གཟིགས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འདོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་དགོས་ཞེས་ 
' གསུང་བསྒོས་ཀྱང་སུལ་ཏེ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། ཚོགས་གཉིས་ཁོང་གི་དགོན་ལག་བག་ནག་རི་ཁྲོད་པས་གདན་ཞུ་ལཁྱུག་ཕེབས་དང་། གྲྭ་དགེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། 
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ཡ ༄༅། 


།འཇའ་དམར་མ་ཌི་གཟིགས། སྐྱི་ལྕགས་ཟམ་བརྒལ་བར་བཞུགས་ཞག་གནང་བའེ་ནུབ་སྦྱིན་བདག་གླང་ཚང་ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་བྱོན་ནས་སླར་ལྡོག་པར་མཛད། 
མི་ཚང་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་། རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་སོགས་དགོན་ཆུང་ཞིག་ལས་ལྷག་ཙམ་འདུག་ཟེར། ནང་པར་བཏེགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བྱོན་སྤྱང་གཞུང་སྟོད། སྨད་དུ་ཡོད་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱུད་འཛིན་པ། བྱམས་མེ་དང་། འཁྲུལ་ཞིག་དགོན་བཅས་ནས། གདན་ཞུས་བཞིན་རིམ་པར་བྱོན། ཕེབས་བསུ་བཞུགས་ཞབས་སོགས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པར་གཟབ་ཁུལ་དུ་འདུག་བྱམས་མེ་ལྷ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་སེང་སྤྲལ་སྐུ། འཁྲུལ་ཞིག་ས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་དགེ་འདུན་པ་སྤྱི་དང་། ཕྱོགས་ཉེའི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་བཞིན། ཡུལ་གནས་ཉམས་གསོ་ 
བསང་གསོལ། དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རེ་སྐོང་དང་། ནང་ཆེན་སྒར་ཆུང་ཚང་གི་གནས་ཁང་དུའང་སྤྱན་དྲངས་པ་ཞབས་བཀོད་སོགས་མཛད། སྐབས་འདི་ཤེད་དུ། འཁྲུལ་ཞིག་སྐྱབས་གནས་ཞིང་ 


ཧཾ གཤེགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཐུགས་དམ་ཞུས་ལན་དུ། མ་སྦས་ཐད་ཀར་རྟོགས་པའི་གསུང་བྲིས་ཚིགས་བཅད་དུ་སྤེལ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། དེར་སླར་ཡང་རྒྱལ།ཁབ་མཆོད་ཡོན་སེར་སྐྱའི་སྐུ་ 
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ཚབ་ཕྱག་མཇལ་གཉིས་པ་སླེབས། དེ་ནས་གཡེལ་ཆེན་ལ་བརྒལ་ཏེ་དཔལ་ཆུའི: ད་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་ཚེ། ཆོསྐྱ་རལ་མཆེདྲསས་སོགསཕྲོ་བང་འཁོརཔ་དང་། ཚེས་དགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ལྷན་ 
རཾ རྒྱས་ཀྱི་དབུས། མདུན་ཡར་མར་གྱི་སེར་སྐྱ་བློན་འབངས་རྣམས་རྐྱ་ཕྲེང་བསྟར་བ གས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུས་བསྐོར། ཐབ་བསུ་ཐོག་ཆིབས་བཤོལ་དང་། གསོལ་ཇ་དཀར་སྤྲོ་བཏེག་འབུལ་སོགས་ 


་ གྲུབ་ནས་བྱོན། དགོན་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས། ཐོག་རོལ། སེར་སྦྲེངས་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུས་བཀོད་པ་བསྟར་ཞིང་། འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་པར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡས་སུ་བསྐོར། 
7( མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། བརྟན་བཞུགས་བཀྲིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དབྱངས་སུ་སྤེལ་བས་བསྟོད་ཅིང་མང་མཇལ་ཕྱག་དབང་སྲུང་བ་སོགས་སྩལ། བཞུགས་གྲལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་ 







4 སྒོ་རྣམས་གྲུབ་པ་ན་འདུཁང་ཐོག་སོ་ཨ་ལྡེའུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་སྤྱིལ། མི་འཁྲུགས་ཁང་གི་བཞུགས་གྲྭ་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་གི་མཇལ་ཞུ་བ་མང་། དེ་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་མཆེད་ 


” རྣམས་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཕྱག་རྟགས་སྐུ་སྐྱོས་སོགས་ཕུལ་ཞིང་གཞི་བྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་བཀའ་འཕྲོས་ཞིབ་རྒྱས་སྤེལ་རེས་གནང་། ཚས་བཅུ།ཁང་དུའང་། གོས་ཆེན་རྒྱུ་བཟང་གི་ 
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༄༅། །ཕྲག་འཕེན་ཆ་རྟེན་འཇོག་དང་དངོས་པོའི་ལེགས་སྐྱེས་སོ་སོར་གང་འོས་སུ་སྩལ། སྐབས་འདིར་དགུ་པའི་མགོན་སྒྲུབ་ལ།ཁེལ་འདུག་པས། སྙོན་འཁོར་བྱེས་བྱོན་རྣམས་ 
འཚོགས་ཕེབས་ཞུསཔ་བཞིན་གནང་། ཆོ་གའི་དབུ་སློབ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རང་ཁུངས་ནས་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་བཞིན། སློབ་དཔོན། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་བཞེས་ཤིང་། བྱིས་ཐོག་ 
གི་དབུ་མཛད་གར་དབང་རྣམས་རྒྱལ་པས་བྱང་འདྲེན་དང་དུང་པ་སོགས་རངཁུངས་ནས་འགྲིག་ལྡན་བཅས་གནང་བས། ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྲ་འགྲིགས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟོད་འོས་པ་བྱུང་ངོ་། 


| དེནས་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་རྗེས། གསར་ལོ་མ་འཆར་བར། སྐུ་གོང་མའི་དགུང་སྐེག་གི་སྲི་ཐོག་འཁེལ་བར་བརྟེན་གདན་སར་ཕེབས་རྒྱུ་བཤོལ་ན་ལེགས་ཚུལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
དི དགོངས་བཞིན་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན།ཁེལ་བས། ཞབས་འཁོར་མང་མ་རྣམས་རེ་ཞིག་གཞིས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། སྐྱབས་མཆོག་དང་ངེད་རང་ཞབས་འཁོར།ཁ་ཤས་བཅས་ཚོགས་གཉིས་བླ་བྲང་དུ་ 
ྐ བཞུགས་གནས་འཕོས་པས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་ཚུལ་དུ་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། སྐབས་དེའི་ཚེ། ཤར་ལུང་ཡབ་ 
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གཞིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དངུལ་མགར་དང་ཚེམས་བཟོ་བ་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་ཁང་གནམ་རྒྱན། རྒྱལ་མཚན་བཞི་དང་ཕྱེ་འཕུར། ཀ་རིང་བཞི་ལ་འཕན་ཆེན་བཞིའི་མགོ་རྫི་པ་ཏྲ་བཅས་གོས་ཆེན་ཚོན་། 
ཁྲ་རྒྱུ་མཚུངས་ཚེམས་བཟོས་དང་། རྒྱ་དངུལ་དཱྭ་ཡང་ཉེར་བདུན་རེར་ཏིང་ཕོར་རེ་བརྡུང་བའི་མཆོད་ཏིང་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པ་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེ་ནས་དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ་ ༡༩༥༢ རྨོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པ་ལས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ། གསང་གསུམ་འཕོ་བྲལ་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོར་འཚོ་གཞེས་བཞུགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་འདུས་སྡེ་ནས་རྒྱས་པར་ཞུས་དགོན་དང་ཡར་མརནས་ལོ་སར་གསོལ་སྟོན་དགྱེས་པར་སྟོབས་ 
པར་གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་བྲེལ་བས་ཉིན་ཤས་ལ་འདའ་བབྱུང་། དེནས། ཨ་ལྡེའུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་གད་ཆགསམཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་མཁན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ 
ཆེ་དྲག་རྒན་རིམ་གྱི་བླ་གྲྭ་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། མི་འཁྲུགས་ལྷ་ཁང་དུ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཆེན་ 
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དག ༄༅། །སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་གི་རིམ་པ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ཐི་ལིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ 
> ལ་སྐྱེལ་ཞུ་མངོན་ཞལ་འཕྲད་པར་མཛད་དེ། རེ་ཞིག་གདན་སར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དྲུང་འཁོར་དུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་ཚེས་དགོན་བླ་གྲ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ 
ཌྷ ཆིབས་བཏེགས། གཞིས་བཞུགས་རྣམས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་བཅས་རིམ་པར་བྱོན་ནས་ཤར་ལུང་རཀ་རྫོང་སྐུ་གཞིས་ ཡུལ་པར་བཞུགས། དེ་ནས་ཡུལ་གྲོང་གི་མཆོད་གནས་བླ་མའི་མགོ་ཞེས་པའི་རི།ཁྲོད་ 
༧ དེར་སྡེ་སྤྱ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུས་གཞི་ལེན་ཞུས་འདུག་པར་བྱོན་ཏེ་སྒྲུབ་དབུར་བཞུགས་ཉིན་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་ཡིན་སྙམ་གང་ལྟར་བླན་མེད་པའི་དགེ་བ་ཚོགས་སུ་སྤེལ་ཞིང་འདུས་པ་ལ་གྲོལ་ 
ཐཱ དབང་སོགས་དམ་རྫས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྦྱིན་པས་མཇལ་བ་དོན་ཅན་དུ་གནང་ནས། ཡབ་ཚང་གི་འབྲོག་གཞིས་བྱེ་ལུང་གཞུང་དུ་འདུག་པར་གཤེགས། ཡབ་ཡུམ་མཆེད་སྲིང་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ 
ཧཾ བཅས་བགྱེས་སྤྲོའི་གནས་སྐབས་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ནས་ཉིན་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞུགས། དེནས་ཆིབས་བསྐྱོད་པས། ཆམས་གཤིས་ནས་གཞུང་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་པར་ཟླ་ཆུའི་ཀླུང་འགྲམ་དུ་ 

























319 (/3) 13711:23 ]39)/"ཿ [1671[396 1 70]6©4 






























སོན་པ་ན། ཁམས་སྒར་གཞིས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་དྲུང་འཁོར་པ་རྣམས་དེར་འཛོམས་པ་དང་། ཆོས་དགོན་སྐྱེལ་ཞུརྣམས་ཐོན་མཇལབཅས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མཛད། དེནས། གདུང་གྲུ་ལས་བརྒལ་ཞིང་ 
གྱིང་ཐང་དགོན་སྡེ་ཡར་མར་གྱིས་བསུ་ཞུས་བཅས། མཚན་དགོན་རྣམ་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་། གཞི་ལེན་བསྙེན་བཀུར་སོགས་འཁོས་སུ་ཕེབས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་མངོན་ཞལ་ 
དགྱེས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འདྲིས་པར་ཕེབས་པ་སྨྲ་བ་དུ་མས་དྭས་འདའ་བ་དང་། ྐུ་སྐྱོས་ཕྱག་རྟགས་ལེགས་འབུལ་སོགས་ཞུས་ཤིང། འདུས་སྡེར་ཡང་བསྙེན་ 


། བཀུར་རྣམ་གཞག་སྙོབ་པར་བྱས། བླ་བྲང་རྩེ་ཞབས། ཤག་འདན་ཡར་མར་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། གསུང་ཆོག་ཀྱང་ཅི་རིགས་གནང་། དེ་དུས། གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བའི་ཤག་ཏུ་ཞབས་ 
' བཀོད་པའི་ཚེ་སྨད་ཕྱོག་ནས་བྱོན་པའི་བྱ་བྲལ་སང་རྡོར་ཞུ་བཞིག་བཞུགས་པ། སྤྱན་སྔར་མཇལ་དུ་ཕེབས་བྱུང་བ་དེ་དུས་སུ་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཡང་རྗེས་སུ་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལས། སྔོན་ར་ 
ཤྲ སྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་བཞུགས་སྐབས་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་གནང་ནས་རབ་གནས་དང་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་སྦྲེལ་འཛུགས་པར་ཕེབས་དུས། ཁོང་པ་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་འདུག་པས་ངེད་དང་ཞལ་ 
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བདུན་ཅུ་ཙམ་ཡོད་སྐད། སྒྲུབ་ཚུགས་ བཟང་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་བརྩོན་ཆེ་བར་མཐོང་། དེ་དག་ཝ་ཆོས་འབྲེལ་དང་ཕྱག་ནས་འཐོར་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྩལ། རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཞལ་སློབ་ནང་ 
ཧཾ ནས་ལེགས་མཛད་འགྲོ་སྨན་བཟང་ཤོས་ཞིག་བྱང་འདུག་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད། དེནས་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་རྗེ་ལ་ཁོག་ཏུ་བཞུགས་པའིནུབ། སྲ ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་མཇལ་བཅར་དུ་ཕེབས་ 
¦ བྱུང་བས། མཛད་སྒོ་ལེགས་རྒྱུ་མེད་ཙམ་པའི་གནས་ཚུལ་འདུ. །སང་ཉིན་བྱོན་པའི་དགོན་སྡེའི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱི་རས་ཚེམ་ནང་ནས་ཆིབས་བསུས་བསྐོ ཞིང་གླང་ལུང་གདོང་ཐོག་ཏུ་ཐབ་བསུ་བསྟབས་ 
ཟ་ པ་བཅས་སླར་གཤེགས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་ན། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེངས་རྒྱས་པ། ཐོག་རོལ། སྤོས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། གཙུག་ལགཁང་གི་ 
༧“ སྒེདེའི་ཁྲིར་དྲངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་པས་གཟིགས་སྔ་ནས་དགའ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱས། དེ་འཕྲལ་བླ་སྤྲུལ་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཐབས་གཅིག་པས་ཡན་ལག་མཆོག་ 
` གིས་བཏུད་པ་བཅས། རྟེན་གསུམ་མརྫལ་རི་གླིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་བཏེག་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། འགྱུར་མེད་རྟག་པ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གསང་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་ 
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མདུན་ས་བསྐང་བ་དང་། བྱེས་ཞབས་བཞུགས་གྲྭ་རྣམས་ལ་དཀར་ཇ་སོགས་ཀྱི་མཉེས་སྟོན་བསྟབས་སེར་སྐྱ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། གསར་དུ་ལྷགས་པ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁཕྱག་དབང་སྲུང་བྱིན་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་ཏེ། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོདཔ་ཐོབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་པདྨོས།ཁེབས་པའི་མཚོ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ 
› ཁྱབ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་བརྩམས་རིམ་པར། ཕྱོགས་མཐའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། དགོན་ལག།ཁག་ནས་དབུ་ཐོན་ལེགས་འབུལ་སྟོབཅིང་མངོན་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིརེ་བའི་དོན་ 
ྲ དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བ་སོགས་བྲེལ་བ་རིམ་སེལ་བགྱིས། དེ་ནས། སྐབས་ཀྱི་གནམ་ལོ་འདི་ཉིད་དུ། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ལེགས་པས་རང་གི་བདོག་པ་ཅི་ཡོད་དངོས་པོར་སྦྱོར་བའི་གཞི་ལེན་ 
; གྱིས་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྤྲོས་བཅས་ཤིག་འཛུག་པར་བཞེད་པའི་གོ་བསྒྲིག་དང་། རང་ཁུངས་ཀྱི་དགོན་ལག་སོ་སོར་འཛོམ་བརྡཁྱབ་པར་བཀྱེ་བ་དང་། ཚེས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཆམ་ཆས་སྔར་ཡོད་ 








༣ ༄༅། མཚན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འབར་བཞིན་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབཅིང་མཆོག་གསུམ་ཤིས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྟར་བ་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་པ་བཅས་མེ་ཏོག་སེལ་མས་། ¡ ། 
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རྣམས་ཆེས་རྙིང་གོད་ཆེ་བས་གསར་དུ་བ བ་པར་བཞེད་དེ། ཚེམ་བཟོ་སོགས་ལས་གྲྭ་ཚུགས་ནས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། དཔའ་བོ་གིང་བཞི། བཀའ་དྲིན་ཅན་མ། ཕྱི་ནང་གི་ 
འཁོར་ཚོགས་གསེར་ཕྲེང་བཅས་ལ། གས་ཆེན་རྒྱུ་བཟང་ཆོས་ཚོགས་ལས། སྔར་གྱི་བཟོ་བཀོད་ཇི་ཡོད་མ་འཁྲུགས་པར་དཔེ་ལེན་གྱིས་ཚེམ་བཟོ་གནང་བ་སྔ་རྗེས་བསྡོམས་པས་བཅུ་ཕྲག་བཅུའི་གྲངས་ 
ཙམ་དང་། པདྨ་བཅད་ལྡན་རིས། ཚོནཁྲ་མའི་ཀ་རིང་བཞི་ལ་ཀ་འཕན་ཆ་འགྲིགས་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཆེ་བའི་མཆོད་རྒྱན་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པ་རིམ་པར་བཟོ་གྲུབ་ཚགས་སུ་བཙུད་པར་གནང་། དེ་ནས། 
ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ཙམ་དུ་ནང་ཆེན་ནས། ཚེས་བཅུ་དགོན་གྱི་མཆོག་སྤྲུལ་ཨ་ལྡེའུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆན་སུལསྐུསོགས་སྟོནའཁོར་རྣམས་དང་། གོ་འཇོནས་རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དགོན་ 
ས་རྒལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་པ། གཞན་ཡང་། ལྷ་ཆབ་སྡེ་དགེ་སོགས་ཀྱི་རྫོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ལག་ཕལ་ཆེ 
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དགོན་ལག་ཕལ་ཆེ་བའི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་ཕེབས་པ་ལ། འོས་ཐོབ་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་ 
ལེན་བསྟར་ཞིང་། ཕྱག་མཇལ་བཅར་འཕྲད་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་བ་གནང་ངོ་། སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་པ་འདི་ཡོད་དེ། དེའང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་འདིརཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་ 
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ལ ༄༅། །བཞི་ལྡན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཕྱེས་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཀུན་མཐུན་ 
¬ ཀུན་ལས་ཐབ་རྒྱས།ཁྱདཔར་གྱི་འཕགས་ཆོས་དུམས་བརྒྱན་པའི། ཁམས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་འོད་ཀར་ཕྱོགས་སུ་རིང་བ་འདི་ནི། མདོ།ཁམས་གསུམ་པའགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
¿ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟུན་འཛིན་ལ། གུ་རུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་མཚོའི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་དུ་བསྟན་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། རྩུབ་གྱུར་དུས་ཀྱི་ཚ་བའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་པ་ 
× ལ། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བར་བསྐུལ་བའི་ལུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བ་སྩལ་བ་ལས་བཀའ་བབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྙེས་ཤིང་ལེགས་པར་ཕྱེས་པའི་ཕྱག་ 
ངྫོ བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་རིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། སྤྱིར་ལོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚོས་བཅུའི་ བ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ནི་ཆག་མེད་ཚུགས་བཞིན་ནའང་། སྒྲུབ་ཆེན་སྤྲོས་བཅས་ལུགས་སུ་སྤེལ་བ་འདི་ནི་ 
ཊཱ ལོའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཚམས་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་གྲུབ་པ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་སུམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་རེ་དང་། གཞན་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཞིང་དགོས་ཆེད་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་ཚེ་འཐོས་འཕར་རེ་ཙམ་ལས་སྐབས་མིན་དུ་ཚུགས་པར་མི་གནང་། ཚོགས་ 
ཀཱ སྒྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྟེན་མཆོད་རྒྱན་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཆེས་རྒྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཐུན་མིན་ཕྱིའི་རྟེན། གཏེར་གུར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ། བླ་བྲེ་ལས་བཞི་བཀོད་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་དང་ 
ནཔོ་ཆེའི་དྲྭ་ཕྱེད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། ཞི་བ་དང་། དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བླང་། ཁྲུས་སྟེགས་བུམ་སྟེགས་ཙཀ་སྟེགས་རྣམས་དང་། ནང་གི་རྟེན་དཀར་ 
དཱ རྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ། རྣམ་ཐར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར། སྐྱེས་རབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཐུགས་ བ་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་། སིནྡཱ་རྒྱ་མཚོ་བར་ཆད་ལམ་ 
, སེལ་དང་གུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རས་བྲིས་བརྙན་ཐང་མང་པོ། སྤྱི་འདུས་བླ་མ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་སྐུ་བརྙན་རས་བསེ་ལས་གྲུབ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཆབ་གསེར་གྱིས་སྦགས་པ་ཐོག་སོའི་ཚད་ ྦ 
( ། | ཅན་ཤིང་རྟས་བཏེགས་པའི་ཁླི་རྒྱབ། ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་རྟེན་བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ། 
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༄༅། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ཐོད་ཕུར་དང་གཙོ་ཕུར་དགུ་གཉིས། ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་ཞལ་ཕྱུངསཔ་སོ་སོའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཁྲོ་བ་བཅུའི་ཕུར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་སྒོ་མ་བཞི། གདབ་ཕུར་གྲངས་ཚང་གདན་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཀྱི་མཆོད་སྟེགས་ལོགས་བཞི་རྩག་བཞི་དང་བཅས་པར། གསེར་ 


དཾ དངུལ་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་ཉེར་མཆོད་ཆེན་པོ་ཕྲེང་ཚར་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རོལ།ཁང་། ཉེར་སྤྱོད་བདུན་རོལ་མོར་བཅས་པའི་བརྒྱ་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ། ལས་བཞིའི་མཆོད་ 
༠ ལྷ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ལྷ་མོ་སོགས་སོ་སོའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ་རྣམས་དང་འཁོར་ཡུག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མདོ་མཆོད་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་རས་དཀར་ཐོགས་པ་ 
; དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བདག་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་དབུུ་རྒྱན་འབུལ་བ། རྩྭ་དུརྦ་ཐོགས་པའི་རྩྭ་འཚོང་བཀྲིས། འོོ་ཐུག་ཐོགས་པ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ། ལི་ཁྲི་ཐོགས་པ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་ 









། ལ་སྐུའི་མནྣ་ལར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་མཚན་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོར་བཅས་དང་སྲིན་རྒྱལ་རཀྐ་ཐོདའཕྲེང་སྲིན་གྱི་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཔའ་བོ་ 
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ལྷ ༄༅། །ནས་ཡང་དུ་ཕབས་པས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་འཕ 

ཁྱད་ཆསཅནཞིག་གོ། །དེ་བའིཚགསསྒྲབ་ནཔོ་འདིཉད་ཚུགས་དུས་ན། རདའུངསཀི་དགནམ་ལགསོགསཀྱིབླ་་ཕ་མ་ཆེརམས་དང། ཕྱོགསཉ་རིང་གི་མཚོགས་ཆསམང་པ་འཛོམ་ 
~༡ སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། གཏོང་སྒོ་མཆོད་བསྙེན་རྣམ་གཞག་སོགས་མཐུན་སྐྱེནརྒྱ་ཆེར་དགོས། སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་ས་སྟ་གོན་ནས་རྒྱན་དགོད་པའི་བར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོགས་དང་དངོས་གཞིནང་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ 
ཾ པ་ནས་ཕྱི་ བ་སྤྲོས་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་བརྒལ་ཙམ་དུ་འཚོགས་དགོས་པ་དང་དངོས་གཞིའི་གཙོས་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་ཀུན་ཏུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་གར་འཆམས་རི 
རྣམ་མང་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པས་འཕྲལ་ཡུན་ཏུ་འཚོབ་ལ་དུས་བབ་དོན་འགྱུར་དུ་བསྔག 
 ྒྲབ་ཆནའི་དི་ལ་རྒྱསམཚོནཙམསྟ་མཐའ་དག་ཡི་གེའིལམ་དུ་འདྲེན་པརམི་འངསཀྱིཤེས་པརའདོདབས་རྗ་གོང་མདག་གིས་གསུངཚེས་བརུ་རྒྱམཚནཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དག་མཆིས་པ་ལས་ 






རཾ 2ཌམ་ 
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༢༦ 


¦ ༄༅། ཟྫོགཏུ་དབང་རྫས་རྣམས་བསྒྲིགས་བཤམས་བརྒྱིས་པ་ལ་དར་ཐག་གིས་སྡྲེལ་བའི་སྣེམོ་ཕྱག་གིས་འཛིན་པའི་དབང་གཞིའི་འོག་ནསཁྲོམ་ཚོགས་རིམ་གཤར་བྱུས་པས། 
འཕུལ་འཐེན་རྩོད་འཛིང་སོགས་མེད་ཅིངཁྲོམ་ཞུད་འཇམ་ལ་གུ་ཡངས་པ ུ ང་ཞིང་འབྲེལ་པར་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཐར་བདེའི་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན 
གཏན་པ་མེདཔར་ཕྱེས་སོ། དེནས་ནང་ཆེན་ཨ་ལྡེའུ་རིནཔོཆེ་སོགས་ཉེ་རིང་གི་འགྲུལ་པ་རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་གནས་སུ་ལྡོག །སྨདནས་འོང་བའི་གོ་འཇོ་སུ་ཙཚང་གི་ཚོང་པ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གེས་ 
དྲ ཆེན་དམར་སྨུགས་གསེར་ཇུས་ཅན་གྱི་ལྟེབ་དྲིལ་མང་པོཁུར་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་སྤུས་གཟིགས་གནང་སྟེ། དྲེའུ་ལྡན་སྤུས་བཟང་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཐད་ཀར་རིན་དུ་སྩལ། གོས་ཆེན་དེ་ལ། འཚོགས་ཁང་ 


༨༩ 


་ི གི་བྱ་རྒྱའི་གནམ་མཐོངཁྱབ་པར།ཁེབས་པའི་བླ་བྲེ་བཟོས། རྡོ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ེསཧུལདབངསྤུལ ་སོགས་དགོན་ལག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་མང་ཙམ་ལ། རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས་དང་ཉེར་ 


ཧྱ 
ཇཾ 
ཇང 
རུ 
ཆ 
དྱ 
ཿ 
£ 
རཾ 
༅ཾ 


༢༩ 


¡ བརྒྱད། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་སྲོག་གཏདསོགས་བཀའ་ཆོས་འགའཞིག་ཞུས་ངོར་སྨེན་པར་སྩལ་ནས། སོ་སོའི་གནས་སུ་བྱོན། འཇམ་མགོན་བླམ་ཡབ་སྲས་དབྱར་མཐོང་ལ་ 





ཆག 


ཟིབ ྨད་ྷ་རྫ་ོམདནོགོས་ོ་ལུ་གངོ་མ་བགསད་དས་བས་མོོདས་བཞིས་ནོལ་གམཆོདོ་ཡོ་ོའོ་ལས། བགསགཞས་ནརཆོོ་ 
བཏགས། དྱེ་ཕིན་དྱབར་བཞུགས་གནང་ཡུལ་བསྟར་ཆགས་སུ་མཛད་པ་ས་དཔལ་བཟང་ཞིང་། མཐོ་བསིལ།ཁམས་དྭངས། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུར་བཀྲ་བས་མཛེས་པ་སོགས་སྐྱིད་དྲོད་འཛོམས་པ་ཞིག་ 
གོ །དེ་རྗེས་བཟོད་པ་རྩེ་གཉེར་བརྗེས་ཚབ་ཏུ་ཚབ་སྤྲུལ་འཇོག་པར་གནང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཆོས་བློ་ངོ་འཁོར་བཅས་སྔ་ལོ་དབུས་ཕེབས་སྐབས་གྱི་བུ་ལོན་ཕྲན་བུ་སྤྲོད་དགོས་སོགས་ 
ཀི་ཆེད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་ཁྱོག །ཟླ་རྒྱུདནས། གྲུ་སྡེ་ཁག་གི་མགར་བ་རྣམས་གདན་ནས། ཚོགས་ཞིང་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་དབུ་བཙུགས། སྟོན་སྨད་རྗེ་བླམ་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
གནང་། གཟིམས་ཆུང་ནུབ་མའི་ཐོགཁར་བཞུགས།ཁད་ཁམས་གཙང་ཞག་རྒྱགཔའི་འདུའགོདབརྩམས་ཏེ། གྱང་བརྡུངཤིངལས་སོགས་བྱས་དེནས་དགུང་གྲངས་ ༢༣ ༡༩༥༣ གདོང་ངནཞེས་ = 

མོ་སྦྲུལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་བཞེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཕྱོགས་ སུ་ཕྱེས། སྐབས་དེ་ཤད་དུ། བཤད་ག་གཞི་གདིང་འཆར་གཞི་སྔོན་བཀོད་རིམ་འགྱུར་གཏན་འབེབས་མ་ཐུབ་ནར་འགྱངས་ 
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༨ 


བཤད་པ་ལ་བཀའ་རྡིལ་སྦྱར་ཞིང་རིང་མིན་བཏང་བའི 


།སོང་བ། ཅིས་ཀྱང་འཕྲལ་བསྒྲུབ་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། 





རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེའི 


ཞལ་བཞེས་སྩལ། དགོན་གཞུང་གཉེར་ཚང་པའི་ལས་འཁུར་ལོ་དུས་རྫོགས་ཉེ་དང་སྤྱི་སོ་གསར་བསྔོམ་བྱ་རྒྱུ་གཏནེལ་མ་བྱུང་གི་བར། རེཞིག་ 


¦ གཉེར་ཚང་རྒྱད་སྡེ་ཁང་ཤོདདུ་སྤོ་འཇུག་བཅོལ་ཞིང་། དེམལ་དུ་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་འཆར་བཀོད་པར་དགོན་སྡེའི་སེར་སྐྱ་མཉམ་ལས་ཀྱིཁང་རྙིངཕྱིར་བཤུ་དང་། གསར་བའི་རྩིགས་མྨང་འབྲུ་ལེན་ 


༤༩༩ 


ི སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེའི་གཞི་འདིང་བརྩམ། དེ་དུས་རྒྱབ་ལོག་ཐབ་ཆེན།ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་གྱང་ཁ་གསོ་བ་དང་། ཐོག་སོ་བཤུ་འགེབ་བྱེད་པའི་ལས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ 


; ཏུ། ཐབ་སྲང་རྒྱལ་སྒོའི་ཐོག་ཁེབས་གློ་བུར་དུ་རྡེབ་ནས་ཐལ་ཚུབ་ཕྱུར་གྱི་བྱུང་བ་དང་། 


༨ ` ༨༡༢ ༨. མ ¬ ༢ ༢ ¬ ༽. „ ༨ ༨ 
འོག་དེར་ཕོ་མོ་མང་ཙམ་སྡོད་ཡོད་པ་དང།ཁེལ་ཡང་ཉེས་མེད་བར་གསེང་ལས་བདེ་བར་ཐར་བབླ་མའེཐུགས་རྗས་ 





དྲུང་དུ་དགོངས་བརྟག་རིམ་ཞུར་གནང་བའི་ཕྱིར་ལན་དུ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་འཕྲལ་མྱུར་ | 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་གེགས་མེད་འགྲུབ་ངོ་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་ཁམས་བྱེའི་མཁན་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྩོལ་བར་ཞུས་པས། ཆོས་རྒྱུད་འབྲེལ་བ་གང་ཅིའི་ཕན་ཐོག་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། ནུབ་དགོན་གྲྭ་ལེགས་ 
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༄༅། །ིནན་འཕུརབས་ཆོག་དེ་མིན་མིའི་བགྲོད་འགྲིམ་མི་ཐུབ་ཟེར་དེ་ནས་ཆུ་རྒྱུད་དུ་མར་ཙམ་བྱོན་པའི་གནས་མདུན་དུ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་དབྱིབས་རྣམ་པ་དོད་ཙམ་གཏེར་ 
སྙོན་ཞིག་གིས་བཞེངས་པར་གྲགས་པ་དང་བཛྲ་པཌིའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་སྐད་པ་ཝཾཞིག་གི་སྟེངདརོརྗེཆེ་ཙམ་རང་དྱོན་གྱི་ི་མོ་གསལ་བ་འདུག་པ་དང་མཇལ། ལྟག་ནས་གྱེན་འདེདའགྲོ་བའི་ལུང་ཆུང་གི་ 
. ལམ་དུ། ཀླ་བསྙན་འཕེལ་གྱི་མཆོད་དྲིལ་དཀར་མོའི་རྨིག་རྗེས་གཟིགས་ལམ་དུ་ཕབས་ཆུ་ཤིང་འཛོམ་ཞིང་ཡིད་འཛིན་པའི་སྤང་གཤོང་ཞིག་འདུགཔ་དེར་སྒར་གཞིས་ཕོག་ཕྱུགས་རྫི་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ 
༠ གཏམ་དྲིས་པས། འདི་ནས་ཐད་ཀར་འཕྲད་ལམ་ཕྲའུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཟམ་སོགས་འཇིག་ཟིན་པས། མྱི་རྐྱང་ཙམ་ལས་རྟདྲིལ་འདེད་འགན་མི་བཟོད་ཟེར་དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བཀོད་ལྟར། 
། ཆིབས་དང་། སྒར་གཞིས་དེར་བསྡད། ་ཆས་མཁོ་ཚང་འགེལ་དྲིལ་གསུམ་བཞི་ཁྲིད་དེ་ཕྱིན། འཕྲད་ལམ་གཟརཞིང་ལམ་ཆད་མང་བས་ཞད་སྟང་ཆེར་སྐྱེས་བཞིན་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་ཏེ་སོང་ 


ཧ བས་འབྲུག་པ་གཉེར་རྒོད་མའི་ཁང་ཤུལ། རིལ་རགས་ནང་ཞེས་པར་རོལ་ཏེ་སྐུ་ཆས་ཕོག་དེ་ནས་བཅའ་ཁ་རྣམས་ཁུར་གྱེན་གཟར་གྱི་བྲག་ལམ་ལ་འཛེགས་ཕྱིན་པས་སྒྲུབ་ཕུག་གོང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག 
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ཤྲ ༄༅། །མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོན་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཕྲན་རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སོགས་མོས་ལྡན་འགས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། ཟླ 
རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་སོགས་གསུང་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དྲིལ་རགས་ཕྱིར་གདོང་རི་སྣ་བྲག་རི་གཏོར་མ་བསླང་འདྲ་སྔོན་ཇག་མེའི་རྟེན་མཁར་ཡོད་པའི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་བ་དེར། གསས་མཁར་ཆུང་ངུ་ 

བརྩེགས་ཤིང་དར་དམར་གྱིརུ་མཚོན་ཞིག་བཙུགས། གཡོན་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་ཡོད་པའི་ལུང་པནས། ཐང་ཤིང་རིང་པོ་བཏུས་ཏེ་འཛེགས་སྐས་བཟོས། བཞུགས་གནས་དེ་གའི་གཡས་ངོས་བྲག་གི་ 
, ཐེམ་སྟེགས་ཞིག་འདུགཔ་དེར་རྟིང་པ་བཙུགས་པའི་སྐས་རིང་གྱེན་དུ་བསླང་། ཐོག་མར་ལུས་རྩལ་ཡང་བའི་གྲྭ་གཞོན་ཞིག་སྔོན་དུ་འཛེགས་ཏེ་སྐས་མགོ་ལས་འཐེན་ཐག་གྱེན་དུ་དཔྱངས་པ་སྒྲུབ་ཕུག་གོང་ 
མའི་གྱང།ཁུང་དུ་དམ་པར་བཏགས། དེ་རྗེས་སྐྱབས་མཆོག་གི་དབུས་རིམ་པར་འཛེགས་ཏེ་ཕེབས་པས་བདེ་བར་པར། སྐས་མགོ་ནས་ལྷ་ཁང་དངོས་ཀྱི་བར་བྲག་གཡང་གཟར་པོའི་ངོས་བརྒྱད་དགོས་པ་ 
; ལ་ཞད་ལྟང་ལྷང་པ་བྱུང། རྩ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་སོ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་སྙམ་དང་ཐོག་འགེབ་ཀྱི་ཤིང་ཆ་སོགས་ནི་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་མི་སྣང་། བྲག་ཕུག་ཆེ་ཞིང་ལེགས་ལཆར་རླན་གྱིས་མི་དགྲ་ཞིང་ཉི་ དྷ 
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རྫ བརྡུང་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱབ་མི་ལས་འདས་བ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་ ལོ་རྒྱུས་ལས་གནས་འདི་ 


ཏུ་འདྲིལ་བ་ལ། ཉེས་སྐྱོངམ་བྱུང་ཚུལ་འདུག་པཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་སྟེ་གཞན་དུན་སྲ་ཤིང་མཁྲེགས་། 
ས་ན་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བྲག་སྐྱིབ ས་འདི་རུ་གདན་ས་ཆགས་བཏབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པར་གྲགས་པའང་དོན་ལ་ 







༢ 


ཤྫཾ ཐབས་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོར་ཐོབ་ཅིང་དཀར་རྒྱུད་མཆོད་བརྗོད་ཆོས་སྤྱོད་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སོགས་ཞལ་འདོན་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྨོན་པ་ཐབ་རྒྱས་རྒྱ་ཚོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཛད། 
སཱ དེ་ཡང་མདོཁམས་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ཙམ་དུ་གནས་འདིར་ཕེབས་ནས་གདན་ས་བཏབ། ལོ་གསུམ་གྱི་ངེས་པས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ། རང་དོན་ 
; ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་མངོན་དུ་མཛད། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཆེས་ཆེར་ཕྱེ་བ་ལས། ཁམས་དབུས་རྒྱ་འཇང་སོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་བགྲང་བར་མི་སྤྱོད་པ་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་དུར་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་བསྲེག་པ་ཉིན་གང་མ་ཞིག་བསྒྲུབས། དུས་དེར་གྲྭ་ཚང་ནང་དུ་སྲོག་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཆེ་ཙམ་ ང་བའི་སྒང་ཡིན་པས། མཐའ་སྡུད་རྲུ་པཾེ བསགས་ཨྱི་སྐབས་འབྲེལ་བར་ནད་ ཇུ 
སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་མེ་ཐོར་བརྡེག་ཅིང་། ཐུགས་དམིགས་གྱིས་ཁྱབ་པར་གནང་། སྐབས་དེའི་ཚེ་རླུང་དམར་དྲག་པོའི་འཚུབས་མ་གློ་བུར་དུ་གཡོས་ཤིང་། ཐབ་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙག་ལག་ཤིང་རྣམས་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱུར་བ་དང་།  ཐོག་ཁ་ནས་མི་འགྲོ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཕེན་ཤོམ་བྱུང་དར་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བཅག་པར་དོགས་ནའང་སྦྱོན་ཆ་མ་བྱུང་བབླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་ངེས་ཤེས་གླེང་། ལས་རྗེས་ 
\ གཙང་ཞིང་། བསྲེགས་ཐལ་མནན་པ་སོགས་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོག་ནུབ་གཅིག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གཟིམས་ལམ་དྲུ་བླ་གཡེར་ཐངཁནས་ཉིད་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ལ། མར་གླིང་སྲང་ལམ་བ, 
, ནས་ཐག་རིང་གི་འགྲུལ་པ་ཡིན་སྙམ་ལྟ་བུའི། མགོ་ལ་ཙོཞྭ་དང་ལུས་ལ་གྲྭ་ཆས། རྒྱ་ཆས་ཅི་རིགས་གྱོན་པ་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་སླེབས་བྱུང་བ་འཕྲད་དེ། ཁྱོད་རྣམས་གང་ནསའོང་། གདུག 
ཞེས་དྲི་བ་གནང་བ་ལ་ངེད་ཅག་འབའ་ལེ་ཐང་ནས་འོང་ཞིང་ལྷ་སརའགྲོ་རྩིས་ཡོད། ཐོ་ཁར་སླེབས་དུས་ངེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཁམས་སྤྲུལ་ནས་ཤོག་ཅེས་བོས་པར་ཕྱིན་སོང་ད་བར་བསྒུགས་ཀྱང་འབྱོར་རྒྱུ་མ་ 
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༨༩༠ 


¦ ༄༅། །དེ་ལྟ་བུའི། འཕགས་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་བྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ལེགས་མཛད་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཐུ་ 
ལས། བོད།མས་ཀྱི་བསྟན་ཞབས་ཀླ་ཀློས་མ་བསྡུས་ཀྱི་བར་དེར། ཆར་ཆུ་རྒྱས་ཤིང་། ས་བཅུད་འཕེལ་བ། རྩ་ལྗང་སྐྱེ་བུངས་ཆེ་བ། རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲག་དར་བཟང་བ་གཞོན་ཕྱུགས་དཀར་ཆུ་ 
.2 མོད་པ། ཟས་ནོར་ཡུན་དུ་བསྲིས་རྨེ་བ་སོགས་ཕན་ཁྱད་ཆེ་བར་བྱུང་། ལྷག་པར་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་རྒྱ་དམར་གྱིས་དྲག་གནོན་མི་བཟད་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཡང ཚུད་དེ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་རྟེན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཆར་རླུང་དྲག་པོས་བདས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་འཐོར་ཞིང་བྱེར་བའི་ 
 མཐར། དྲག་འཁྲུག་གི་མཚོན་ཆར་འོག་དང་། ཉམ་ངའི་བཙོན་རར་སྲོག་དབང་འགག་པ་མང་ཆེ་བའི་ལྷག་མར་ལུས་པ་རྣམས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་བཞིན་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སླར་སོ་སོའི་ 
ཡུལ་གཞིས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་འབྱོར་བའི་ཚེ་འཚོ་བ་རྟེན་གཞི་གང་ཡང་མེད་ཅིང་བཀྲེན་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པའི་དུས་ཕྱོགས་གཞན་ལས་ཡུལ་འདིར་གྲོ་མ་དང་མོན་ནེ་བརྐོ་རྒྱུ་མོད་པས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་འཚོབ་དེ་ 
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¦ ༄༅། །རྫས་རྡེལ་འགས་ཏེ། ༧རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་ཆེན་ཞིག་བསད་དེས་བླ་གྲྭ་རྣམས་དགོངས་པ་འཚབས་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་ཤོར་ནས་དམ་སེལ་མ་ལེགས་པ་བྱུང་། ` ཆིབསརོ་ 
འབབ་ཆུར་བ ར་བའང་བྱ་གཅན་སོགས་ཀྱིས་མ་ཟོས་པ་དེ་གར་ལྷག་པ་གདོན་ལངས་བྱེད་པའི་དོགས་སྐྲག་ཆེ་བར་བྱུང་སྐད། དེའི་རྗེས་ཐོག་མི་རིང་ཙམ་ན་བཙན་ནེ་ཚང་བུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྙན་པ་ 
༼¡ བློ་རྒྱུད་གདོན་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ལས་གནད་དན་ཆེ་བར་མེད་ཚོད་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་གདོང་དུ་སྐེ་བརྐྱངས་ཏེ་ཤི་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་དུ༔ཁ་ངན་པས་གཙེས་པར་གྱུར་ནས་”སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
- གྲུབ་པའི་གསོལ་བ་ནན་བསྐྱེད་དུ་བཏབ་པ་ལས། སྐབས་དེར་རྡོ་ཤག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཞོར་ཚུར་ལམ་ས་གནས་ཐོག་དེར་ཁྱུག་བསྐྱོདཞབས་བཅགས་བཅས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བསུར་བསྔོ་ 
ཤྲ རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ་གསུང་ཞིང་མྱང་གྲོལ་གྱིས་སྦགས་པའི་བསུར་ཆེན་གནང་ ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་གདོན་མ་རུངས་པའི་གནོད་འཚེའི་ཚད་གདུང་མ་ལུས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ྐཱ པོའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་གཞིལ་ནས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་མཐུས་སླད་འཆད་ཞི་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བའི་དགེ་མཚན་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
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༨༩༠༤ 


༤༨༦༽ ༢༨༩༡ ༨ 


ཕྱོགས་ལེགས་ཉེས་གང་འགྱུར་ཆ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོགས་གཞི་ཡོད་ཀྱང་། བླ་ཕྱུག་གཉེར་ལས་སྔ་རྗེས་གྱིལོ་ངོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་པའི་རིང་འཛིན་སྐྱོང་བྱས་པས། ལོནས་ལོ་བཞིན་ནོར་དང་འབྱོར་པ་ 
བྱ་ལམ་གོང་འཕེལ་དང་སྤྱི་མཆོད་གཏོང་སྒོ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ༔ ང་ཞིང་བཀའ་དགོངས་ཚད་ཐིག་ཏུ་ཕེབས་པ།ཁོ་ནར་བྱུང་། དྲེ་རྗེས་གནས་སྐབས་རིང་གཡང་ཁང་བོང་བ་ 
\ ཆུང་དུའི་ནང་། རྡོ་རྗེའི་ནོར་ལྷ་ཡཀཛི་བྷ་ལའི་རྟེན་འཛུགས་གནང་སྟེ། སྒྱབས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབུས་སྟོན་འཁོར་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཕྱུག་ཡང་བསྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་བདུན་གྱི་རྟགས་ཐོན་ 
ངྒ བསྒྲུབས་ཤིང་འདོད་རྒུའི་ལེགས་ཚོགས་གཡང་ཞག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་གཞན་དུ་མི་ཟག་ཅིང་རྟག་པ་དམ་པར་གནས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་དབྱར་གྱི་གུང་སེང་། 


ཱ རི་བསྟོད་ལྷ་བསང་སོགས་རིམ་སེལ་གནང་། དབྱར་སྨད་བཤད་གྲྭ་པ་རྣམས་སྡེ་དགེར་དཔེ་ཆ་བརྩལ་བསྒྲུབ་ཆེད་དང་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་མཁན་པོའི་དྲུང་ལས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་པར་མངགས་ 

















པའི་སྒོ་འབྱེད་ཡངས་པོར་ཕྱེས། དེ་ལྟར་གཞུང་ཁག་ཆེ་ཆུང་དྲུག་ཙམ་གྱི་དཔལ་འབྱོརལས་སྒོ་ཕྱོགས་སྦྲེལ་གྱིསྤྱི་སོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམཾས་པར་མཛདཔ་ལ་ཕལ་མོ་ཆེས་བྱ་། ¡ ། 
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༼3 
ཤཿ 


ཆི ཇི = 


རྨ བཞེད་ཀྱི། ཕེབས་ཆིབས་སོགས་ཀྱང་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་གནང་། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ནང་། སྙོན་འཁོར་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་བྱས་ཆིབས་ཐོན། འཇོ་མདའ་དང་ཀམ་ཐོག་སོགས་བརྒྱུད་དགོན་ཆེན་ 


«@ 
3” 


༢ 


བརྫོངས་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་དུས་དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་སྐོར། སྡེ་དགེའི་པར།ཁང་གཟིགས་ཞོར། རྫོང་སར་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེད་། 
བཞིན་ཕེབས་ཆིབས་གནང་མོད་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་བཤོལ་སོང་བར་སྣང་། དེ་རྗེས་དངོས་མཇལ་མ་བྱུང་ཡང་། ཡར་མར་བཀའ་འཕྲིན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་དང་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བརྟེན་ལོ་ 
འདིར་ངེས་པར་ ་བཅར་ཞིག་མ་ཕེབས་ཐབས་མེད་ཡིན་གསུང་། དེའང་དུས་ཚོད་གནས་སྟང་གང་ལ་གཞིག་ཀྱང་འུར་ཟིང་མེད་པའི་སྤོས་སྤངས་སྙབས་བདེའི་ཚུལ་དུ་གསང་བའི་ཐོག་ཕེབས་རྒྱུ་དགོངས་ 


དུ་འབྱོར། གཡོན་ལུང་དངུལ་ཆུ་རྒྱུདཀྱིཞིངཐང་ཞིག་ཏུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་བཞུགས། །དེ་དུས། རྒྱ་མཁར་མགོན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་དེར་ཡོདའདུག་པས་སྡོད་ཁང་རབ་གསལ་ནས་བལྟས་པས། སྐྱབས་རྗེའི་ 
ཞལ་རས་འདྲ་བོ་ཞིག་འདུག་སྙམ་དོགསཔ་སྐྱེས་ཏེ། རྩད་གཅོད་དུ་གཡོག་པོ་ཞིག་བཏང་བྱུང་བ་ལ་གསང་རྒྱ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ནུབ་མོ་མགོན་རྣམས་དཔོན་འཁོར་རྣམས་གསང་བའི་ཐོག་ནས་མཇལ་ 






8!.27/5/95 ། 





354 (8) 1.106 0[ ]⁄113103{1111 






ཉ ༄༅། 









།བཅར་དུ་བྱུང་། ནངས་པར་པར་ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་། ཐང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་ཞག་གཉིས་ལ་བཞུགས། དེནས་བཏེགས་ 
ཟོས་ཆུ་རྒྱུདནས་རྨ་ཤོད་ཕུའི་ལ་བརྒལ་ཏེ་རིམ་པར་བྱོན་རྫོང་སར་དགོན་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་སར་མུན་སྲོས་པར་འབྱོར་ནས་ཞིང་ཐང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནང་པར་དགོན་གྱི་གཡས་ལུང་ཆུང་ངུའི་ནང་ཡར་བྱོན་ཏེ་ 
ཞིང་གི་ཐེམ་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་འཕྲལ། རང་རེའི་བཤད་གྲྭཔ་རྣམས་སླེབས་བྱུང་བ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་དྲིས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་དགོན་གྱི་གྲྭ་མཆོག་ལྡན་པ། འཕྲད་དགོས་ལན་བསྐུར་བས། 
( ཁོང་ཕེབས་བྱུང་བར་དང་པོའི་སྐབས་ཞལ་འཚོ་མ་ཐུབ། དེར་བཀའ་འཕྲོས་མཛད་དེ། དལན་གསང་རྒྱའི་ཐོག་ནས་མཇལ་བཅར་དང་། བཀའ་ཆོས།ཁཤས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་དགོས་དང་། གནས་ 


ཱ ཚུལ་གཞན་འཁྱར་མེད་པ་སོགས་ ནང་གནས་སྙན་གསན་འབུལ་དགོས་མངགས། མ་འགྱངས་བར་སླར་ཡང་ ། ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དཔལ་དང་ ། མཆོག་ལྡན་ལྷན་མདུན་ནས་ཚུར་བཏང་སྟེ། མཇལ་དར་ 


¡ དང་། གསོལ་ཇ་སོགས་སྣེ་ལེན་སྤེལ་ཞིང་། ཞལ་སྔ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་འདིར་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་དང་། ཞབས་བཀོད་ཐོག་མར་སོང་བས་ཕེབས་བསུ་སོགས་རྒྱས་པར་སྟརའོས་ངེས་ 
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།མཚོའི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་ཞིག་ཏུ་ངེས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ 
འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡིན། ཁོང་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་གཉིས་ནས།ཁམས་སྒར་དུ་བཤད་གྲྭ་ལེགས་པོ་ཞིག་འཛུག་པར་བཞེད་དེ་ཀཿཐོག་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་རྡོར་པ་མངགས་པར་མཛད་མོད་ཀྱི་གོང་མ་སྐུ་ཚེ་ 
ˆ མཐར་མ་ཕྱིན་པས་བཞེད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་ད་ལན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་གོང་མའི་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་མཛདཔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སླད་དུ་ 
༨ བཤད་གྲར་བཞུགས་ངེས་གཞིས་གྲྭ་ཉུང་ཙམ་དང་། བྱེས་གྲྭ་མང་དུ་བཏང་ན་སློབ་གཉེར་སྦྱངས་བརྩོན་དང་། ཤེས་ཚད་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ལའང་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་འདུག་པ་ནི་ཕྲན་གྱི་ཉམས་ 
.རྱོང་ཡིན་ཚུལ་གསུང་། ཆོས་འབྲེལ་སྐོར་ལ་ད་ལྟའམ་སླད་དུ་ཐུགས་སྟབས་ནམ་བདེ་ཞིག་ལ་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞིག་ཐོབ་པའི་རེ་འདུན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་ལན་དུ་སྤྱིར་སྐྱབས་རྗེ་གང་ནས་ 
ོྦ ཐུགས་བཞེད་གང་ཡོདའབུལ་དགོས་ངེས་ཅན་ལགས་པ་མ་ཟད། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ལ་དཀའ་འཚེར་གཏནནས་བྱ་མི་རིགས་ཀྱང་། ཕྲན་ལོ་ན་མཐོ་ཞིང་ལྷག་པར་དུས་ཕྱིས་ཚོད་ནས་རྟག་པར་ནད་ 


× ༄༅། 








ནྷི། འཇམ་མགོན་མཆིནཀོངགཉིས་དང་སྤང་རྟོགས་ཡོནི་ཏན་མཉམཞིང་སྙིགསདུས་ཀྱིམ་དཱྡིཏ་ཆེནཔོ་ 
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མནར་ཆེཞིང་ལུས།ཁམས་ཐང་པོ་མེད་པའི་ཆྐེན་ལས། མཐར་ཆགས་སུ་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེར་འདོན་ཐུབ་པ་མི་འདུག་རུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལེགས་སོ་ཞུ་ཞིང་རིམ་པས་བལྟ་འཐུས་དང་། ད་ལན། 
ཟུར་མང་དྲུང་པ་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞིག་དགོས་གསུངས་ཁར་ཉིན་ནས་བསྐུགས་ཡོད་པས། དང་པོ་སང་ཉིན་ནས་དེ་འབུལ། དེ་མཆན། མཛད་འཕྲིན་གྱི་བར་ཆད་ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་། 
སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སྙན་རྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་དང་། འཆི་མེདའཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་བཅས་ཀྱི་དབང་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། དུས་འཁོར་དབང་འདིཞག་ཆཤས་ཀྱི་སྔོན་ཏུ་གནང་རྒྱུ་ 
ཧོ ཡིན་རུང་དབར་རིམ་གྱིས་ཕྱི་བཤོལ་མཛད་སོང་བ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ ་ཡིན་པ་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་འདྲཞེས་མཆོག་ལྡན་དང་ཕྱག་མཛོད་ནས་གསུངས། ཉིན་མོ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིར་བྱོན་ཞིང་ནུབ་ 
དུས་གུར་སྒར་དུ་བཞུགས། ཕྱིར་ཉིན་གཟིམས་སྤྱིལ་གོང་མའི་དབང་ཁང་དུ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། 
' སྟ་གོན། བྱིས་འཇུག་མཆོག་དབང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་རྗེ་ 
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¦ ༄༅། །བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གནང་། ཕྱོགས་མཐའ་ནས་བྱོན་པའི་སློབ་འདུས། མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲིས་དཔལ་འབྱོར། 
ཟུརམང་དྲུང་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མདོ་རྡ་གུཆོས་རྗེ། རྡོ་གྲུབཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ླ་སྤྲུལ་མང་པོ། རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དང་། མཁན་ཟུར་བླ་རྒན། ཁམས་བྱེའི་ 
¦ མཁན་པོ། གནས་བསྟེན་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས། སོགས་མཁན་པོ། མཁའ་འགྲོ་ཚེཆོས་སོགས་གྲྭ་སློབ་མང་ཚན་བཞུགས། སྐབས་དེར་ཚེས་བཅུ་ཞིག་ལ།ཁེལ་བས་མཁྱེན་ཕྱག་ནས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་ 
པའི་བཀོད་བསྒྲིགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདུ་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཕེབས་གྲུབ་པའི་ཞུ་བསྐུལ་བཅས། དབང་ཁང་དུ། སྟོན་འཁོར་འདུས་པ་ཐབས་ཤེས་ཐབས་གཅིག་པས། གཏེར་གསར་ཐུགས་ 
་' སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོ་ག་གསུང་། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་འཛིནཌ་ཀིས་ཚོགས་གླུ་སྙན་འགྱུར་གྱི་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་གསུང་བ་ལ། སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གསུང་སྐྱོར་ 
¡ གནང་ཞིང་། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཚང་བའི་དགེ་མཚན་བཟང་པོས་ཡིད་རབ་དྲངསབས་དད་མོས་སྤྲོ་བའི་བློ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་པདྨ་ལྟར་གྱུར། རིག་འཛིན་འཇའ་ 
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ཚོད་སྙམ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་སྐུ་གཤེ 





གས། ཡང་སྲིད།ྲིར་མ་འཁོད་བར་སོང་བས་སྔོན་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ན་ཅུང་ཟད་གུད་པའི་ཚུལ་ཙམ་མཐོང་། ཡངས་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲའི་གནས་སུ་ཕེབས་པ་མ་ཤར། 
 སང་ཞོག་ཕེབས་བཏེག་འགོ་སེ་ལ་བརྒལ་ཨ་ལོ་དཔལ་འབྱོར་དགོན་རྒྱང་གཟིགས་ནུབ་རྩེ་ཟུས་མདོར་བཞུགས་སྙོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གཟིགས་བསྐོར་གནང་། མཚན་མོར་རྟ་དྲིལ་འདྲོགས་ཤིང་སྐད་སྒྲ་ 
| ཐོས་པ་གཉིད་འཁྲུག་བྱུང་བ་སོགས་ས་གཉན་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་དེ་ནས་ཀམ་ཐོག་གྲུ། ཝ་ར། རས་སྟོད་ཀེ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་གདན་སར་ཞབས་བཀོད་གྲུབ་པར་ཟླ་བ་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་འགོར་སྙམ་ 
འདུག །སླར་ཡང་། རགས་པ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་སྨད་ཙམ་ལ། ཀེ་རེ་དང་། གུ་ཕུ་སྡེ་དགོན་ནས་གདནཞུ་བྱས་པའི་རེ་སྐོང་དུ། དྲུང་སྐོར་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བཏེགས། དཔོན་སྡེ་སྤྱི་ནས་ 
འདོད་ཞུས་བཞིན། ཀྱི་རྒྱལ་ལུག་རའི་རི་བསྟོད་དང་། ཁྲུས་བསང་། བྱང་དབང་། གཡང་ཆོག་གསོལ་བསྐང་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ཞོར་དུ་གུ་དགོན་དུའང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཞག་ཁ་ཡར་ 
དི བཞུགས་ཏེ་རྟེན།ཁྲུས་རབ་གནས་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས་སྒར་ཐོག་ཕྱིར་ཕེབས་མཚམས་སྔེ་སྤྱིའི་དགའ་སྟོན། རྟརྒྱུག་དར་ལེན། ཤེད་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་སྤྲོ་སེམས་ལྷག་པར་ 
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ཤཿ ༄༅། །འཁོལ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་བསབ་པའི་ཕྱིར། བདོག་པའི་དངོས་ནོར་ཏྭ་ཕུགས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གཞན་བསྐུལ་དང་དཔེ་འགྲན་ཙམ་མ་ཡིན་པས། ཏ ། 
་ ¬ དདཅིང་མོས་པའི་ཡིད་རབ་མཆོག་ཏུ་དྭངས་པས་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་། དུས་གསུམ་བསགས་དང་བསག་འགྱུར་གྱི། དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱན་བྱང་ཆུབརྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འཁོར་ 
ོ གསུམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབ་པར་མཛད་དེ་སླར་གདན་སར་ཞབས་བཀོད་དོ། ཕྱིས་ཚོད་ནས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དབྱར་མཐའ་རྫོགས་པའི་སྟོན་མཇུག་ལྟར་རིམ་གྱིས་རེ་ལོད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ཛྭ ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཀོན་ལྟ་བུའི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས།ཁྲིམས་དང་སྐྱ།ཁྲིམས་སྔར་ལས་བཟང་རྒྱུ་མེད་ཙམ་ལ། ངན་དཔེ་མར་འགེབས་ཆུ་ངན་ལམ་འཇུག་ཏུ་རིམ་གྱི་འགྲོ་ 
༣ བར་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། དགོན་གྱི་ཚེས་དུས་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་མཆོད་བསྙེན་སོགས་ཇེ་ཕྲར་ས་བཅད་མི་སྟོང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ཁག་དྲུག་གི་གཉེར་ལས། ཐབ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་སྤྱི་བཏང་བསྔགས་འོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། 


གཡོག་སོགས་ཐུར་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། འཚོགས་བསྒྲིགས་སུ་ཞུགས་པ་པོ་ཉུང་བ 
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-གཨ# ༄༅། །བཅད་མ་བསྐུལ་བ་པོ་མེད་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་གསུང་བའདི་ནི། ོ་རུའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་པར་སྣང་ནའང་། རྗེས་སུ་ 
¬ ཚབ་སྤྲུལ་ནས་དོན་མེད་ཀུ་རེ་ཞིག་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཆུག་པར་གྲགས། དེ་དུསྱ་ཀང་རྔ་ཆུ་ཁམས་མདོ་ནས་གཏེར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གདན་ཞུ། །ཆེད་བཏང་གནང་བའི་ངོར་བྱོན། 
¿ སྐུ་སྲས་ཨ་འགྱུར་དང་། མི་བསྐྱོད་སློབ་ཚོགས་མི་མང་དང་བཅས་པས་ཆིབས་བསུ་ཕེབས་ཞུས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། །ཐུགས་བཞེད་ཇི་བཞིན་རྟེན་ཁྲུས་རབ་གནས། །ཚེ་དབང་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ཤཱ དང་། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཟིམས་སྤྱིལ་རང་དུ་ཆེད་གདན་ཕེབས་སྔ་མ་ཕེབས་དུས་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ལམ་དུ་གསོལ་བར་འདོད་ཀྱང་བཀའ་མོལ་མང་པོ་འབུལ་བའི་གོ་སྐབས་ 
རཾ ཕྱེད་པར་མ་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་པར་ཐོས་པས།- །ད་རེས་ཕྲན་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་བཀའ་མོལ་སྣེ་སྦྲེལ་ཞུས་པ་ལ། །བཀའ་མོལ་མང་པོ་དང་ལྷག་པར་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 

པ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲངས་ངེས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་པ་དང་། ཆོས་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་བ་ལས་གནད་ 
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ཧོས གོའོ བདོ ོགས་དརབ་མོགདགོནོཔ་ནས་པཞིག་ཡོདོཔབག་ཤུལ་ནོས་རྔ་ནོག་ཅགབུརལང་བའི་རས་སའིབ་ཡིན་ཟརྱ་ཆལ་འྱབམས་ཞིག་ཡདོཔ་ 
དེས་གཞནནས་སླེབས་པའི་འགྲུལ་པ་སོགས་མཚན་དུས་གཉིད་དུ་མི་སྟེར་ཞིང་མགོ་གཞུག་སློག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་ནང་ཚང་རང་གི་མི་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་སྲོལ་མེད་ནའང་། དུས་ཕྱིས་ཚོད་ནས་མི་ནོར་ 
ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་གོད་ཁ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་ཞིང་ ། དཔལ་འབྱོར་ཉམ་གུད་དང་བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་གནོད་པའི་གདོན་དང་ཉེས་པའི་རྩ ་བ་འདི་རང་གི་ལེན་པ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་བས་ད་ཕྱིན་ཆོད་ཁྱིམ་དུ་ 
མི་འཁོར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གང་ཟབ་ཅིག་བཞེས་གྲུབ་གནང་དགོས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཀྲོལ་བཅས་སྙན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་ལ། ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ 
ངོརནི་སྤྱི་མཚུངས་བཞིན་གསུང་ཆོག་དཀྱུས་མ་ལྟར་ལ། །དམིགས་བསལ་བསུར་བསྔོ་ཞིག་ལས་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མ་གནང་། རྔ་དེ་དགོན་ཞིག་རང་མལ་དུ་སྐྱོལ་ཞིག་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། 
གཱ རྗེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། གཉིས་མེད་ཀུང་གཉིས་སུ་ལྟར་སྣང་བ། ཁོང་གཟུགས་མེད་རྗེས་འཛིན་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། དེར་དག་གཅོད་དམིགས་འདུལ་བྱ་བ་མིན། འདྲེ་རང་རྒྱུད་ 


367 (/༣) _ 1279 139514 11617113856 1710766 






འདུལ་བ།ཁོ་བོའི་ལས། །ཞེས་དང་། ཧཱུཾཕཊ་ཀྱིང་རོ་བསྒྲགས་མི་འདོད། ཞི་བདེན་སྨོན་དག་རྫོགས་སྨྲ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མཛད་སྤྱོད་གང་གནང་ཐམས་ཅད་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ།ཁོ་ནར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེས་བདུན་ལ་གསེར་ཁའབྲོག་སྡེའི་སར་ཕེབས་པ་ཆིབས་བསུ་བཅས་བཀྲིས་ཆོས་སྒར་དུ་བྱོན། སྤྱི་རིམ་སྤྱི་དབང་སོགས་རེ་བའི་དོན་སྨིན་པར་མཛད་དེ་ 
སླར་ལྡོག་ནས། རྔམ་ཆེན་གཞུང་བརྒྱུད་མཐའ་སྐོར་གྱིས་ཕེབས་ནས་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། གསེརཁ་ནས་འབུལ་བ་བཅའ་དངོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཞབས་སྐྱེལ་ཞུ་བའི་དོས་དཔོན་གྲྭ་ཐོས་བསམ་ 
ཟོ དང་རབ་འབྱོར་བཅས་རྗེས་སུ་འོང་བ་དྲུང་སྐོར་དགོན་དུ་ཕེབས་ཟིན་པའི་ཞག་གཉིས་ཐོག་ཙམ་དུ་འབྱོར་དེ་ནུབ་མི་ཉལ་རྒྱབ་ཙམ་ལ་སྒར་གསེང་ནས་ཁྱི་རྣམས་ཟུག་ཅིང་འུར་ཟིང་ལོག་གེར་སོང་བ་དང་མཉམ། 
ཤྲ དོས་དཔོན་ཐོས་བསམ་པའི་གྲ་ཤག་གི་སྐས་ལས་རྡོག་སྒྲ་དང་བཅས་གཅིག་སླེབས་བྱུང་བ་སུ་འདྲ་ཡིན་སྙམ་པའི་བར་ཉལ་ཁང་གི་སྤོ་ཕྱེ་སྟེ། མཐོང་མྱོང་མེད་པའི་གྲྭ་པ་བྱིས་རུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་ལག་ 

གཡས་གཡོན་སྒོ་གདོང་དེར་བཟུང་བཞིན། ང་བ་སྒྲོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་དོ་ནུབ་གརའགྲོ་མི་འདུག་པསཁྱོད་ནས་གནས་ཚང་གཡར་དགོས་ཟེར་བྱུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས།ཁ་འདོན་གང་དྲག་བཏོན་ཀྱང་ 
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བསྒྲུབ་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་ ༡༩༥༥ རྣལ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་མོ་ལུག་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་དུས་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྷ་མིའི་སྡེའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་མཛད། དུས་རིམ་ཁྲ་ཆུའིསྒྲུབ་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་འཆམས་སྦྱངས་ནས་དངོས་གཞིའི་རྗེས་བསྒྲུབ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་ 


དཱ པོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན།ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པས་མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས་བསྐྱངས། སྤྱིར་ཡང་། སྔོན་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སོན་པ་ཆུ་ལུག་ལོར་དཀར:༔ ད་གསེར་ཕྲེང་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ 


ནས་བཟུང་ལོའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་བཞེངས་དང་མཛད་ཕྲིན། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་འདི་སྐོར་ལོ་སྔ་ཕྱི་ནས་བཤད་གྲྭ་ཁང་དང་། ཚོགས་ཞིང་ 
ཁང་ཕྱི་ནང་ཉེ་བར་བ བ་པའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བསྐྱང་བཞིན་ཡིན་པས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཤད་གྲྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་སོཿ གསུམ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི།ཁ་མལ། ཤག་སྐོར་ཐོག་འོག་ཁང་མིག་ 


བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། འི་ཐབ་ཚང་ཁང་འཁོར་ཡུག་གི་གྱང་བརྡུང་རིམ་བསླང་བྱ་བའི་ལས་འགུལ། དགོན་སྡེ་ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་དད་བསྐུལ་དང་ལེན་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དཀར་བས་ 
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ཟད ༄༅། །འབད་དེ་བ བས་པར་བྱས། ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཁང་འདི་ནི་གོང་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རིས་མེད་ལྷ།ཁང་བཞེངས་བཞེད་མཛད་པ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསལ་བ་དང་། 

རྗེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྟེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་བཞེངས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དེ་དག་བཞེད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ཤོར་བའི་ 
ཅེ དགོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བཞེདཔ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཐད་ཁྱད་པར་དུ་སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་ཆེས་བདོ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཕན་དུ་རེ་བ་དང་། དུས་ངན་པའི་སྐྱེ་བོ་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་རྨོངས་ཤིང་། ལོག་ལྟ་ཁ་རྒྱལ་དུ་ཤོར་བས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ངན་བསགས་པས་ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ། 
ཐར་པའི་ལམ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སིངྒེའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཆེད་གཅིག་པ་བཞིན་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ 
སྐ པའི་མཛའ་བརྩེ་ལ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་པའི་ཐུགས་སེམས་ཟླ་འོད་དང་། ཀུནྡཱ་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བས། དྭགས་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འདིའི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མིན་ཕྱག་ 
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` གཞན། མཉམ་མེད་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས། སྤྲུལ་པའི་མཁན་ལོ་ཆོས་གསུམ་སོགས། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ཤང་པ་གྲུབ་ཐོབཁྱུང་པོ་ཡབ་སྲས། ཞི་བྱེད། ཕ་ཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ལབ་སྒྲོན་ 





ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོ་ལ། །བོད་ཡུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་མགྲོན་ཚང་བའི་སྐུ་བརྙན་གཟེར་ཟངས་ལས་བསྐྲུན་པའི་འཆར་གཞི་བཀོད་པ་ལྟར། །ླ་རྒྱུད 
ནས་གྲུ་སྡེ།ཁག་གི་བཟོ་རིགས་དབུ་ལས་མང་པོ་གདན་ཏེ་རིམ་པས་ལས་གྲྭ་ཚུགས་པ་ལས། ཚོགས་ཞིང་བཙོབློ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོག་ཚད་གཅིག་མ། རྒྱབ་མཐོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཙོ་ 
བོ། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཡུམ་བཅས་པ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅས་ལ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་གཉིས། སྟེང་ 
ྱོགསབརྱདརིམགྱས་གཙབོ་རྡོ་རེའཆང་རྒྱབ་མཐོབཅུ་གསུམ་མ་གཙོབོར་བཞུགས་པའི་དཀར་རྒྱགསེར་ཕྲེངཡོངས་རྫོགས་སྔར་བཞེངས་གྲུབ་པས་འཐུསརྒྱ་གནང་། གཞན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལྷ་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གཙོ་བོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། སྔགས་རྙིང་མའི་གཙོ་བོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་རྒྱབ་མཐོ་དགུ་རེ། 
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¦ ༄༅། །སྦྱོར་དྲུག་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་འཛིན། བསྙེན་སྒྲུབ་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡབ་སྲས། གསེར་ཕྲེང་དུ་མ་འཐུས་པ། བཀའ་རྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
གཙོབ ས་བཅས་བོད་ཡུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ། ཡི་དམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་གཉིས་མཐོ་བདུན་རེ། གསང་འདུས། 
| འགྱེས་རྡོར། གདན་བཞི། མ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། གཤེད་དམར། འཇིགས་བྱེད་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ། རྟ་མགྲིན། ཕུར་པ། མ་མོ་མངོན་རྫོགས། རིག་འཛིན། ་དྲེགས་འདུལ། 
¦ དྲག་སྔགས་བཅས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདཀྱིརྒྱད་སྡེའི་ལྷ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྦྱོད་རྒྱུད། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། སྒྲོལ་དཀར་སྔོན། 
ཀཱ བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོརྗེའི་རིགས་སོགས་བུ་རྒྱུད། རང་རྒྱལ་བརྒྱད། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། མགོན་དཀར་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། བཀྲིས་ཚེ་རིང་མ་སྟེ་ 
ཀཱ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ཛི་སེར་ནག་རྣམ་སྲས་སོགསཏནོར་ལྷ་སྟེ། གསར་རྙིང་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་བསྡུས་རྣམས། སྐུ་ཚད་དམིགས་བསལ་སྨོས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད། 


373 (/༣)  1?7111:08 ཏོ་ཞ8ཏའ༔ 116710386 ['ར9།©༩( 









,2¿ཏ ༦; 3=9 ཅི): 
















ཆེ་བ་མདའ་ཚད་དང་ཆུང་བ་གྲུ་རེའི་ཚད་ཅན། སྔོན་ནས་བཟོས་གྲུབ་པའི་འཕྲོ་མང་ཆེ་བའི་སྐོར་རྣམས། ལུགས་རྡུང་བཟང་སྒྲོས་སོགས་ལས་འགུལ་བྱེད་པའི་དབུ་ཚུགས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལོ་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཐང་ཤར་བརྒྱད་གསར་དུ་བསྐོ་བར་བཞེད་དེ། རྩ་བའི་སྐྱ་བྲིས་བཀོད་ཆ་སོགས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་གནང་ཞིང་། གཙང་བཅད་ 
ལྷ་དབུ་འཇམ་རྣམས་ལ་བྱེད་བཅོལ། དཔར་བརྐོས་དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་དང་། གཞན་ཡང་ལག་རྒྱུ་བཟང་བའི་ལས་རོགས་རེ་ཐུང་གིས་ཤིང་པར་དུ་བརྐོས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་སྒྲོས་མཛེས་གཙང་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལས། དུས་ཟིང་མ་ལངས་གོང་དུ་ལྔ་ཙམ་གྲུབ་ཟེར། སྐུ་མདུན་གསོལ་ཐབ་མ་ཆེན། ཡོན་ཏན་ནས་དགོངས་པ་ནན་ཞུས་ངོར་བཏང་ཞིང་། དེ་ཚབ་ངག་རྟེན་བསྐོ་བཞག་མཛད་ལོ་འདིར་རྫོང་སར་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་དཔོད་སློབ་སོགས་སྡེ་དགེ་ཤར་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་ལས་མཐའ་དུག་གི་སོག་ལེ་མ་བུའི་ཙཀྲ་ཕྱག་ལེན་ 
གནང་བར་བཞེད་པས། ཟླ་སྟོད་རྣམ་གླིང་རི་ཁྲོད་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཞལ་ཁྲིད་ཞུ་བར་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེད་མངགས་མཛད། ཕྱིར་འབྱོར་དུས་འཁོར་ལོ་འབྲི་ལས་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་རིགས་གྲུབ་ 
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པ་ཤར་བའི་གསུང་འཕྲོས་ལ་བརྟེན། ཞབས་པད་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ཡུན་བརྟན་འབྱུང་བའི་གསོལ་སྨོན་ཤིས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་སྤེལ་བའི་ཆབས་ཤོག་དང་། འཕགས་མ་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ 
བརྙན་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། མཆྦལ་དངོས་པོའི་རྟེན་འབུལ་ཚན་གྲངས་བཅས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་བྱ་མ་རྟ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ལ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཕྱོགས་སུ་བྱེ་བའི་མཚན་ལྟས་བཟང་བའི་དགྱེས་གསུང་གི་ཕྱིར་ལན་འབྱོར། ཕྱིས་སུ་ཞལ་ལས། དེ་དུས་འཆི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བས་ངེས་པར་འཆི་རྒྱུ་འདྲ་བསམ་ཡང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ 
དགོངས་གཏད་ཟབ་མོ་གནང་སྟེ། རྟེན་གསུམ་སོགས་ཆེད་དུ་སྩལ་བ། བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་བདག་གིར་བླང་བས་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་རིང་དུ་ 
བསྲིངས་བའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་བྱུང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་བྱིན་གཞན་དང་མི་མཉམ་པར་སྣང་ངོ་གསུངས། ནང་ཆེན་ཚེས་བཅུ་དགོན་ནས་གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔོན་སློབ་གདན་དྲངས་པ་བྱོན་ཏེ། དགོན་སྤྱིའི་ཞབས་རིམ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་མདོས་ཆེན་དང་། བཤད་གྲུ་ལྷ་ཁང་དུ་གསེར་གདུང་ཞབས་སུ་མནན་པའི་ལས་རིམ་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཕེབས། 
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¦ ༄༅། །བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཟླའི་ནང་འཛི་ཆེནཇོ་མོ་འབུར་དུ་བྱོན། རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སོགས་སྟོན་འཁོར་སྦྲ་གུར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞག་བདུན་གཉིས་ལ་བཞུགས་ནས་འཁོར་ལོའི་ལས་ 
མཐའ་བརྟུལ་བའི་བསྲེག་བླུག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་བའི་ཉེར་ལྔ་ནས་ནུབ་དགོན་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་འདུས་པ་མང་ཙམ་ངོར། ལམ་ཟབ་ཕྱག་རྡོར། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། བ་རིའི་སེང་ 
གདོང་། ཀྲི་ལ་ཡ། སྒྲུབ་ཉིའི་སྙིང་བྱང་རྩ་གསུམ། སྤྱན་གཟིགས་སྨན་བླ། ཚེ་བདག་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ཆོས་མང་ཞིག་གནང་། དེནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ ༡༩༥༦ 
་ྒྷ བསྒྱུར་བྱེད། ཅེས་པ་མེ་སྤྲེལ་གསར་ལོ་བཞད་པའི་དགྱེས་སྟོན་མཛད་རྒྱབ་རི་པདྨ་ལྷ་རྫོང་རྩ་རིའི་གནས་ལག་དང་། གུ་རུའི་གཏེར་གནས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལོ་འདིར་གནས་འདུས་གྱུར་པ་ལས། 
' གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔོན་སློབ་མང་ཙམ་བཅས་དེ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ཀྱི་ཞོལ་སྐོར་དུ་ཕེབས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀོ་མོ་རོང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བ་ན། དེ་ཕྱོགས་ཞིག་ 
ྐཱ ཏུཀཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཞིག་ཡོད་སྐད་ཙམ་ལས། དུས་ཕྱིས་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ལམ་སྣ་བཅས་རིའི་གདོང་ནས་གྱེན་དུ་རབ་ཙམ་འཛེགས་ 
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པར་རང་བྱུང་བྲག་གི་ཕུག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཉམས་སྤོ་བ་ཞིག་ཏུ་འབྱོར། དེར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟབས་བདེ་ཞིག་གནང་སྟེ། བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བཅས། ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་ § ྲ 
རུའི་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྡུལ་ཞིངདུས་ནདཞི་བའིགསོལ་སྨོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་གནང་། བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། ནུབ་ཀྱི་ཚུགས་མལཞོལ་གྱི་སླང་སྟེགས་སུ་མཛདནང་ 
པར་ཕེབས་ལམ་དུ་གཡུ་རེ་མདོའི་མཆོད་རྟེན། དུས་རིམ་ས་གནད་གནོན་པར་མདོཁམས་དྲུག་པས་བཞེངས་པ་དེ། ཡུན་རིང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པོ་མེད་ཅིང་ལུང་སྟོང་ལྟ་བུར་སོང་བས་གདོང་ཆེན་ཡན་ 
( ཆོད་ཞིག་རལ་ཉམས་ཆག་ཅི་ཆེར་བྱུང་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ཉམས་གསོ་ཞིག་བྱ་བའི་དགོངས་འཆར་བཞེས་ཤིང་དགོན་དུ་ཕེབས། དུས་རིམ་ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་ཐོག་སྒྲུབ་དབང་སྐབས་དེར་པདྨ་ལྷ་རྫོང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་ལོ དོ་ཚང་ཐར་ལམམཛུ་བཅུགས་སྲ་ལུང་སྟོནཔའི་བན་གདགནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ེསསུ 
ལྡེབ་བཅུ་གཞི་པ་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་བཏབ་པ་སེར་སྐྱ་འདུས་པ་བཞི་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་དབུས་སུ་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ལེགས་ནས་ཀྱི་སྒྲོག་བྱང་གནང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ལམ་འཇུག་འོཊ 
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ཊཱ སྤྲུལ་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨིན་དབང་ཤེལ་བྲག་མ་དང་། བཀའ་མ་དོང་སྤྲགས། རྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་དབང་བཅས་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
¦ གནང་བ་དང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཉིད་གྱི་དགོངས་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་གདུགས་སེང་སྦྲག་སྒྲུབ་དང་། གཉགས་ལུགས་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་དབང་དང་སྒྲུབ་ལུང་བཅས་སྟོན་འཁོར་བླ་སྤྲུལ་ཉུང་ཙམ་ལ་སྱལ་བར་ 
\ མཛད། གནས་ཆེན་ཧཱ་འདྲ་པདྨ་ལྷ་རྫོང་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཞིག་སྩོལ་བར་ཞུས་པའང་རྗེས་སུ་གནང་། འདི་དུས་ནས་བཟུང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཇི་སྲིད་བར་ཆོས་ 
དྲ དང་དམ་ཚིག་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་སེལ་གསེང་དང་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་སྦུབས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་འདྲ་ནི་ཕྱི་དུས་འདིར་ཆེས་རྙེད་དཀའ་བར་སེམས་ཞིང་། 
བེ སྤྱིར་ཡང་། མཉམ་མེད་འབྲོམ་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཁོ་བོས་ཚམ་ཚོམ་དྲུ་བླ་མ་བསྟེན་མ་མྱོང་། བསྟེན་ནས་ཡལ་བར་འདོར་མ་མྱོང་ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་དང་མཐུན་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྷན་སྐྱེས་ 








གཤེད་ཀིང་ཀང་དམརནག་གི་སྒོནས་སྒྲུབ་བཟློག་མནན་པའི་ལས་རིམ་ཆ་ཚང་བསྒྲུབས་པར་གནང་། དེ་རྗེས་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་རྗེས་བསྐུལ་དོན་བཞིན། སྟོང་སྐུ་ལྷ།ཁང་དུ། དཔོན་སློབ་བླ་ 





382 (8) 1,176 60[ 511373(711 8[1]1.27/5/95 















༄༅ 





> 


ཟླ རྫས སྒྲུབ རྫས་རྒྱན་རྫས 
ངོ 














སུམའབནི། རྗེ་འདི་ཉིདྱིདཆོས་ཤིག་སྟེ།རྒྱམཚོན་ར་བཞིན་མཁྱན་པདག་གས་དེདེབཞིན་གསུངབར་དེས་སོ་སྒྲམམོ། ལོ་འདི་ལ ནང་ཆེན་ྒྱལ།བབ་རང་ 


། 
གི་ཕྱག་ཁང་ནས་གཏོང་སྒོའི་གཞི་ལེན་གྱིས་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཆེན་འཛུགས་བཞེད་གནང་བར་བརྟེན་གདན་ནུ་རིང་ཐུང་རིམ་སླེབས་བྱུང་བས། གུར་ཆེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དང་། བླ་བྲེ་བཀོད་ཆེན་ལྷུན་ 
གྲུབ། པདྨ་ནོར་བུའི་དྲྭ་ཕྱེད། ཞལ་ཐང་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་། ཐུགས་བསྒྲབ་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས། མདོ་མཆོད་ཆེན་མོ་སོགས་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཉེར་མཁོ་མཆོད་ 


ཀྱི་རིགས་མང་ཚན་དང་། སྐུཆས་སོགས། ཁལ་འགྲོས་སྔོན་མ་བརྫངས། དུས་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་ཞིག་ཏུ་སྐར་འཛིན་དང་ཕེབས་བསྒྲིགས་ཕྱོགས་མཐུན། གླིང་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་ 


ཡར་ཐང་དུ་གུར་གྲྭ་བསྒྲིགས་པར་དྲུང་སྐོར་ཆིབས་རགས་བཅས་བྱོན། མཁྱེན་བརྩེ་ རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་པས་བཞུགས་དེ་ཉིན་ཐུར་མང་ནས་རྗེས་བྱོན་མཁྱེན་བརྩེའི་གསང་ཡུམ་ལྷ་མོ་མ་སྲས་སྐུ་འཁོར་ 
; ཕེབས་འབྱོར་བའང་དགྱེས་ཞལ་འཛོམས། དེ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཕྱིར་བྱོན་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས། ཆབ་མདོ་བརྒྱུད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐོན་གནང་། དྲེ་རྗེས་མི་རིང་བར་སྟོན་ 
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འཁོར་བཞི་བྱཅ་བརྒལ་བ་དགོན་ཐོག་ནས་ཆིབས།ཁ་བཏེགས། བ་གོར་འབྲོག་སྡེ་སོགས་ལམ་ཁེལ་སྡེ།ཁག་རྣམས་ནས་བཞུགས་གྲྭ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་བྱོན། གཡུ་གཤིས་གཞུང་ 
ལ་ཕེབས་བསྟུན་སྒརཚེ་ཕྱེས་ཏེ་མང་རྣམས་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད། དྲུང་སྐོར་སྤྲེལ་ལ་རྡོ་ཆམ་སོགས་བརྒྱུད། རྡོ་ཤག་གཉིས་དང་། གྲུ་པ། ངོ་སྡེ།ཁག་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྐོང་དུ་ཕེབས། སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
ཞག་བཞུགས་དཔའདོདཞུས་ི་དོན་ཅིརིགསཔས་ དའིམཔར་གནང་གྱ་ླུད་འདད་ེབས། དབེས་མདའ་ནས། གྱིང་ཐང་དང་མཚན་ཉིད་དགོན་སྡེ་ཁག་གསུམ་གྱི་ཆིབས་བསུ་རྒྱས་པར་ 
སྣང་། གྱིང་ཐང་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་ཞག་གྲྭ་ཕོག་མཇལ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་སྲུང་ ་སྩལ། ནངས་པར། དགོན་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་གདུང་གྲུ་གསར་བཅོས་མང་པོ་སྦྲེལ་ཆུ་ལས་ཚེགས་མེད་ 
མགྱོགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཞབས་ཞུས་སྨིན་པར་བསྒྲུབས་ནས་རིམ་བཏེགས་བྱས། ཀརྨའིཁྲོམ་ས་ལ་བརྒལ་མདོ།ཁམས་གཞུང་བརྒྱུད་བན་གཙང་སྒང་དུ་ཕེབས་བསྟུན། འཆར་ཅན་ལྟར་རྒྱལ།བབ་ནས 
བཞུགས་གྲྭ་ཞབས་སྐྱེལ་སོགས་རིམ་པར་བསྟར། མི་ཡེལ་ལ་དམར་བརྒལ་འབབ་མཚམས། གུང་ཕུད་རྐེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཆེད་སྲས། བེ་ཧཱུ་རྐྱང་མདུན་ན་ 
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ཱ སྐུ་ཚབ་སེར་སྐྱ་ཤངས་ལེན་དུ་འབྱོར། 







༡--༨ག༤ས་བཛི་ 
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༣ ༄༅། །དན་སོགས་ཕྲོ་བང་འཁོར་བྷ་ནམས་དང་། ཨ་ལྡེའུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས། མཁན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ཀྱི་དབུས་ཚེས་བཅུ་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་འདུས་པ། 
པྲ གཞན་ཡང་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁག་མང་པོའི་བླ་གྲྭ་སེར་མོ་བ། མི་མང་གི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པའི་རྐྱ་པ་ཆས་རྒྱན་གཟབ་མཚོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུས་བསྐོར་ཞིང་། ཐབ་བསུ་ཐོག་ 
ད་འ ཆིབས་བཤོལ་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤྲོ་ཞུས་ཤིང་། ཁབ་ཀྱི་སྔ་ལུགས་བཞིན་བརྒྱ་འབུལ་བཏེག་སྟེ། གྲྭབློ་གྲོས་སེངྒེ་ནས་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བརྩམས་པའི་ཡས་གཏམ་དངམས་ 
ཤྲ གཏམ་གྱི་མོལ་ལབ་སྨྲ་སྒོ་ཅིའང་ཕྱེས། དེ་ནས་ཕེབས་དགོན་གྱི་ཕྱོགས་ཉེ་བའི་སྐྱ་ཐོ་གདོང་ནས་དགེ་འདུན་པའི་གསེར་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་མདུན་བསུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སེངྒེའི་ཁྲིར་གདན་དྲངས། 
4 མཉཱལ་རྟེན་གསུམ་བཏེག་འབུལ། བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པའི་ཚིག་སྙན་སྤེལ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས། བྱམས་ཆེན་ལྷ།ཁང་ཐོག་སོར་བཞུགས་གྲར་ཕེབས། སྒྲུབ་པའི་ཉེར་བསྡོག་གཏོར་མཆོད་བཞེངས་ 
ཧཾ ལས་སོགས་ཆེ་ཁོག་སྔ་ཚགས་གནང་གྲུབ་འདུག་ཀྱང་། གཞན་སྭ་གོན་དགོས་རིགས་ཞིབ་བྲ་འདུ་བགྱིས། ལྷ་ཁང་ལྟེ་བར། དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ 
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པས་ཁེངས་པརྱ་བས། ཕྱི་རོལ་བླ་དབྱེ་ཐང་དུ་འཚོགས་སྦྲ་ཕུབ་པ་སོགས་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་རྒྱན་འགོད་ནས་བརྩམ་པ། ནང་སྒྲུབ་དང་། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མཇལ་མང་ 
ནང་འཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། གྲལ་ཚེས་དགུའི་ནུབ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་ངོས་འཆམས་རའི་ནང་དུ་གུར་ཆེན་བསྒྲོན་པའི་ནང་དུ་སེར་འདུ་ཆེན་མོ་ཚུགས། གསུང་མགུར་དོན་གླུ་རིང་མོ་ 
སོགས་གསུང་ཆོག་གནང་། རྒྱལ།བབ་ནས་མཆོདཔ་རྣམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་པར་བྲེས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྟོན་འཁོར་འདུས་པའི་སྡེ་ 
ཡོངས་ལ་དཀར་སྤྲོ་བཞེས་སྐྱེམས་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟུབས། ཤར་མདའ་ནས་བརྒྱ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་ལྔ་དྲུག་ཞིག་ཆེད་དུ་འོང་བ་ནས། སྐྱབས་རྗེའི་དྲུང་དུ་རྒྱ་ནག་གོས་ཆེན་ཚོས་སྣ་ལྔ་ 
འཇམ་རིས་ཅན་གྱི་བལྟེབ་དྲིལ་ལྔ། བྱི་རིལ་ཤོག་སྒམ་དང་བརྙན་དེབ་མང་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་སོ་སོར་བྱེ་རིལ་དང་དེབ་སྣ་ཚོགས། འདུས་ཡོངས་ལ་སྙག་ལམ་པར་ཅན་གྱི་མགོ་སྨན་བབ་ཆག་རེ་ཕྱག་འགྱེད་ 

དུ་བསྟབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཏེ་སོང་། གུར་ཆེན་ཉིན་མཚན་གསུམ་རིང་དེ་གར་མ་བསྡུས་པར་བཞག་ཀྱར་རླུང་དགྲ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་བྱུང་། སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་བཞིན། ཚོགས་དང་མཆོད་ 
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ངོ་མཚར་སྐྱེ་རིགས་པར་སྣང་། དངོས་གཞི་ཚེས་བཅུའི་འཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཚུགས་པ་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ། དེདུས་སྦྱང་མདའ་གཏེར་སྟོན་ཞུ་བཞིག་འདུག་པ་དེས། ཚེས་བཅུཉིན། 
སབསརེ་ནོ་ཆ་གུུདྨ་རྒལཔོའི་སྐུའིརྣམ་པར་མཇལ་ཚུལ་དང་། རྭཀླ་གཏརསྟནཔས་ཀྱ་སྐུའི་བཀོདཔ་གཞན་ཞིག་མཇའ་ཚུལ་གསུང་སྐད་ཀྱངཇིབཞིནཡིན་མིན་མ་ཤེས། སེར་སྐྱ་མི་མང་ 
, ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། ཉིན་མཚན་བར་མེད་ལྟ་བའིཕྱའི་གླིང་སྐོར་ཁྲིག་གེར་གང་ཞིང་། བཛྲ་གུ་རུའི་ཛཔ་དབྱངས་འུར་སྨྲ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྒྲོགཔ་སྟེ་མདོརན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
° ཕྱོགས་ལ་སྤོ་བས་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུབ་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་གཞན་བསྐུལ་མིན་པར་རང་མོས་གྱི་དདཞེན་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡེ་མ་མཐོང་ངེ་། དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ 
 འཇའ་ཚོན་ཞབས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་སྡེབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེདཔ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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ཐབས་སྣ་གོན་དྱུབ་བ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །ཐབས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ། འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོགཁམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པར་ཕྱེས་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཆུགས་ 
མེདཇི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་རིམ་གྲོལ་དབང་དང་བཅས་པ་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ 


༨ ༩༽ ༨ 


ཡོངས་དང་། ཕྲོ་བང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་སྐུ་འཁོར་བློན་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་དུ་ཐུགས་སྤྲོ་དགྱེས་སྟོན་དང་འབྲེལ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 





པ སས" ༨ ིོ་ 





སྐྱེས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ཟློས་གར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་གནང་བ་སྟེ་མདོར་ན་ཐོག་བར་མཐའི་མཛད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་ཕྱེས་པས་མི་མགུ་ལྷ་མགུ་སྣོད་ 

















ཚོགས་ཡུན་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཉེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་ལྗོངས་སུ་བཞུགས་གུར་སོགས་གུར་གྲྭ་བསྒྲིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པའི་དབུས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་གྲྭ་ཚང་འདུས་ཚོགས་ 
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ཤཱ ༄༅། །བཅུད་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་གི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ཕལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ལྡོག་པར་ 

གྱར། དེ་དུས། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། ཨ་ལྡེའུསྤྲལ་སྐུ་རིནཔོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་བཅས་ལྷན་རྒྱས་བློ་གྲོས་རྩེ་མཐུན་པས། སྔོན་རབས་བླ་མ་དུ་མས་མ་འོངས་ 
རི | པར་དཔལ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རི་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྒན་རབས་ཀྱི་རྣ་རྒྱུན་དུ་འཇགས་པ་ལྟར། ད་རེས་གནས་དུས་སྙོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ 
༠“ དུས་བབ་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོགས་པས་རེ་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཅི་གནང་ཞེས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་མདུན་སར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞུས་མཛད་པར་བརྟེན། དཔལ་རྒྱལ་རིན་ 
པབ པོ་ཆེ་སྤུངས་པ། རྡ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཚང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱང་གླུ་ཞེས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྩོམ་གནང་བ་སུལ་ཞིང་། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་པ་སུམ་ཅུ་ཉིན། 
སབ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་དབུས་བླ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་ཙམ། ཆོས་རྒྱལ་མཆེད་སྲས་ནང་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཡོན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རི་བསྐོར་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར། དེའང་། གནའ་བོའི་དུས། ཁམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
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དགའ་བསྟན་འཛིན་གསང་སྦྱོད་རི་འགྲིམ་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ། གནས་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཚུལ་སོགས་གསུང་མགུར་དོན་གླུ་རིང་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 
དེཉིན་ཉི་མ་མེ་བཞིའི།བྲིར་བཞུགས་གཟའ་སྐརཀགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་སྣང་ལེགས་པར། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱང་མཚོན་བྱར། ནང་ཆེན་དཔལ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 
རི་མགུལ་མཐོན་པོར་ཞག་ཤས་དབེན་པར་བསྟེན་པའི། སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་འདེབས་པ་དང་། བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བརྱིདཁུལ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་དེར། ཕྱི་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་བཟང་ཞིང་། ནང་དུ་རྟོགས་པའི་རང་ཉམས་གསལ་བས་གླུ་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཡིད་མཚེར་ཤར་བ་ངག་གི་བརྗོད་པའི་རོལ་མོར་སྤེལ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བཞུགས་གནས་སྒྲུབ་ཕུག་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས། དུས་ཕྱིས་ནས་གར་ཡོད་དང་གང་ཡིན་ཕྱོགས་ཙམ་ཆ་རྒྱུས་མི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་འབྲེལ་མཛད་པར་བཞེད་ 


དྲ ༤ ` - 
ནས། གནས་རི་ལྷོ་ངེས་ཕྱོགས་སུ་ཊྱོན་པའི་ཚེ་གྱེན་དུ་ཆིབས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡོད་ཀྱི་བར་ཕེབས་ནས་སྒར་གཞིས་ཕོག་དེ་ནས་ཞབས་ཐང་དུ་ཆེས་མཐོའི་རི་བོའི་ངོགས སུ་འཛེགས་ཏེ་བྱོན་པས། རྩེ་མགུལ 
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༄༅། མ་ན་ཆེད་དུ་བཀོདཔ་ལྟ་བུའི་བྲག་གི་བ་གམ།ཁང་བརྩེགས་ཉིས་ཐོག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ཀྱི་གཡས་ངོས་བྲག་ཁ་ནས། གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྱརའོ་མའི་མདངས་ལྟར་ 
དཀར་ཞིང་བསིལ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཅན། གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་འདབམ་གུར་དུ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ཕུག་སྒོ་ལྷོ་ངོས་སུ་ཕྱོགས་པ། མི་གསུམ་བཞི་ཆུད་པའི་ 
ཚོད་ཙམ་རིག་པ་དྭངས་ལ་ཉམས་སྤྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེརཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་བཞུགས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དངོས་འདི་ཞེས་ཆེད་དུ་མི་གསུང་ཡང་། དེ་ཉིདཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ 
; རྙེད། དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པ་རང་བྱུརརྡོ་རྗེའི་གདནཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། རྩ་བགསུམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་སྟབས་བདེར་སྤྲོས། གསུང་མགུར་དོན་གླུ་རིང་མོ་དང་། དུས་རྒུད་ཞི་བའི་གསོལ་སྨོན་གསུང་། 


༢ དེའི་ཚེ་ཡང་དབེན་མཁན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ངོར། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་མཛོད་སྒོ་ཞེས་པ་དེཉིད་དུ་བྲིས་ཏེ་སྩལ། གནས་ཀྱི་མཚན་ལ་བདེ་ 


། ནངས་སྔ་བཏེགས་ 





ཆེན་པདྨ་འཁྱིལ་ཕུག་གསོལ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སླར་སྒར་གཞིས་སུ་ཕེབས། དེནུབ་སྤྲོས་སྤངས་སྟབས་བདེའི་ཚུལ་གྱི་དབུ་གུར་མེད་པར་ཐང་སྒར་བྱས་བཞུགས 
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རོ ཟོ འི་རི སི་ཝ་་ལབསབབོ་སོགས་ཁོབྱོསལཆོནཔོ་མཛདཔནིལང་ཚོངསཔར་དགའ་ཕྱོ་བུང་། གང་ཡིནཞིན། བཅེངས་བཀྲོལ་དམགའདིམངོ་། ¦] 
= ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་པོ་ཡིན་ཕྱིར་མང་ཚོགས་རྣམས་དགའ་སྤྲོ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ང་ཚོ་ཡང་སྤོ་བ་འཕེལ་བནི། དཔེར་ན་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མི་བཞིན་རེད་ཚུལ་སོགས་དང་། དལམ་ 
པ་འ ལེགས་སོ་ཞུ་བའི་ས་བཅད་མི་སྟོང་ཙམ་འདིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལས་འཁོར་ལམ་མ་ཐོན་ཅིང་ལུང་ཁུག་ལྟ་བུར་སོང་བས། བླ་མ་མཉེས་པར་འོས་པའི་གསོལ་སྙོན་གང་ཡང་འདྲེན་མཐུབ་པ་ལ་བཟོད་ 

: གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླད་དུ་ཟི་ལིང་ནས་འཁོར་ལམ་རིང་སྦྲེལ་བྱུང་ཚེ་ལུང་པར་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོར་འབྱུང་ ་དང་བླ་མ་ཉིདྱ་ཀུང་རིམ་པས་ང་ཚོའི་རྫོང་ཞབས་འདིར་ཡང་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
- ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོདཚུལ་སོགས་ལེགས་ཆ་རིང་ཙམ་ཤོད་པ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མས་སྐད་བསྒྱུར་བྱས། རྒྱ་མིའི་བརྙན་དེབ་མང་པོ་དང་། བྱེ་རིས་ཤོག་སྒམ་མང་པོ་བཅས་ཏག་མའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་སོང་། དེརུབ་ 
རགས་རྫོང་སྐུ་གཞིས་སུ་ནག་མལ་གནང་། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཆིབས་བཏེགས་མ་ནགལ་སོ་རིང་པོ་བརྒལ་ཏེ་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས་འབྱོར། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་ཕེབས་ཆིབས་ཉེར་བསྔོག་ཚགས་སུ་ 
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ངབོད་ལུགས་ 
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2 ༄༅། །རང་གཤིས་ལ་འཇགས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་ཟི་ལིང་ངམ་རྒྱ་རིགས།ཁོ་ནར་འདུག་མུ་མཐུད་ཀྱིས་ཕེབས་པས་ཞག་ཚུགས་གཉིས་ཐོག་ཏུ་རྫ་ཆུ་དལ་འབབ་ཀྱི་རྒྱད་དུ 
འབྱོར། དབྱར་ཆུ་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང་གྱིང་ཐང་སྡེ་དགོན་ནས་སྔར་བཞིན་ཕེབས་བསུ་ཞབས་ཞུ་ལེགས་པས། ཆུ་ལས་བདེ་བར་སྒྲོལ་ཏེ། དབྲིས་མདའ་བྱེ་ལུང་བཀྲིས་འཁྱིལ་ཐང་དུ་སྒར་ཕོག་མི་ཚོགས་མང་ 
པོའི་མཇལ་བཅར་འདུ་ལོང་ཆེ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་དར་གཏོང་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་སྐུ་ཚབ་ཆེད་བཏང་བཅར་བ་ལ། ད་རེས་ཞབས་འཁོར་མང་བས་དགོན་པར་བརྡབ་བསིག: ་ལས་ 
་ྒ མི་འདུག་པས་མི་འགྲོ། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ནངས་ཞོག་སྒར་ཐོག་འདིར་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་པའི་སྙན་གསན་འབུལ་དགོས་ཞེས་མངགས་པར་མཛད། ཕྱིར་ནང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དབེན་རི་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
གནང་བཞལ་ལྷན་རྒྱས་པས་ཞག་གཉིས་བཅགས་མལ་བཞུགས། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བཀའ་གདམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་འཆད་ཀ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བློ་སྦྱང་དོན་ 
ོྦ བདུན་མའི་ཁྲིད་སྩོལ་བར་བསྐུལ་བ་ལ། སྟོན་འཁོར་སེར་མོ་བ་ཡོངས་ལ་ཞལ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་མདོ།ཁམས་དྲུག་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཙོ་བོར་ 
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གྱུར་པའི་མཁས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མམང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ 


མངའ་བདག་འབྲུ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔནས་ཆོས་འདི་ཆེད་དུ་ཞུས་ཤིང་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གནང་ཞིང་ཐུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་ 





རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


༨ 


༢ 


མཛད་པ་ཡིན་པས་ཞལ་ལས་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བོད་བ་འདི། བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ཚེ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྙིགས་ 


ལྷག་པར་བོད་བའི་དུས་འདིར་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱན་ཉུང་ཞིང་འགལ་རྐྱེནམི་མཐུནཔ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཆོས་གཞན་གྱི་གཉེན་པོས་མ་གླེབ་པ་ན། འདི་ཉིད་ལྷག་པར་ཐབ་སྟེ་ཉོན་མོངས་དང་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་བསྒྱུར་བ། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་ཉམས་ལེན་ཅི་ནུས་རེ་བྱགིས་ན།ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེས་ཆུང་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་སྙིགས་མའི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་ལམ་ལ་མཐོ་བསླབས་ཀྱི་འུར་སྒྲོག་ཁོ་ནར་བྱེད་འདུག་ཀྱང་ཁེ་ཉན་ 
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༥༨༨ 


ཤྲ ༄༅། །གང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཆ་མི་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའང་། བདག་སོགས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པའི་མར་མེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དགོས་ 
¬ པའི་གདམས་ངག་གནད་དོན་འདུས་པའི་ཐམ་ཏོག་སྙིང་དབུས་སུ་འཆང་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་པའང་ཞར་བྱུང་དུ་འཕྲོས་པ་ལགས་སོ། དེ་དུས་རྫ་ཕ་རི་དཀར་ཤོད་པའི་དངུལ་མགར།ཁ་ཤས་ནས། 
འ དུཝ་དུང་གཙང་སྒྲོས་ཅན་ཆུང་དུ་འཚོང་རྒྱུ་ཁུར་བྱུང་བ། ཐུགས་མོས་བཞིན།ཁལ་ཆེན་བཞི་ལག་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་དེ་ཉོས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པར་སྐུ་དྲིན་བསབ་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསང་གསུམ་ 
ཡུན་ཏུ་བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་སྐར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་། སྒར་པ་བཏེགས་པ་རིམ་བཞིན་བྱོན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་བཅས་ཞབས་པད་ནོར་བུའི་སྙིང་ 
པོ་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྣམ་པར་འཇོ་བ་བཅས་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་རྗེས་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཐྲ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཟླ་ཆུང་བ། བྱི་བཞིན་ཟླ་བའི་ནང་གནས་ཆེན་རྩ་འདྲ་པདྨ་ལྷ་རྫོང་གི་ནངཁྱམས་ཡི་དམ་ 
ཀཱ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་བསྐོར་དང་དབུ་རྩེ་བླ་མརྒྱ་མཚོའི་གོང་བསྐོར་གནས་ཞལ་དབྱེནཞིང་སྐོར་ལམ་གསར་དུ་གཏོད་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཆིབས་རྟ་འགེལ་དྲིལ་རགས་བསྡུས་བྱས་ཕེབས། གླང་ཆེན་ 
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སྐེ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་རྣམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་དང་། བཤགས་སྐོང་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན།ཁོ་ནར་བརྩོན། ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་ཕུག་རིང་ 


དུ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། གུ་རུའི་ ཚབ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཆིབས་ལམ་རྗེ་ལྗིས་ནས་དང་། གནས་ལམ་ཞིང་སྐྱོང་རྟ་རནས་ཐ་ཆུང་གཡས་བཞག་གིས། གུར་འདྲ་གཞུང་ངུ་འཛོམས། ཀློང་སྡེའི་ 


བཱི ཏེར་གནས་ཕ་ཝང་རྩར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཐང་དུ་བཅགས་བཞུགས་དང་ཆོགས་འཁོར་རྒྱས་སྤྲོས་མཛད། གོང་སྐོར་གྱི་ལམ་གསུང་གིས་མཚོན་པར་གནང་སྟེ་རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སོགས་གྲྭ་སློབ་ 


( འགའ་ཞིག་མངགས་བཏང་མཛད་པ་ཙམ་ལས་སྐུ་དངོས་ཕེབས་པར་མ་གནང་། དེནས་དགོན་དུ་བྱོན། དེ་མཚམས་རིང་མིནཞིག་ཏུ་སླར། སྟོན་སློབ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བརཁྱམས་མཁའའགྲོ་རྒྱ་ 


༦; ཁེ 


2¿༦༤ཏྱིྷ 


2 


བཱི པ་ཁར་ཕེབས་དེར་ཞག་གཉིས་བཅག་མར་བཞུགས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་ནག་བཟློག་པའི་ལས་རིམ་བསྒྲུབས། ནང་ཉམས་འཚུབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར། དེ་ནས་ཆིབས་ 


མཚོའི་བསྐོར་བ་ལ་སྒྲུབ་སྡེའི་ལམ་བརྒྱུད་གནས་ལམ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕེབས། རིམ་གྱིས་རྫ་ཡི་གསང་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་གནས་བྱམས་ 
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།ལམ་གཞུང 
བེསབྐྱེདཀྱ་བསངམོད་ྤོསནས ཕྱེས་ཏེ་ཕེབས། གླང་ལུ ང་ཕུག་པར་བསྡོམས་ནས་བཞུགས་ཇོ་སྐྱིད་འོད་ལྡན་ དཀར་པོའི་གཡང་ཆོག ་དང་ཚོགས་འཁོར་མཛད། སླར་གདན་སར་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་པའི་རྗེས། སྔར་མཁྱེན་བརྩེའི་མནན་པ་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་ ཕྱིར་གླིང་མཆོད་རྟེན།བང་བུ་བརྩེགས་པ་ཐོག་ཚད་གཅིག་མ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། ཁྲོ་ཆུའི འི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྫ་གྲངས་མང་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁྲོའི ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་གཏེར་སེལ་མེད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔས་ལེགས་པར་གཏམས་པ་བ བས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་དགུ་པའི་མགོན་ 
སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་འཚོགས་ཕེབས་དང་ཐོར་འཆམས་གནང་བ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ཇི་བཞིན་པར་བསྐྱངས། དབུ་ དབུ་ཆེན་པ་བཙན་ནེ་དགེ་འདུན་ ས་དུས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་པོ་བྱས་པའི་ངོཿ ངོར་སྩལ་བ། འཕགས་མ་རྣམ་ 


= ༢༩༠ 


; པར་རྒྱལ་མའི་སྡོང་མཆོད། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཆོག་བསྒྲིག་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་དར་སྲོལ་ཆེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། 





གཞུང་རྒྱུད་དང་། གནས་ལམ་ཐད་ཀྲིག་བྱས་དཔོན་སློབ་ཚོཕྱེ་བར་ཕེབས། རྗེ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ཁར་གདན་འཛོམས་ཞག་ཆ་ཤས་བཅགས་བཞུགས་གནང་སྭེ་ཀླུ་རིགས་ 
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ཤི་གསོན་ཡོངས་ལ་སྨན་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་ནན་དུ་སྩལ་བ་ལས། ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་ནས་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ངེས་ཇེ་མང་གྱུར་ཅིང་ཐར་བདེའི་བཤུལ་ལམ་ 
4 གསར་དུ་སྣང་བར་མཛད། གྲུ་གུ་གསོལ་ལྡིར་རིཁྲོད་ནས། གྲུབ་སྲས་འཕགས་མཚོགརྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་འབྲུག་ལུགས་སོགས་དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་གསན་བཞེད་ཀྱིས་ 
དཱ སྙན་བསྐུལ་སྔ་ནས་གནང་བ་བཞིན་པད་བདེ་སོགས་འཁོར་སློབ་མང་ཙམ་ཕེབས་པ་དང་། སེ་ཕུ་རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་སྐུ། ནུབ་དགོན་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ། རྡིཿཕུ་དང་ ། སྐུ་སེ་སོགས་དགོན་ལག་གི་བླ་གྲྭ 
དཿ མང་ཞིག་འདུས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བརྩམས། རིམ་པར། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་དབང་། འབྲུག་ལུགས་མགོན་པོ ་དབང་ཆེན། རྒྱ་རས་བཀའ་ 
༧ འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ལས་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་གཞུང་འབྲེལ་སྐོར་དང་། སྙན་བརྒྱུད་གཞུང་རྙིང་པོད། སྙན་བརྒྱུད་པོད་ཆུང་། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གསུང་ཕྱག་ཆེནཁྲིད། མདོཁམས་ 
ཱ དྲུག་པའི་གསུང་འབུམ། གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཀའ་བསྡུ་སྔ་མའི་སྐོར་སོགས་དབང་ལུང་ཟླ་བ་གཅིག་ཁ་ལོང་ཙམ་དུ་སྩལ་ཞིང་གསར་ལོ་ཚེས་རྗེས་ཙམ་ 
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རྩོ ༄༅། །མཐའ་གྲུབ་ཚོད། རྗེས་གཏོང་རག་མཆཱལ་རྒྱས་འབུལ་དང་། པདྨ་བདེ་ཆེན་ནས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་སོགས་མོལ་ལབ་བཤད་པ་བཏང་བ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཞལ་སྒོ་བཟང་བར་ 
སྣང་། དེ་རྗེས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་། དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ ༡༩༥༧ ཀུན་ལྡན་ཞེས་མེ་མོ་བྱ་ལོའི་རང་ཞལ་བཞད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་ 
བླ་མའི་གསང་གསུམ་འཕོ་མེད་རྡོརྗེའི་ཆོས།ཁམས་སུ་བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཆོ་ག་སྔར་རྒྱུནཇི་ལྟ་བར་བསྒྲུབས། སྐབས་དེའི་ཚེ། རྒྱུད་སྡེ།ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་གོང་མའི་གསེར་གདུང་སྔ་མོ་ནས་ 
' འོག་ཤོད་བྱེ་ཆུ་རྡོལ་བའི་ས་ རླན་གྱིས་རྐྱེན་པས་འོག་བཅས་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཆ་ཅི་ཆེ་ཡོད་པ་དང་ ། གོང་མན་རིམ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ཅི་བཞིན་གཞུང་ལུགས་བཤད་པའི་གྲྭ་གསར་དུ་ཚུགས་ཤིང་བརྟེན་གཞིའི་ 
_ ° གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གྲྭ་ཤག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཙང་བཟོས་གྲུབ་ཉེར་བརྟེན། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ཕྱིར་སྤོ་གནང་རྒྱུ་འོས་སུ་ཆེ་ཞིང་སྐབས་དང་འཚམས་པར་གཟིགས་ཏེ། 
དཱ རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨརྒྷ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱི་ནང་སོ་སོ་དབྱེ་བསལ་མ་འདྲེས་པར་ཕྱིར་ཞུ་བགྱིས་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྤོས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ཁང་ 
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གི་ཤར་ངོས་གཞི་མིག་གསུམ་གྱི་ཐོག་འོག་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གསར་བཅོས་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུརཆེད་རྙིང་པའི་ཐོག་འགེབས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཤུ་དང་། གྱང་ཁ་གསར་ 
དུ་གསོ་བའི་གྲྭ་བསྒྲིགས་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེར་བརྩམས། ཏ་ཟླའིཁྲོཆུའི་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོགས་ཕེབས་སོགས་གནང་སྒོ་རིམ་སེལ་མཛད། ཟླ་སྟོད་རྣམ་གླིང་ནས། རྗེ་བླམ་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པའང་དགྱེས་ཞལ་འཛོམས། རིམ་པས་བཤད་གྲྭའི་གཙུག་ལགཁང་གི་ལས་གཞུག་སྡུམ་པ་སོགས་གནང་ནས། ལྷ་ཁང་དབུས་ཀྱི་སྦུག་ཏུ། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲིགས་བཀོད་དང་། 
( ནང་རྟེན་རྣམས་དང་། གཟུངས་སོགས་སྲར་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པར་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་ལེན་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ནས་གནང་ཞིང་གྲུབ་པར་མཛད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་དབུ་བཞུགས་ཆོག་གྲྭ་འདུས་པ་ལྷན་རྒྱས་པས། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོགས་པ་རྟེན་གསར་པ་ལ་ཕྱིར་བཞུག་དང་། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་རབ་གནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་དུ་བསྒྲུབས། 
_ སྐབས་འདི་དུས་ཙམ་ནས། མཁན་ལེགས་བཤདཔ་སྲོག་རླུང་གི་ནད་གཞི་ཡོད་པ་བརྡབ་འཕར་དུ་གྱུར་ནས་དཔེ་ཆ་བཤདཁྲིད་མཛད་པའི་རྔོ་ཐོག་དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དགོངས་ཞུ་མཛད་ 
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།དེ་གོ་འཇོ་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་། དེ་ནས་མཁན་ཚབ་ཞིག་ཐབས་མ་ཐོན་གྱི་བར་བཤད་གྲྭ་པ་རྣམས་སློབ་སྦྱང་གོ་མི་འགགས་ཕྱིར་སྐུ་མདུན་རང་དུ་བཤད་རྒྱུག་དང་ 
བསླབ་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པར་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པར་གནང་། མཁན་པོ་རྫོང་སར་དང་། ཀཿཐོག་གང་རུང་ཞིག་ནས་གདན་རྒྱུའོས་འབྲེལ་ཆེ་རུང། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སི་ཏུ་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཆ་མ་བཞུགས་པས་ཐབས་ཤེས་བྱ་ཡུལ་བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་པར། མཁས་གྲུབ་པྲཛྙཱ་རསྨིས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཡང་སྙིང་སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད། །གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་རིམ་པས་འཁྲིད་ 


དྷ ཚུལ་དང་། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་སོ་སོ་ནའང་། །མཐར་ཐུག་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་བཞག་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ཡངས་པས་རིས་ 
ད མེད་པའི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྷུང་བ་ཡིན་པས། ཆབ་མདོ་མཚན་ཉིད་བཤད་གྲྭ་ནས་དགེ་བཤེས་ཞིག་གདན་འདྲེན་ཞུ་ན་བྱ་བ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་དྲག་ 
ོྦ གམ་དགོངས་པས། དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་མཐའ་ཡས་མདུན་དུ་གསུང་བྲིས་བཅས་གྲྭ་ངོ་ཆེད་བཏང་མཛད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་པས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་བཞེས་བཅས། དགེ་བཤེས་དྲག་རིམ་ཞིག་ལ་ 
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| ༄༅། །གཤིས་བཟང་ཞིང་གསན་བསམ་ལེགས་པ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཅིག་རེ་ཡང་། སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་ལ་གེགས་ཆགས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 

དེ་དུས། དབུས་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་གུ་བསོད་སྙིང་སྤྲུལ་སྐུ་རང་དགོན་དུ་ཕྱིར་བྱོན་པ་ལརྒྱ་གར་གྱི་ལ་སྨན་རིགས་ཕོན་ཆེར་བསྣམས་རྒྱུ་འདུག་པསཁོང་ནས་སྨན་སྒྲུབ་ཞིག་འཛུགས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལེགས་ 
> ཚུལ་ཞལ་བཞེས་སྩལ་ཞིང་། སྨན་ཆའི་གཞི་བསོད་སྙིང་མཆོག་ནས་བླང་བ་ལ་མ་ཚང་དགོས་མཁོ་གཞན་ནས་བརྩལ་བ་དང་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱུང་བ་བཅས་སྟ་གོན་བགྱིས་ཏེ། འཚོ་མཛད་བླ་མ་བསོད་སྙིང་ 
ཤཱ མཆོག་གིས་སྨན་རྒྱུད་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་གནད་ལ་འདྲིས་པས་སྨན་སོ་སོའི་བསྡུ་ཚད་རྒྱ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་དང་། བཅོ་བཀྲུ་དུག་འདོན་འོས་པ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་གྱི་ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་གཏན་ལ་ཕབས་ 
༢ པས་འཁུར་དུ་བཞེས། སྒྲུབ་སྡེའི་རྟོགས་ལྡནརྣམས་དང་། འདུས་གྲྭ་འགའ་བཅས་ཀྱིས། བརྡུང་བཏགས་ཚག་བཙགས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ཉེ་བར་བསྡོག་འོས་རིགས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། བ་པའི་ 
8 གཞི་ལེན་སྐུ་མདུན་ནས་བསྟབས་ཏེ། བཤད་གྲྭའི་གཙུག་ལགཁང་དུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྨན་སྒྲུབ་ཞི་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་བཀོད་བཤམས་དང་། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་གིས་ 
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གཙོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་མཛེས་བྱིན་ཆགས་པར་བསྟར་བ་བཅས། ཕལ་ཆེར་ས་གྲ་ག་བའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་སྙམ་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ 
དུ ཡབ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསེར་ཕྲེང་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ནས། བ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ཉིས་སྦྲེལ་གྱི་ 
4 སྒོ་ནས། སྔོན་འགྲོ་ས་བརྟགས་བསླང་དང་རྒྱན་འགོད་པ་ནས། དངོས་གཞི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་དཀྱུས་སུ་བསྲིང་། ཉུལ་འདུལ་ཀུན་ཐོབ་རྒྱལ་མོ་དང་། 
ཟོ གིང་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར་བའི་བཀྲོད་འཆམས་དང་། སྨན་སྲུང་བསྐུལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས་སྤྲོས་པར་གནང་། བཏགས་བཙགས་སྤོལ་བའི་ལས་སོགས། 
: སྐབས་དང་འཚམས་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འཆུགས་མེད་དུ་གནང་། དེ་དུས། མཚན་ཐུན་དང་པོའི་རིང་ཕལ་ཆེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལྷན་བཞུགས་གནང་བས། སྐབས་རེར། འཇམ་ 
པ མགོན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ལས། སྔོན་རབས་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཤེན་རྗེ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་། མཐུ་ཆེན་ 
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༄༅། ཆོས་མགོན་པ་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་གྱི་ལས་ལ་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཐོན་ཞིང་འབྲལ་བུ་ཕྱི་དུས་སུ་མ་ལུས་པའི་མཛད་རྣམ་གྱི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་གླིང་དག་ཅིང་ 
གསལ་བ། སྙན་ལ་ཉན་པར་སྤྲོ་བ་དག་བཀའ་སྩལ་བའང་དྲན་པར་འདུག དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བདག་དོན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། ཏཾ 
༄ གཞན་དོན་སྨན་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྱོང་གྲོལ་སྦྱིན་པས། གང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ལམ་ལ་ཚེགས་མེད་དུ་ཀྲི་བའི་ཐབས་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཤཿ དགོངས་པ་བཞིན་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་གྲོལ་བའི་གནས་སྲུང་བ་སོགས་དང་སྨན་ བ་རིལ་ཆག་བཅས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་། ༈ 
པབ བའི་རིམ་པ་དགྲ་ཀུང་གུབ་པར་གནང་། བྲག་གཡབ་ཤིང་བཟོ་དབུ་མཛད་དཔོན་གཡོག་དྲུག་བདུན་ཙམ་གདན་ནས་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་བཟོ་ལས་ཚུགས།  ིའི་ཆས་བྱཅ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང 
པོའི་ཆིངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུགས་བཞིན་སྒྲུབ་ཆེན་བྱ་བའི་གཞི་ལེན། རྟོགས་ལྡན་རིནཔོ་ཆེ་ཆོས་ལེགས་པས། ཤི་གསོན་གྱི་དད་འབུལ་སོགས་རང་ལ་བདོག་པ་ཅི་ཡོད་ཐེབས་རྩར་སྦྱར་བས་གནང་། 
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༼ གཏོར་མཆོད་ཡོ་བྱད་སོགས་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ཙམ་དུ་མི་མཛད་པར་རྒྱུ་ཚགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཉེར་བར་བསྡོགས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་ 
པཱ ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གི་སེར་སྐྱ་མང་དུ་ མས། སེར་འདུ་ཆེན་མོ་གུར་ཆེན་དུ་གནང་སྐབས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་བཤད་དང་། རང་རེའི་བཤད་གྲྭ་རྣམས་དང་། 
དྭ སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་དཔེ་ཆ་བ་འགའ་ཤས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་ལམ་གྱི་བརྟགས་གསལ་བཏང་བ་དང་། སྒྲུབ་སྡེའི་རྟོགས་ལྡན་སོགས་ནས། ཆོས་བྲོ་མཛད། གྲེལ་དབང་གི་དུས་སུ་བདེ་ 
ཡངས་སུ་སེར་སྐྱ་ཚང་འདུས་ལ་ བ་རྫས་ཀྱི་འགྲེམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་བྲག་གཡབ་ཤིང་བཟོ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་ཕྱོགས་གསར་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་སིང་ངེ་བ་འཆང་བས་དབང་ཞུ་མི་བྱེད་པར་སྣང་། 
སྒྲབ་གཞུང་ཚེ་སྔཕྱི་དང་གྲོལ་རྗེས་བཅས་ལ་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དགོན་ལག་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཚང་བའི་ལྗགས་ལུང་ཞིག་ཀྱང་གསུང་། 
སྒྲུབ་པ་གྲོལ་རྗེས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བྱེར། སྔ་མ་གནས་ཆེན་རི་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་གཡུ་མདོའི་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་གནང་བཞེད་དེ་སྐོར་ཐབས་ཤེས་གང་འཚམས་བལྟ་འོས་ 
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འདུལ་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པའི་ས་རྡོ་བསལ་ཞིང་། བརྩེགས་པ་གསར་བསླང་ཤིང་ལས་སོགས་ལས་གྲྭ་ཚུགས། རྗེ་མདའ་མ་སོགས་ཕྱོགས་ཉེའི 
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| ༄༅། །ཞེས་རྟོགས་ལྡན་དཀར་རྒྱུད་པར་བཀའ་ཕེབས་གནང་བ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་སྡེ་ཁག་ཕྱི་ནང་གི་དད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་དང། རང་གི་བསྡོག་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ 
འབྱོར་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ་ནས། གཞི་ལེན་ལས་ཚགས་བསྐུལ་བ་སོགས་གང་དྲག་འཁུར་དུ་བླང་ཞིང་། དངོས་ནོར་གཞན་མ་འདོང་རོགས་ཕན་བྱེདའོས་རིགས། ནང་གཞུག་རྟེན་གསུམ་ 
ངེ གཟུངས་སོགས་གང་དགོས་སྐུ་མདུན་རང་ནས་གནང་བ་བཅས་འདི་ཤེད་ཅིག་ཏུ། སྙོན་འཁོར་བཅུ་གྲངས་བྱས་གནས་ལམ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གཡུ་རེ་མདོར་ཕེབས། མཆོད་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ 
དི བསྐྱང་བས། རྨང་གཞིའི་མནན་པ་རང་ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་མེད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ུ་དགོངས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོཆུའི་སྒོནས་སླར་ཡང་མནན་པ་སྐྱར་བསྒྲུབ་མཛད། ས་གཞི་ 

མི་མང་གི་ལས་ཚགས་ 
ཞབས་ཏོག་ཧུར་བརྩོན་ཞུས། ཆ་ཚདཞལ་བཀོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གནང་། ཉིན་བཞིན་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་ཆེ་ཕྲར་བསང་དང་གསོལ་མཆོད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བཀའ་ 
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བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་ནང་གཟུངས་སོགས་ཚད་ལྡན་དཔེར་འོས་ཁོ་ན་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་འཁྱུག་པ་བདེ་ལུགས་སུ་བཀོད་བསྒྲིགས་པ་སོགས་གནང་བར་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཞིག་བཞུགས། དེ་དུས་ལྷ་ 


,2) 


. 


ཛཱ ཐོག་དཀར་ལེགས་རྒྱལ།བབ་ནས། ཕྱག་མཇལ་སྐུ་ཚབ་སྦྲ་ཆེན་ཚེ་རྣམ་སོགས་བཏང་བར་འབྱོརཞིང་ལྷ་ཐོག་བླ་མ་ གྲ་བོ་ཡང་མཇལ་བཅར་དུ་ཕེབས་པ། ཁོང་གི་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩམ་གྱི་གཏེར་བྱོན་ 
ཟླ ཕྱག་རྡོར་དྲེག་འདུལ་གྱི་ བ་སྐོར་དཔེ་ཞིག་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ཞུ་བ། སྔོན་ལྷོ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས། འཁོ་ཐིང་ལྷ།ཁང་ ཕྱོགས་ཉེ་ནས། ཤིང་སྡོང་གོག་པོའི་སེརཁ་ལས་དཔེ་རྙིང་ཞིག་རྙེད་པ། ལས་ 
“༥3 


༦ འབྲེལ་གཏེརྱ་བོན་ཕུག་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཅུང་མ་ཚང་བཞིག་འདུག་པ་ལ་ཁ་བསྐང་དང་ཉེར་མཁོ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཆོག་བསྒྲིག་གསར་དུ་བགྱིས་པ་ཡིན་ཆོས་འདིའི་དཔེ་ལུང་གི་རྒྱུན་ཆད་ནས་རིང་དུ་ 


¡ _ འདས་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རིང་པོ་གསུང་ཞིང་དོན་དུ་ཉིད་ལ་བཀའ་བབ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བརྙེས་པ་ཡིན་རྩིས་གནང་འདུག་དེ་ལྟ་ནའང་གཏེར་སྟོན་དྱོན་དུས་ཆེས་སྔ་ཡང་སྒྲུབ་དབང་སོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ད་ 





ང 
` 
།༽ 
>~ 
ཇང 
ཡ 
ངཱ 
ཆ 
དྱ 
ཏྡྲ 
ཊཾ 
ཐ་པ 
= 
: 
¬ 
=ˆ 
ཁཾ 
ཌཱ 
ཡཱ 
བག 











| ལྷ ༄༅། །ལྟ་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་བཞིན་པས་གསུང་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་། ༼བྱབསྔརི་དམཔ་མཆོགོནི་གཞན་སེམས་བསྲུངབ་ལ་ཤིནཏུ་གོམས་པའི་རྣམཐར་ལྷན་སྐྱེས་སུམངའ་། ༈ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་གསུང་། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལས་མཐའ་རྒྱུན་བསྐྱང་བྱ་བའི་བཀའ་སློབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་རེཞིག་གཡུ་ཆུ་གྱེན་འདེད་བརྒྱུད་དཀྲིགས་རྒྱལ་བསྐོར་ལམ་དུ་ཚུད་ ཧཱ 
2 པར་བྱོན་ནས་གདན་སར་ཕེབས་བསྟན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་བགྱི་སྒོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟར་བ་ལ་གཟིགས་པས།ཁྱབ་པར་གནང་། དེནས། ལྷ་ཐོག་སྨད་མ་སྡེ་སྤྱིས། མཚམས་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བའི་ས་ 
རཾ གནས་སུ། ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཆེན་འཛུགས་པའི་གཞི་ལེན་བསྟར་བ་ལ་གདན་ཞུ་རིང་ཐུང་རིམ་སླེབས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དང་། བསྙན་འགྲོའི་བདེ་རིམ་དུ་དགོངས་ཏེཞལ་བཞེས་སྩལ་བ་ལྟར་བྱོན་ཆིབས་གོ་སྒྲིག་ 
པ རིམ་སེལ་གནང་། སྒྲུབ་ཆེན་མཆོད་རྒྱན་ཡོ་བྱད་སོགས་བསུ་ཁལ་འབྱོར་བས། སྐུ་ཆས་བཅའ་དོས་དང་། ཞབས་འཁོར་སྔ་འགྲུས་པ་རྣམས་ཁྱོག་བཏང་བྱས། དྲུང་སྐོར་དཔོན་སྟོབས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ནང་ 
། ཧཱ ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བས་སྦྲོས་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་བྱས་ཆིབས་ཞལ་བཏེགས་པ་ཤར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་སྐོར་ཕེབས་རྗེས་གདན་སར་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་རྩིས་ལ། ཡབ་སྲས་ 
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འབྲལ་བར་མི་ཕོདཔ་ལྟ་བུའི་ངང་སྐུ་ཚེ་འདིའི་རིང་དངོས་སུ་དགྱེས་ཞལ་འཛོམས་པའི་ཐ་མའི་ཐོན་མཇལ་དུ་གྱུར་ཏོ། དེནས། ཅོར་གཞུང་། གསེརཁ། ཧ་ཚ། གཙུག་གཞུང་སོགས་ས་གནས་རིམ་ 
༧ བརྒྱུད་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བའི།ཁ་སྟོད་དུ་ཕེབས་བསྟུན། ལྷ་ཐོག་སྨད་མས་གཅོས་པའི། གྲོ་བྲག་སྨར་རོང་སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་མང་འཕྱོར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རྐྱ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་ཆིབས་བསུས་ 
བསྐོར་ཞིང་། སྟག་མོ་དགོན་དུ་ཐབས་བསུ་ཤངས་ལེན་རྒྱས་པར་བསྟར། བཏེགས་ཏེ་རིམ་པས་བྱོན་གྲྭ་སྒར་ཐོག་ཞབས་བཀོད་བཅས་གདན་བབས་སྒྲུབ་ཆེན་ཉེར་བསྡོག་གཏོར་མཆོད་བཞེངས་ལས་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་བརྟགས་བསླངས། འདུལ་སྦྱོང་། སྒྲུབ་སྲི་མནན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅིངས་ཤིང་། ་ ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་རྒྱན་འགོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐོ་བ་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ནས། འཚོགས་གུར་དུ་གྲལ་འཛིན་ནས་བརྩམས་ནང་སྒྲུབ་དང་། ཕྱི་སྒྲུབ་སློབ་མ།ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྩལ་བ་སོགས་ 


༨ ༦༽ ༢༨༤ 


གྲུབ་ནས། ཚེས་དགུ་ཉིན་གུར་ཆེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཀྲིས་འོད་འབར་བཞེངས་ཤིང་། བླ་བྲེ་བཀོད་ཆེན་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། པདྨ་ནོར་བུའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཆུན་འཕྱང་སོགས་གནམ་རྒྱན་སྤྱན་གཟིགས་ ° 
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།བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ། སྒེདེའི་ཁྲི་བཤམས་པའི་གདན་ལ། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ཚབ། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ། དཔལ་ 
མགོན་བླ་མ་དམ་པ། ༧མདོ།ཁམས་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཞིན་ ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ 
མཚུངས་པ་མེདཔ་ལྷམ་མེ། ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། ཇྡོ་བཙུན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཐབས་ཅིག་པ་ 
བཅས་སེར་འདུ་ཆེན་མོ་གནང་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་མཆོད་བརྗོད་མགུར་མ་ཆོས་བྲོ་རྟགས་གསལ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ། བཞེས་ཇ་བཞེས་ཐུག་བཀྲིས་ཁ་རྟགས་ཕྱགས་འགྱེད་སོགས་ 
ྒ ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟབས། ལོ་འདིར་སྲར་དང་མི་འདྲ་བར། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཞིང་རླུང་དམར་ལྡང་བ་སོགས་འཚུབས་ཆེ་བར་སྣང་བས་སེར་འདུ་གྲོལ་མཚམས་གུར་ 
ྐྷ ཆེན་ཕྱིར་ཞུ་བྱས་དངོས་གཞིའི་འཆམས་སྒྲུབ་གུར་ཆེན་དུ་གནང་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱ་འོས་ཆེ་རུང་། ནང་པར་གནམ་གཤིས་ལ་བལྟ་དཔྱད་ཀྱིས་ཇི་འགབ་གནང་རྩིས་བྱས་ཀྱང་། སྱྱིན་བདག་མི་མང་གིས་གུར་ 
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ཆེན་སླར་བསྒྲོན་གནང་ཐབས་ཀྱི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་བར་གུང་པ་བཀྲ་བསམ་སོགས་འགེ་བྱེད་ཐུན་མོང་སྐུ་བཅར་བཅས་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོའི་ཞུ་འབུལ་བྱས་ཤིང་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ལེགས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུ་བའི་ཇོ་ 
ཾཱ ཆེན་གནང་བ་ལ། རེ་བ་དོན་མེད་གནང་ཐབས་བྲལ་བ་མ་ཟད། ཞོག་སྔ་གནམ་གཤེིས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཙམ་སྣང་བས་གུར་ཆེན་སླར་བསྒྲོན། རྒྱན་བཀོད་ཚང་བས་བརྒྱན་པར་བྱས། གུང་ཤིང་ཀ་བ་ 
སོགས་སྔ་ཆིབས་བྱས་འདུག་པའང་། ཐག་ཉེར་ཤིང་ནགས་དཀོན་པས་ཧ་ཅང་སྲ་བརྟན་ཆེ་བ་རང་མ་ཐོབ་འདུག་དེ་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཙམ་དུ་རྒྱན་གུར་ནང་འཆམས་ ཆས་བཞེས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་རྗེའི་ 
་ྦ དབུས་རོལ་གྲལ་པ་རྣམས་གུར་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཆམས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུང་ཞིང་། ཕྱི་འཁོར་ནང་གསང་གི་འཁོར་ཚོགས་གསེར་ཕྲེང་ཚོགས་བཅས་ཕེབས་ནས། དངོས་གཞི་ 
རྒྱལ་དབང་མ་ཧྭ་གུ་རུ། མཚན་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྟང་སྟབས་བསྒྱུར་བར་ཙམ་ན། བྱང་ངོས་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་ནག་ཆར་རླུང་འཁྲུག་པ་རིམ་གྱིས་གཡོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། 
འཆམས་པ་རྣམས་གདན་ལ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་ཆར་དྲག་རླུང་ཤུགས་ཇེ་ཆེས་བསྐུལ་བས། གུར་དང་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་ཆེས་ལྕི་བ་མ་ཐེགས་ཏེ། ཀ་ར་དང་། གུང་ཤིང་རྣམས་ཚག་ 
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ལྭ ༄༅། །སྒྲ་བཅས་བཅག་སྟེ་གུར་ཆེན་བསྡུས། འོན་ཀྱང་ནང་ནས་མི་སུ་ལའང་གནོད་སྐྱོན་མ་བྱང་ཙམ་ལས་གུར་ཆེན་ནི་ལིང་མང་པོ་རྩབ་ཧྲལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཏེར་གུར་མཐོང་གྲོལ་ 
]ཆེད་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཡོངས་སུ་བསྡུས། འདི་ནི་སྔོན་ཆད་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆགས་མོད་ཀྱི། ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་ 
> གྱུར་པ་ཕྱིས་ཚོད་བར་ཆ་འཚལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་པར་ཆར་རླུང་འཇམ་ཞིང་ཉི་མ་ཤར་བ་སོགས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ནའང་། ཐང་ཀ་ཆས་རྒྱན་སོགས་འཚོགས་གུར་དུ་འོར་ཞིང་ 
བཀྲམ་པ་སོགས་བྱ་བས་བྲེལ་ནས། དངོས་གཞིའི་མཛད་སྐོ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད། ྱིཕིན་ཉིན་ལྔའི་རིང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་སྐྱོང་དང། གར་འཆམས་དཀྱུས་སུ་བསྲིངས་བཅོ་ལྔ་དངོས་ལེན་དང་། གྲོལ་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས། གཤར་དབང་འཆུན་དཀའ་བར་རྟོག་པས། སྤང་ཐང་འཁོར་ས་ཡངས་པར་ཆོས་ར་བ་རྣམས་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་འགྲིམ་དབང་གནང་བས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་བཞི་ 
ོྦ ཙམ་ཕལ་ཆེར་འགོར་ཚོད་བྱུང་འདུག །སྤྱིར་བཏང་ཡུལ།ཁག་ཐ་དད་པའི་མི་ཚོགས་མང་འཛོམས་ཆེས་པ་དང་། ལྷག་པར་གོ་རོང་གི་མི་རྣམས་རྒྱུད་གྱོང་། ཤོབ་ཆེ། ཆང་གཟི་རྐེན། འཛིངས་རྩོདལ་ 
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ཚོད་དང་འཚམས་པས་སྡིག་སྤངས་དགེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་རྐུན་ཇག་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་དཀར་མིན་གྱི་ལས་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་ས་ངན་རོང་རེཁེ་བའི་མི་མང་པོས་ 
སྡིག་ལས་ལ་བག་ཡོད་སྤངས་བླང་ནུས་ཚོད་དང་སྔ་ནས་ཀྱང་སྐུ་གཞོག་ཚང་ཆེ་ཕྲ་སུ་ཡིན་རུང་དོགས་འཛེམ་བྱ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། སླད་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྐུ་འཕྲོག་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚོའི་བསམ་ 
སྦྱོར་གཏན་དུ་སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། དེ་དུས། རྡོ་རྫོང་དགོན་དང་མདོ་དྲུག་གཞུང་པ་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་གནས་སུ་གདན་ཞུ་བྱས་ཀྱང་། གཞིས་ནས་བསྟན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་མཛད་བྲེལ་ཆེ་ 
བས་ཕེབས་པར་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ནུབ་དགོན་བླ་མ་ཀར་རྒྱལ་སོགས། མགར་ཁང་དགོན་སྡེ་གཉིས་ནས་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལ་ཕེབས་ལམ་ཧ་ཀྱང་མི་ཀྱོག་པས་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད། 
རྡོ་རྫོང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་དུ་རག་མགོ་དགོན་དུ་དཔེ་ཆ་གསན་བསམ་གནང་བཞིན་ཡང་། ལེ་མདའ་དགོན་སྡེའི་སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེ་བས་བློ་མོས་ལ། ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ལས་ཁམས་སྒར་བཤད་གྲར་ 


| ཕེབས་ཐུབ་ན་གང་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཞུ་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ལྟར། ཡར་མཉམ་འཁྱེར་བྱོན་ཐུབ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་གནད་དུ་སྨིན་པར་གནང་། དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་བཏེགས་པའི་ཆིབས་བསྐྱལ་ 
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¦ ༄༅། །བཅས་རིམ་པར་ཕེབས་ནས་ལ་སོ་བརྒལ་ཟིན་ཙམ་དེར། 


༧སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་ཐོག་ནས་གློ་བུར་གཟིམས་ཡུར་བའི་ཚུལ་བྱུང་བས་ཆིབས་བསྐྱལ་བས་བསྟེན་ 
། བཞིན་ཅུང་ཟད་བོན་ནས་ཆིབས་བཤོལ་གནང་། ཅུང་ཟད་གཟིམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཅི་བྱ་མེད་པར་བློ་འཚབ་ཆེ་བ་བཅས་ཅུང་ཟད་ལུས། རེཞིག་མཚམས་ནས་གཟིམས་ 





༢༩༠༤ 


¥ སད་དེ་དའགྲོ་ཞེས་གསུང་། སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་གནང་། ཕྱིས་སུ། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དུས་གཞི་བདག་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། 


4 ཁ་ཤསནས། ནག་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ལ། གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་འཕྲིན་ལས་བ བས་པའི་གཏོང་རག་ཏུ་རྗེས་ 


སུ་སྒྲུབ་སྡེའི་གེ་སར་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་བ་རེད་ཚུལ་སོགས་སོ་སོའི་ 


༧ རྣམ་རྟོག་ལས་ཤར་བའི་གླེང་མོལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྣང་ནའང་། དོན་དུ་ཀླ་ཀློའིབྱདལྟས་ཀྱ་ངོ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའིརྣམ་ཐར་དུ། ཀླ་ཀློས་བྱད་ཁ་བྱུང་བ་མགོན་པོ་ཕྱག་ 






༦ 





བཞི་པས་བཟློག་ཅིང་དམ་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་བཞིན། སྙིང་དུས་འདིར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས 


ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པ་ལ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་ཁ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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ལྡང་བ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པས་དེ་བཞིན་དོན་དང་འབྱོར་བར་སེམས་སོ། དེ་ནས་ཁྲ་མོ་ལ་བརྒྱུད། མགར་ཁང་ནས་ནུབ་དགོན་དང་། དཔའ་ལ་དཔོན་སྡེའི་ཕེབས་བསུ་བཅས་དགོན་དུ་ 
ཁཿ ཞབས་བཀོད། ཞི་ཁྲོ་སོགས་གསུང་ཆོག་སྨར་བར་གནང་། དགོན་སྡེའི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སྨིན་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ལྷུག་པར་ཕབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཉམས་སྤྲོ་བ་ 
@ ལ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། དགོན་པ་ཆགས་པའི་རི་དེ་དོམ་ཚང་རོང་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན་པར་གྲགས། རི་སྐོར་དུའངཕེབས། རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་ 
-ཤིངརྡ་རྗེའི་བྱན་ཆེན་ཕབ་པ་སོགས་རེ་བ་དོན་སྨིན་ཡིད་བཞིན་གནང་། སྐབས་འདིར་ཁམས་སྒར་ནས་བང་མི་ཆེད་བཏང་འབྱོར་ཞིང་། ཐོ་ཁནས་རྒྱ་དམགམང་ཚན་དགོན་དུ་འགྲོབ་ཡིན་ཚུལ་ཤོད་ནས་ 
ྨ@ མཚན་རིང་བསྐྱོད་དེ་རས་ཚིམ་ནས་བརྒྱུད་སོང་བ། ནམ་བསལ་དུ་ཉེ་བར་སླར་ཕྱི་ལོག་ཏུ་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་སོགས་འདུགཔ་གནད་དོན་གང་ཡིན་ཆ་མི་རྟོགས་པའི་བློ་གཡེང་གི་གཞིར་ཆེ་བས་རེཞིག་ 
ཾ དེ་གར་བཞུགས་ན་འགབ་སྙམ་ཞུ་བ་ལ། ཤར་ཕེབས་གནང་རྒྱུ་ལས་བཞུགས་པར་མ་གནང་། མགརཁང་གྲོང་དུ་ཞག་བཞུགས་དང་སྤྱི་སྒེར་ལ་དབང་ཆོས་རེ་བསྐང་ཅི་རིགས་གནང་ནས་སླར་གཤེགས་ 
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¦ ༄༅། །པར་མཛད། ཕེབས་ལམ་བག་གཡབའོར་འབུམ་ཕྱོགས་ལ་གཏོད། ར་ལ་རྣམ་སྣང་མཇལ་ནས་སྔར་བཞུགས་མལ་དུ་སྒར་ཕོག་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཕུག་ཆུང་རྫོང་མཇལ་ 
བར་བྱོན། ཞག་གཉིས་བཅག་མལ་གནང་སྟེ། སྐས་དང་འཐེན་ཐག་ལ་བརྟེན་སྔར་མ་མཇལ་བའི་ཞབས་འཁོར་མང་ཆེ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཕུག་གོང་མ་མཇལ་དུ་བྱོན་མཆོད་འབུལ་དང་ཚོགས་འཁོར་མཛད་རྡོ་ 
རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ལེགས་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་གནས་ཀྱི་བསྟོད་གསོལ་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ཡིན་པར་གསལ། གནས་གསར་ཕུག་རིང་། མཇལ་བར་ཡང་སྟོན་འཁོར་ 
4 ལྷན་རྒྱས་པར་ཕེབས། ཞབས་འཁོར་གས་གྲྭ་རྒན་ངག་ཆོས་པ་རྐང་པ་བྲག་སོས་གཤག་ཏེ་རྨས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱི་ལོག་མ་བྱས་པར་ཕྱིན་པས་ཕུག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲག་རྗེས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ལེགས་རྒྱུ་མེད་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྒར་གཞིས་དང་བསྡོངས་ནས་བཏེགས་ལམ་དུ་ཤཱཀྱ་ཤིའི་ཞལ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་སྤྱི་སེ་ནས་བཏབ་པའི་སྙག་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་ 
; ཞག་བཞུགས་བཅས། ཇོ་དགེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་ཡུལ་གྱི་མཇལ་མང་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་སྩལ་ནས་སླར་དྱོན། གསེར།་ཡུལ་འབྲོག་གི་འདོད་བསྐང་སྤྱི་རིམ་སྤྱི་དབང་སོགས་སྨིན་ 
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པར་སྩལ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་གསེརཁ་ལུང་བཟང་ཕུར་འཛི་སྒར་ཐུགས་སྲས་དཔོན་སློབ་དབུས་ཕེབས་གནང་བ་དང་འཕྲད་ཏེ་ཆིབས་བཤོལ་བཅས་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་འཕྲོས་སྤེལ། དེ་ནས་བྱོན་ 
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༣༡ 


མ་ཅོར་གཞུང་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཕོ་ས་ལུང་དམར་ཆེ་བར་གྲ་བསྒྲིགས་འདུག་པ་ལ། ཞག་ཆ་ཤས་བཅག་མལ་བཞུགས་ཏེ་སྤྱི་རིམ་དང་སྤྱི་དབང་ཙམ་ལས་སྒེར་གདན་ལ་ཕེབས་པར་མ་གནང་། གྲྭ་རྒན་ངག་ 
་པ་ཟུར་སྐྱོར་བྱས་པ་རྟ་ཐོག་ནས་བརྡབ་འབྲུག་ཆེ་བ་དང་། ཕོག་ཐུག་ཤོར་བའི་རྐྱེན་ལས་ཐབ་ཉེས་བྱུང་ཞིང་། བསྙུན་ཚབས་རེ་ལྕི་ངང་སྒར་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་མ་ཐག་པར་གཤེགས་ཤོར། འཕོ་འདེབས་ 


་སྟོན་གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དུར་སྦྱོང་སོགས་ཀྱང་དེ་ཐོག་རང་དུ་བྱེད་བཅོལ། འདི་དུས་སྔ་ཕྱི་ནས། རྒྱ་དམག་དང་། སྡེ་དགེ་ཤར་ནུབ་བར་འཁྲུག་ཟིང་ཅི་རིགས་ཤོར་ 


འི་རྐྱེན་ལས་ འཁོར་ལམ་བརྒྱུད་ཆི་ཁྲེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པོའི་རྒྱ་དམགནས་དོན་མེད་ཀྱི་འགྲུལ་པ་ལའང་མེ་འཕེན་བྱེད་པའི་དོགས་གཞིི་ཆེ་བྱེད་དགོས་བརྟེན། དེ་ནས་ཕྱི་ཆར་བཞུགས་སྒར་བཏེགས་ཕོ་སའི་ 
ལུང་མདར་ཆིབས་བཤོལ་མཛད། མུན་རུབ་རྗེས་འཁོར་ལམ་ཐད་ཀྲིག་གི་ཕེབས་ཏེ་གཡུ་ལུང་ནང་ཚུགས་བཏབ་ནས་སླར་དཔལ་ཐོག་བརྒྱུད་བར་ཆད་མེད་པར་གདན་སར་ཞབས་བཀོད་གྲུབ་བོ། 
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༄༅། 
བཞི་བྱཅུ་ཞེ་བཞི་ཡང་རིང་བཞི་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད། འོག་གི་བར།ྱམས་འདེགས་པའི་ཀ་ཐུང་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཀ་བ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གི།ཁ་མལ། བརྟེན་པ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་། བཟོ་ཁྱད་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 


པ་འ བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཚགས་རྣམས་གཙང་བཟོས་གྲུབ་པ་ལ། ཚོནརྩི་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་བུབ་གོ་བསྒྲིགས་སོགས་རྫ་རྒྱུད་ལྷ་བྲིས་རྣམས་ལ་བྱེད་དུ་བཅོལ། བཤད་གྲྭ་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་ 
4 ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་ཞོགནས་དུས་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བ་ལ། མཁན་སློབ་ཐམས་ཅདཕྱིར་སྤོ་གནང་ཞིང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ཆོས་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། 
4 བཤད་གྲྭ་བློ་གསལ་འགའཞིག་ནས། རིགས་ལམ་གྱི་རྟགས་གསལ་བཏང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་མཛད་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེས། བཤད་གྲྭ་གསར་རྙིང་། རྡོ་རྫོང་སྤྲལ་སྐུ། སེ་ཕུ་རྒྱལ་དབང་། 
„ྷ དགོན་ཕུ་གཞན་ཕན། ནུབ་ དགོན་ཤེས་རབ་སྤྲུལ་སྐུ། རྗེས་རྨོག་སངས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཡོད་པར་གསལ། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་མང་པོའི་འཆད་ཉན་ 


།སྐབས་འདིར། ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཁང་ཐོག་སོ་ཆེན་པོ་བཞི། དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྒྱ་མཐོང་ཐོག་སོ་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་ཐོག་རྩེག་ལྔ། འཁོར་ཡུག་གི་གདུང་འདེགས་ཀ་རིང་། ‡ 
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གནང་ཞིང་། ཉིན་བཞིན་སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་སྐྱོར་སྦྱངས་རྒྱན་ཆགས། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་མར་གསོ་སྦྱོང་། རྒྱུན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་གཏོར་བསྔོ་སོགས་བཤད་གྲ་སྤྱིའི་བསྒྲིགས་ལམ་སྤྱི་མཚུངས་ 
ལྟར་འདི་ནས་བཟུང་བསྟན་པ་མཇུག་མ་བསྡུས་ཀྱི་བར་འཆད་ཉན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚུགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཆོས་ཕོག་ནར་མར་སྦྱོར་འཇག་དང་། མཆོདཁང་སྟེང་ 
དེ ཤོདརྣམས་སུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔའི་ཕྲེང་བཀོད་མཛེས་པར་བསྟར་བ་སོགས། མདོརན་བཤད་གྲྭ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་རྐང་ཚུགས་ངེས་བྱ་བ་གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ།ཁོ་ནར་གནང་བ་དང་། 
( གཞན་ཡང་དུས་ཚོད་ཀྱི་འཕྲོ་མ་སྟུང་ཚེ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་གྲ་བརྒྱདཅུ་སློབ་སྦྱོང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཐུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཞིན་སྡོད་ཤག་ཀྱང་དེ་གྲངས་གསར་བཟོས་གྲུབ་པ་མཛད་ནའང་དེ་ཙམ་དུ་བས་སོ། 
- དེ་རྗེས་མི་རིང་བཙམ་དུ་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གྲངས་ཞིག་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐངས་དང་། གསེར་སོགས་བསྒྲུབ་དགོས་གྱི་བྱ་བ་མང་པོའི་ཆེད་དུ་ 
_ , དབུས་ནས་རྒྱ་གར་བར་ཕེབས་བརྫོངས་མཛད། དགུན་དུས་སྒྲུབ་སྡེར་བཞུགས་བཞེད་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་སྙན་ཆགས་པར་གནང་། དའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྡེའི་གེ་སར་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། དཔའ་ 








ྒ 
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ཉ ༄༅། །བརྟུལ་ཡོངས་ཚང་གི་སྐུ་འབུར་དུ་བཏོན་པ་འཕྲལ་སྒྲུབ་དགོས་གནད་ཆེ་བར་འདུག་པས་དེ་སྐོར་ལ་ཐབས་ཤེས་ལྟ་འོས་གང་མཆིས་མི་ལྟོད་པ་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་པ། ཐུགས་ 

བཞདི་ལ་བའིགནས་ཚུལ་སེར་སུཡལམོ་ཆེར་རདབསྐུལ་བྱས་པ་ལས། དཔལ་བརྟུལ་རྣམས་སོ་སོའི་བློ་མོས་ཆེ་ཕྱོགས་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཞུ་བ་གྲངས་བདུནཅུ་སྐོར་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་སྒྲུབ 
རཿ སྡེའི་དབུ་རྩེའི་རི་འབུར་གླང་པོ་ཆེའི་སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མཐོ་བ སྟེང་དེར་སྔོན་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་མེ་ཁྱིའི་ལོ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ སྐོར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟླ དང་ལྷན་རྒྱས་པར་གནས་འདིར་ཕེབས་ཏེ། ཀཿཐོག་སི་ཏུ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ས་དཔྱད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་གྲུ་པ་ལྷ་དབུ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་པའང་ཞབས་སུ་ཡོད་པས། 
-ིཿ དེས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་སའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ས་མིག་གི་ལྟེ་བ་དེར་ངོས་བཟུང་ནས་ལྷ།ཁང་གནད་ཆེན་རྒྱབ་ན་ལེགས་ཚུལ་ལས། རང་བཞིན་ཕལ་གྱིས་ནོན་དཀའ་བར་རྟོག་ 
¡ ཅེས་ཞུས་པར་གྲགས་པ་དེ་རུ་ལྷ།ཁང་བཞེངས་པའི་འཆར་གཞི་བཏིང་། གཟའ་དང་ཚེས་སྐར་གྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ 












འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་ཞིག་ཏུ་གནས་དེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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པ་ལྟར་གྱི་ས་བསླང་འདུལ་སྦྱངས་སའི་བྱ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དག་གྲུབ་པར་མཛད། ས་རྡོ་ཤིང་ཆ་སོགས་གྲབ་ཡུལ་བགྱི་འོས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། དགོན་དང་ཡུལ་མི་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་མ་བསྐུལ་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སོ་སོའི་ནུས་ཅོག་དང་འཚམས་པས་ལས་ཤུགས་བསྐྱེད་པར་འཛོམས་པ་ལ་དཀར་ཆག་ནས་བརྩམས། ལྷ།ཁང་ལྟེ་བ་ཀ་གཉིས་མའི་ཚད་ཀྱི་བོང་བ་དང་། 
གཡས་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་རིང་སྦྲེལ། གཟིམས་སྤྱིལ་དང་། ཞབས་ཕྱི།ཁང་། མཛོད་དང་གསོལ་ཐབ་ཁང་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱི་གྱང་དང་ཤིང་ཆོད་སྤེལ་བཅི་རིགས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་ 
པོས་བ བ་པས་བདླེ་བག་ཏུ་གུབ་ཨ་མདོ་འཇིམ་བཟོ་བཞིག་སླེབས་པ་དང་། རྫརྒྱུད་ནས་ལྷ་བཟོཁ་ཤས་འགུགས་འབོད་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྲིམ་སྐུ་བཟོ་ལས་ཚུགས། འདག་ས་བརྡུང་ལས་སོགས་ 
ལས་གཡག་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོནས་མི་གཉིས་རེས་ཉིན་མ་གཉིས་རིང་རེས་མོས་སུ་བྱས། གཙོ་བོ་སྐྱེས་མཆོག་གེ་སརནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་སྐུ་ཆིབས་དང་བཅས་པ་མི་ཚད་ལང་པ་ཚརྗེཉིདཀྱི་ 
དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ། སྒྱ་ལོའི་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ། མགར་གཟའ་ཆོས་སྒྲོན། ནིས་ཆུང་སྒྲོན་ནེ། མེར་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད། གཡང་སྨན་རྒྱལ་མོ་སྟེ་རིགས་ལྔ་ 
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ལུས་ཤོར་བ། འཇམ་མགོན་བམས་མཐའ་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཞལ་བསྐུལ་སྔ་རྗེས་གནང་བ་དང་། གཞན་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་། ལྷག་པར་ལོ་འདིར་དགོན་གྱི་གྲ་ཚང་འགའ་ནས་ 
ཧཾ འབྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་དབུལ་འཛིན་ལྡེབ་གྲས་ཐྲིག་འདེབས་སོགས་བྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་གནང་གསོལ་གྱི་རེ་དོན་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ངོ་མི་ལྡོག་ཅིང་། འཇམ་མགོན་བ་མའི་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་མཐའ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས། སྐབས་འདིར་བྲིས་གཉིས་སྤངས་པའི་ཉིན་རེར་ལྡེབ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཙམ་རེ་ཤར་བྲིས་གནང་བའང་མི་རིང་བར་ 
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དང་། ལྷག་པར་གྱང་ངག་གི་རྟ་ལ་སྦྱར་བའི་ཞལ་གདམས་ཚིགས་བཅད་དུ་སྤེལ་བ་གནང་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྡུང་དབྱུག་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་གྱང་བརྡུང་གི་སྟངས་ཀ་བཅས་སྐུ་རྩེད་མང་དུ་གནང་ 


ཉི ། དེ་དུས་རང་གར་དགྱེས་རྩེད་ཙམ་ལས་རང་གཞན་སུ་ལའང་རྟོག་པ་མ་བྱུང་རུང། མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་གཞི་བྱེས་སོ་སོ་ས་ཡུལ་གསར་བཟུང་དང་། བྱ་ལས་མང་པོའི་འདུ་ 
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༄༅། ཏ །འགོད་རྩོམ་དགོས་པའི་བརྡ་རྟགས་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ ༡༩༥༨ དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་འཕར་བ་ཞེས་ས་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་བར་དགོན་དུ་ཕེབས། དེའང་གདན་ས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ལོ་སར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་སྐུ་ཚེ་འདིའི་རིང་གནང་བའི་ཐམར་གྱུར་ཀྱང་འཆར་ཅན་བཞིན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་འཕྲལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་བདེ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས། དེ་ནས་གཡུ་མདོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ཆེད་དུ་སྟོན་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་ཚང་བ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང། རྩ་གསུམ་སྤྱི་ 
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# འདུས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྟེན་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཚང་མེདཔ་བསྒྲུབས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ཡུན་ཏུ་ 
ཌཾ ད 


རྟག་པའི་སྨོན་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྲེས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་བྱང་ངོས་ཤུག་པ་རྐང་གཅིག་པའི་སྡོང་པོའི་རྩ་བར་ལྷ་རྟེན།ཁང་བཟང་གི་རྣམ་པ་བརྩེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བྱས་ཆས་སྤུ་གྲི་ནག་པོའི་སྐུ་རྟེན་བླ་རྡོ་རྟེན་འཛུགས་བཅས་བཅུག་པ་ལ། མཆོད་སྒྲུབ་བརྟན་བཞུགས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མཆོད་སྡོང་གི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་གཏད་གཉེར་བཅོལ་བ་སོགས་ཐོག་ 
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མཐའ་བརམིབབཡིགས་པརླ་གབནས་སརབ།ན་དཀིགས་གྲན་པསདདགན་ཐག་ཏཕབས་འབས་གསིན་ྗེབོ་ཆནཡ་དྭབབཞུགས་བྱསང། ཐ ཡས་ཆུང་ཤརངོས་ྱ ཉར མནང་ 
པའ་སྒནསཞརྒྱས་དབང་དྲགག་སྦྱན་སྲག་ཀླུག་ཏུ་བཅལ་བ་སྒྲུབ་ཆན་དང་ 





དུ། རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བློ་གྲོས་དང་། སྒོམ་མཁར་འབྲུག་རྒྱལ་སོགས་དཔོན་སློབ་བཅུ་གྲངས་ལ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས 
ང་སྦྲེལ་བྱས། ཉེར་དགུ་ཚེ་བདག་བསྒྲལ་འཆམས་ཀྱི་ཚེ། བ་གོར་བ་འཆམས་མཇལ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདྲེ་འཁྲུལ་ལྟ་བུའི་དོན་མེད་པའི་གཏམ་འཆལ་ཀྱི་འུར་ཟིང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ 
ན་དངོས་རྗེས་རིམ་སོགས་ཚང་བ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ལས་མཐའ་དགེ་བར་གྲུབ། སླར་ཡང་སྒྲུབ་སྡེར་ཕར་ཕེབས། ལྷ་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་ལས་མཇུག་སྐྱོངས་སོགས་གནང་སྟེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་སྙན་ 
ཆགས་པར་མཛད། ཟུར་མང་དྲུང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚྭ་སྒང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཞོར་སྤྱན་སྔར་མཇལ་འཕྲད་དུ་བྱོན་པ་དང་། གྲུ་གུ་བསོད་སྙིང་ཚུར་ཕེབས་པ་ལྷན་འཛོམས་བྱང་ནས། དོན་དངྱ་བུ་བ་འགའ་ཞིག་ 


གི་ཆེད་དུ་རྣ་ཉལ་བྲག་ཁར་སྤང་སྟེང་དུ་རས་དཀར་གྱི་ལྡིང་གུར་ལ་བརྟེན་ཞག་ཤས་དབེན་པ་མཛད་པྲ་རྟགས་ཕབ་པ་ཕལ་ཆེར་རྗེའི་དགོངས་པ་དང་འབྱོར་བ་བྱུང་། གནས་ཆེན་རྩ་འདྲ་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ ; 





རྡའ༡ 
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༢༩༤ 


ཌ་ 


༨༡༩༩ ༢༨ ༨ 


ལལ ༄༅། །གསོལ་འདེབས་དང་རྩོལ་མེད་ཐེག 











>” 










༢༨༩༩ ༠༨༠༠ ༠༠ ༡༠༤ 


དཱ མོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཞལ་གསོ་བཟོ་ཡོན་སྙོབ་པ་སོགས་མཛད་མཐའ་དཀ 


པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲུང་པ་ནས་བསྐུལ་ངོར་སྩལ། ཞག་འགའ་ཞིག་མཚམས་ནས། དྲུང་པ་དང་། བསོད་སྙིང་ལྷན་| 

རྒྱས་གྲུ་གུ་བརྒྱུད་ཚྭ་སྒང་ཕྱོགས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། རྫ་སྟོདརྣམ་གླིང་རི་ཁྲོད་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྐུ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་པ་དང་། ལྷ་བཟོ་བསུ་བའི་གྲ་ངོ་བཅས་ཆེད་བཏང་མཛད་པ་སོ་སོའི་བྱ་དོན་ 
± གྲུབནས་ སླར་འབྱོར། གསར་འབྱོར་ལྷ་བྲིས་མགར་རྣམས་ནས། ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་དང་། ལྷ་ཁང་ཚོན་བྲིས་སྒྲུབ་སྡེའི་རྟེན་བཞེངས་འཕྲོས་ སྡུམ་སོགས་འབད་རྩོལ་གང་ཆེ་བྱེད་དུ་གནང་། 
4 ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཤར་ནས་གེ་སར་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ཚར་ནས། སྐུ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་གྲལ་དུ་བཀོད་ཅིང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱོར་ 
༧ འཇགས་གནང་། ཚེས་བཅུའི་དངོས་གཞི་ལ་དགོན་དུ་བོན་ཏེེ་སར་ཕེབས། བཅོ་ལྔའི་དུས་ཚེས་བཟང་བའི་ཉིན་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་ཆེན་ 
ར་པོའི་ཚེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་དྲངས། དེ་དུས་ཕྲན་གྱི་ཞུས་ངོར་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 


༨༩༤ 
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༨༩ 


བསམ་པམུར་འགྲུབ་མ་སྩལ་བ་ནི། བློ་དང་བྱ་བ་བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔལ་དུ་ཆེ་བར་བྱུང། ནང་ཆེན་ཡབ་གཞིས་ནས་སྐུ་དབོན་པ་བསུ་བའི་བང་མི་ཆེད་བཏང་འབྱོར་བ་ 


བཞིན་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཞིང་ཐོན་མཇལ་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་སྡེར་བྱོན་པ་ཐུགས་ལ་འཕྲོད་ཙམ་མ་བྱུང་རུང་གཞིས་དང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་དབང་བཙན་པར་མཛད། ཞག་ཅིག་སྐུ་འཁྲིས་སུ་བཞུགས་ནས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ 
མཇལ་བའི་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ་གཞིས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པར་བྱས། མི་རིང་དུས་སུ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་པ་སོགས་སེར་སྒྱ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་གནག་ཕྱུགས་བཅའ་དངོས་ཚོང་ཟོང་ཕྲན་བུ་བཅས་རྟོགས་ 


དེ ལྡན་ཕེབས་བསུའི་ཞོར་ཡིན་རྩིས་བྱས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བརྫོངས་མངགས་མཛད། སྐབས་དེ་ཤད་དུ། བེ་རུ་དགོན་སྡེའི་རྐྱེན་སེལ་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ངོར། དྲུང་སྐོར་བསྡུས་པ་ཆིབས་ 
ཊྲ བཏེགས་རྔམ་ཆེན་གཞུང་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། རྔམ་གཉིས་གདོང་ཐོག་གསེར་མོ་ཁར་བཞུགས་གྲྭ་བསྟར་བར་བྱོན། ས་དེར་བྲག་གཡབ་གདུང་འདྲེས་མཁརཁང་བརྩེགས་ཚུལ། ནག་མོ་འགའ་ལ་ 
རཱ གདུང་འདྲེ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཆལ་ཆོལ་ཤོད་པ་དང་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་གོད་ཁ་ལང་ཞིང་མི་བདེ་བ་ཆེ་བས། དེ་ལ་དམིགས་སུ་ཕན་པའི་དགོངས་བབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཞིག་གནང་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
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འཕང་བས། སླར་ཡང་ཁྱོད་ནས་ཕོར་བ དགའའམ། དགེ (འམ། དགེ་དར་དགའ་གང་ཡིན་འདོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ འ་སུལ་བས། དགཟོད་དོགས་པ པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕོར་པ གླུད་རྫས་སུ་བསྟབས། _ གླུད་ཆོག་གསུང་ 
ཿ ཞིང་། རྫས་རྣམས་ལུང་མདོར་བསྐྱལ དུ་བཅུག་དེར་བྱ་འབབཔ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་འགྲོགས་ཡང་འབབ།ོན་བྱེད་པ་ལས་ཟས་ལ་བག་ཕེབས་སྤྱོད་དུ་མི་ཕོད་པ་འདུག ་ཟེར། དེ་ནས་དགོན་ཐོག་ཏུ་བྱོན རྗེས་ 
མིའིངབར། སྒརའདབས་འབྲོག་རུ་སྤྱི་ནས་གདན་ཞུས་བྱས་བཞིན་གེར་ཆེན་སྦྲ་འཚེར་ཉག་ཏུ་ཕེབས། སྤྱི་རིམ་དང་སྤྱི་དབང་ཙམ་ལས་སོས་དལ་ཐུགས་སྤྲོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གནང་། མི་མང་ 
 ནས་ཀྱང་དགའ་རྩེ ་རྩེད་ལ ་སྤྱོདཁུལ ་དང་། ཕྱོགས ་གཅིག ནས དུས་གནས་བསྟན་པ་དང་། ༧སྐྱབས་ རྗེ་མཆོག་གི་དགྱེསཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས སྤྱོད་ཅིང་འཛོམས་པ་རྟག་བརྟན ་དུ་གནས་དང་ 
, གནས་མིན ཇི་འགྱུར་ཆ་མི་འཚལ་བའི་ཞེ ནེམ་ནུར་གྱི་དབང་ལས ་དགའ འ་སྐྱོ་འགྲན་པའི་ཚུལ ་དུ་གྱུར། ལྷག པར་འདི་ སྐབས སྣ་ཐ་འཐེན་པ་ལ་བཀག་བསྡོམ་ཆེ་བར་མཛདཔས་མདུན་སར་གཅོད་པར་བསྐུལ་བ་ 
” བཞིན་པལ་ཆེར་གྱིས ་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཞིང་། བླུག་སྣོད་ལེགས་ཉེས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་སྔ་དེ་ཉིད་དུ་རྩ་གཏོར་བྱེད་དུ་བཅོལ། གཞི་བདག་དཔའ་རྒྱལ་འཛོམ་རའི་རི་བསྟོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
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„ ཤོམ་བྱང་ནའང་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྤྲད་པས་དོན་འབྲས་གྲུབ་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ནང་ཆེན་ནས་མཁན་ཆེན་དང་། རྒྱལ་བཙུན་སོགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་བང་ཕྱིན་གླ་ངོ་འབྱོར་བ་ལ་སོ་སོའི་ཞུ་ལན་ཕྱིར་སྩལ་ 
_ མཛད། ཅི་ཤུནང་དགོནཐོག་ཏུཕེབས་ལས་རིགས་རམས་ཀྱིབ་བརཞལ་བཀོད་དགོས་པ་རྣམས་གནང་། དེ་ཡང་ ༡༩༥༤ ཤིང་ཏ་ལོ་ཚུནཆདདུ་རྟན་བཞེངས་གསར་དུའགོ་འཛུགས་གནང་བའི་ 
4\ ཤིང་པར་གྱི་སྐོར་ལ་བཤད་གྲར་ཉེར་མཁོ་ཆེ་བ། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གསུང་། སྡོམ་གསུམ་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་དང་། སྔོམ་གསུམ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ། མངོན་པ་མཛོད་དང་། 
ལུ མངོན་པ་རྣམ་འབྱེད། ཤེས་ཕྱིན་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མའི་གཞུང་གསུམ་གསལ་བྱེད་རྩ་འགྲེལ། བྱམས་སྨོན་འགྲེལ་པ། གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕལ་ཆེ་བ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སུམ་བིད་ཅན། 


༨ ༨ 


_ / རྟེན་གྱིནང་གཞུག་གནོད་སྦྱིནཔོ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཙཀྲ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ཞལ་ཐང་ལྔ་བཅས་དང་ཞལ་ཐང་རས་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ 
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¦ ༄༅། ་ །མགོན་ཞབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཐང་ཤར་ཆེན་པོ་བཅུ་ཚར་བཞེངས་བཞེད་ལས་གཉིས་གྲུབ་པ་སྐྱ་རིས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་གཙང་བ། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ 
ཐང་ཤར་གསུམ། ཞལ་དང་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཐང་ཆེན་གཉིས་སོགས། འབུར་སྐུ་ལས་གཟིམས་ཆུང་གསར་པའི་རྟེན་གཙོ་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་མདའ་ཚད་ཅན། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ 
པའ ཆུ་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་ལྷག་པ་བཟོ་ཁྱད་ཕུལ་བྱུང་དཔེར་འོས་པ་གསེར་བཏོན་གཟུངས་འབུལ་གཙང་གྲུབ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཤད་གྲྭ་ཁང་དང་གེ་སར་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ 
ཤྭ པ་ལས་མཐའ་ཞོག་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཁང་ཆེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཚར་ནས། ཚོན་རིས་སོགས་ལས་ཀརཚུགས་བཞིན་པའང་རིང་མིན་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། སྐུ་འདྲ་སྔ་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གསེར་ཡང་ 
; མང་ཙམ་བཏོན་ཟིན་པ་དང་། བླུགས་རྡུང་སྒྲོས་ལས་སོགས་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བཞེངས་བྱའི་སྐུ་རྣམས་ལས་ཕྱེད་ཙམ་གྲུབ་ཚོད་ཀྱང་ངེས་ཏན་ནི་བརྗོད་རྔོ་མི་ཐོག་ཅིང་། སྤྱིར་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རིས་མེད་པའི་ 
པབ རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྒོ་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ནཅི་མ་རུང་དགོངས་ 
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པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་གསེར་ལྟར་དག་པས་དྲི་མེད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་བར་མ་ཆདཔ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་རིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལས་གདན་ས་འདི་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོནནི་རེཞིག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། དེར་ཕེབས་ཆིབས་འཕྲལ་སེལ་དགོས་པ་རྣམསོར་དུ་བསྒྲབས། རྩེ་གཉེར་རིག་འཛིན་པར། བསྟན་བཞེངས་འཕྲོ་སྐྱོང་ནར་མར་ 
་བ་དང་། གནས་སྐབས་བྱ་སྤྱོད་སྤང་བླང་གི་རིམ་པཞལ་བསྒོས་གནང་བ་ལ། ཁོང་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་ངོས་ལྐོག་མེད་པར་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཞིང་ 
་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ། ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པ་མཁྱེན་ཞེས་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་པའི་མིག་ཆུ་འབབ་པ་བྱུང་བ་ལ་ངས་རིང་མིན་དཔོན་སློབ་ཞལ་འཛོམས་འོང་བར་གདོན་མི་ཟ་ཚུལ་གྱི་སེམས་ 
སྱོ་བས་པའང་དྲན་པར་འདུག །ཉིན་དུས་ཡིན་ན་དྲུང་སྐོར་བྱེས་བྱོན་གྱི་སྐབས་རྣམ་ཀུན་མགོན།ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནང་བ་ 
ཆར་ཅན་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། དེ་དུས་གསང་རྒྱ་དང་དོགས་གཞིའི་དབང་གིས་དངོས་ཕེབས་མ་གནང་རུང་། སྤྱིར་བསྙན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འགོ་ 
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།ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པནི་ཆོས་ཉིད་ ཀླ 


ན་ཏེ། སྔོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་གཏེར་ཐོག་མ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱོང་མ་བསྒྲུབ་ཀྱང་འཁོར་ཡོང་བས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང།ཁོ་རང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་སྐྱོང་བརཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་ཉམས་ 
དོགས་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་གདན་ས་འདི་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་འདིར་སྐུའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དགྱེས་པར་བསྐྱངས་བའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སླར་ བ་སྡེར་ 
+ ཕེབས། ཉ་ུ་བརྒྱཀིགོངམར་དགནནས་རྡརསོབཚ་སྲལཔ་ཞབསསུ་བཅར་བལ་འཕྲའཕུགསཀྱཁབགྱིའསགངཙའིབཀའསླབ་ཞལབསྒོས་གཞངཞངཁོངནས་ཞུསངོརསསྷ བཅ 
གྱི་གསོལ་བསྡུས་སྩལ། དེནས་ནང་པར་ཉེར་དགུ་ཉིན་སྒྲུབ་སྡེ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བར་ཤར། གཞིས་བཞུགས་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ་གཡག་རྔའི་གདོང་ཐོག་ཏུ་དགོན་ནས་ 
„ྷ ཞབས་འཁོར་དང་། སྐུ་ཆས་འགེལ་དྲིལ་སོགསའོང་བ་དར་འཛོམས། གཞིས་བྱེས་འབྲལ་བར་མི་བཟོད་པའི་དུཿཁས་ཡིད་བརྣངས་བཞིན་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་རིམ་པར་གཤེགས། གསང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ 
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ཀྱང་གྲུ་གུ་ལུང་སྟོད་དུ་གོ་རོང་གི་ཇག་ཚོ་ཚན་གཅིག་དང་། གྲུ་གུ་ངག་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་ཕྱག་སོགས་སེར་སྐྱ་འགའ་རེ་རི་བཤོལ་དུ་འོང་བ་སོ་སོར་འཕྲད་དེ་ངོ་ཤེས་བྱུང་། ངག་རྒྱལ་དཔོན་སློབ་དགོན་ཏུ་ 
ཌཾ ལོགས་ཏེ་ཆས་གསོས་འབུལ་ཞབས་བླང་ནས་དེ་ནུབ་ཚུགས་སོར་འབྱོར་དེ་ནས་གྲུ་ཁ་བར་ཞབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས། ཐེག་འོག་གྲུ་ཁར་ཕེབས་ནུབ་ཆར་པ་བབཅིང་མུན་རུབ་རྗེས་བར་ཆུ་རྩར་མ་འབྱོར་བས་དེ་ 
གརྦཁྲ་ཉལྱ་བས། ནང་པར། སྤྲུལ་སྐུ་གྲུ་པ་རྩརཕྱིན་ཏེ་འཁྲིདརྒྱུ་རྙེད་ཙམ་བྱུང་རུང་དབྱར་ཆུ་རྒྱས་ཤིང་གྲུ་མི་ཐེབས་པ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་འདས་པས་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ཐབས་མེད་ཅེས་གཏན་ནས།ཁས་ལེན་ 
བྱེད་དུ་མ་ཉན་པར་རིང་རབ་ལུས། དེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་བཟོད་པ་ནས་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱེདནས་བྱོས་དང་། གྲུ་ལོག་མི།ཁུར་ཞིང་བདེ་བར་ཐར་བའིཁག་ངེད་ནསཁུར་བ་ཡིན་ཅེས་ཐག་ཆོད་ 
ངེས་པའི་མོལ་མཆིད་ཅི་རིགས་གནང་བས་གདོང་བློ་ཁུག་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེ། སྤོ་ཤིང་བཅའ་བ་སོགས་བྱེད་རོགས་བྱས། གྲུ་ལོག་གི་ཉན།ཁ་སྲུང་བའི་སྔགས་བཅོས་སོགས་བགྱིས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཕྱག་ནས།ཁྱབ་པར་སྩལ་ནས། རྟ་དྲིལ་ཆུ་ལ་ཕུད་པ་དང་། རིམ་པར་གྲུ་ལས་སྒྲོལ་བས་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་བདེ་བར་ཕ་རོལ་དུ་ 
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རྐྱེན་ཉེར་མཁོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདོན་མི་ཐ་བས་སྡེ་སྤྱིར་ཆ་ངག་ཞིག་བགྱིན་ངེས་པར་འགབ་སྙམ་ལགས་ཞེས་བདས་པར་གསོལ་ནའང་། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བརྗོད་པ་ 
བདེན་མོད་ཀྱི་ད་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བྲེལ་ཟིང་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གདུལ་བྱ་དངོས་ནོར་བསྡུ་བཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པསཆ་མངགས་ སོགས་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ 
ན་ཅེས་གནང་བ་མ་སྩལ། ཁོ་ནས་ཆིབས་རྟ་དམར་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡར་ལམ་རྡོར་རྫོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་པར་གནང་བས་བེད་ཆོད་ལེགས་པོ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་བཅག་མལ་གནང་སྟེ། ཅོནེ་རྒན་མོའི་ 
ཆབ་ཚན་དུ་སྐུ་ཁྲུས་བརྟེན་པར་ཕེབས། སང་ཉིན་བསོད་སྙིང་དང་ལྷན་དུ་ཆིབས་བཏེགས། སྒང་སྟོད་སྒྲོལ་མ་རི་ཁྲོད་འདབས་ཉེར་སྒར་བབས། དེར་དྲུང་པ་དཔོན་སློབ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
དབང་ལུང་བཙུགས་ཏེ་བཞུགས་འདུག་པའི་མདུན་གནས་ཚུལ་ཞུ་བར་བཏང་བས། དྲུང་པ་དཔོན་སློབ་དང་། རང་དགོན་གྱི་བྱང་འདྲེན་རྒན་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ཞབས་སུ་བཅར་བར་ཕེབས་ 
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8 ༄༅། _ །སྱུང། གསུང་མོལ་ལྷན་རྒྱས། དགེ་འཕེལ་པ་མཉམ་པོར་བྱོན་འདོད་ཡོད་ན་འཁྲིད་པས་ཆོག་ཅེས་གསུང་ནའང་ ། ད་ལྟ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་ཤོམ་ལས་འགན་བྱེད་ 
> དགོས་གྱུར་པ་མ་ཟད་དྲུང་པ་ནས་སྐུ་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཚུལ་ཞུ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད། དེནས། ཕེབས་བཏེགས་ལུང་ཕུའི་ལ་བརྒལ་ལམ་ལོག་ཅུང་བུང་ནས། རི་རྩེར་ 
# ནགས་ཚལ་འཐུག་པོའི་ཕྱོགས་བསྐོར་བའི་སྤང་སྟེགས་ཞིག་ཏུ་ཚུགས་བཏབ་འགྲོ་ལམ་དངོས་གང་ཡིན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚྩྭ་ཆུ་འཛོམས་པས་ཆིབས་རྟ་དྲིལ་མལ་གསོ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞག་གཉིས་ 
ཧཱ བཅག་མལ་གནང་། ནོར་རྫི་ཞིག་སླེབས་པ་ལ་གཞུང་ལམ་འདྲི་རྟོག་བྱས། ཐད་ཀར་བྭལྟ་བའི་རྫ་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ངོགས་རྫ་ལམ་ཕྲ་འུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རི་བོ་ཆེ་ནས་འོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཚུལ་དང་། 
4 དེང་སང་ཡུལ་བུད་མང་པོ་འགྲོ་འདུག་པས་ཕྱོགས་རིང་ཞིག་ནས་སྡོད་ཐོས་མི་བདེ་ཙམ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་སོགས་གནས་ཚུལ་འཕྲོས་པར་འདུག་ཀྱང་གནས་དུས་ཀྱི་མི་ལ་བདེན་པར་བཟུང་འོས་མིན་པར་ 
; རྟོག །ཕ་རིའི་བྲག་སྟེང་སྐྱིད་པོར་བོན་དགོན་ཞིག་འདུག་པ་ནས་དུང་རྒྱག་སོགས་སྙན་པོར་བཏང་ཞིང་འཚོགས་པ་ཐོས་པས་ཡིད་སྐྱོའི་སྣོན་མ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས། སང་ཉིན་ནགས་ལུང་ཐུར་དུ་བབས་ཆུ་ 
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བརྒལ་གྱེན་འཛོགས་ཝཁོ་དང་དམར་རིལ་ཞེས་པའི་ལ་སོ་རིམ་བརྒལ་ཡི་དྭགས་ལ་ཁརཞག་ཚུགས་གནང་བའི་ཕྱིར་ཉིན་བསོད་སྙིང་དཔོན་གཡོག་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་ཁར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བཀའ་མོལ་ཅི་ 
རིགས་དང་ལྷག་པར་བསོད་སྙིང་ནས་ཕྱག་ ས་ཞིག་གཞིས་སུ་གནང་སྟེ་དངོས་ནོར་མང་ཚན་འཕྲལ་དུ་བརྫོང་ཐབས་ཞིག་མ་མཛད་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཅ་བསྡུས་ཀྱི་བྱོན་གཞན་འདྲ་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་གདོན་ 
མི་ཟ་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་དེ་རིགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཆེན་པོ་བཞག་རྱང་རེ་སྟོང་དོན་ཟད་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདབ་ཕྱིར་ཡི་གེ་སོགས་བསྐུར་བས་ཕན་པ་མེད་ཚུལ་གསུངས། དེར་དཔོན་སློབ་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་གྱིས་ངང་སོ་སོར་བྱེར། གཟར་མཐུར་རིང་པོ་ལས་བབས་ཏེ་ཞབས་གཡས་ཟམ་བདེ་བར་བསྒྲལ། ཕ་རི་ཆུ་ཚོས་ལྭ་གེན་གཟར་ལམ་ཐག་རིང་པོ་ལས་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཙམ་བཅས་ལ་ 
མགོར་ཆུ་མེད་ཟེར་དེ་ནུབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་བསྐལ་ཏེ་ཕྱིན་ལ་འགོའི་ནགས་གསེབ་ཞིག་ཏུ་ཚུགས་མལ་བཏབ། དེ་ནུབ་རྟ་དྲེལ་མཚན་འཚོ་ལས་ཆིབས་ནང་ཆེན་རྐྱང་བུ་སོགས་རྟ་དྲིལ་འགའ་ཞིག་བོར་ཤོར་བས་ 
| ཕྱོགས་གང་སར་བརྩལ་བའི་མཐར་རི་འགོའི་ལྐུང་ལུང་ཞིག་ཏུ་འགྲུལ་པ་ཚན་གཅིག་སྡོད་པའི་ས་ནས་རྩད་ཆོད་བྱུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་དགྲ་རྐུན་གྱི་དོགས་པ་ཆེ་བས་ཁ་རྩོད་ཕྲན་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཐུག་ཀྱང་ལག་ ྦ 
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བྱས། ཤར་གངས་ལ་ལཐུག་གི་བར་དུ་བྱོན་ནས། ཕེབས་ལམ་གང་བདེའི་སྐད་ཆ་དྲིས་པས། ལ་བརྒལ་བ་དང་། གཞུང་ཆུ་བརྒྱུད་འདེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཕེབས་ཐག་ཅུང་ 
ཟད་ལ་ནས་ཉེ་ཟེར་བས། སྐྱབས་རྗེའི་དགོངས་པར་ཆུ་རྒྱུད་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་མོས་ཆེ་ཚུལ་གནང་ཡང་། མང་རྣམས་ལམ་ཐག་ཐུང་སར་འགྲོ་འདོད་ཆེ་བར་བརྟེན་དེ་ཐོག་ཏུ་བཀའ་ཐག་བཅད་དེ། 
@ ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རི་བོ་ལ་འཛེགས་སྟེ། རྟ་དྲིལ་རྣམས་ཀྱིས་འཐེགས་དཀར་གྱུར་བཞིན་བྱོན་པས་ལ་སྐད་མ་ཟིན་ཙམ་ན་སྡེ་དུད་ཐར་ཐོར་ཞིག་འདུག་པའི་སར་འབྱོར་བ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་སྐུ་ 
ཆི ཁམས་རྙོགས་པ་ལྟ་བུའི་མནལ་གཟིམས་ཏེ་ཆིབས་ཐོག་མི་ཚུགས་ཙམ་བྱུང་བས་དེ་ཕྲལ་ཚུགས་བབ་བྱས། ཆིབས་ལས་ཀྱང་གདན་ཁར་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པ་བྱུང་། གསོལ་བཅས་སོགས་གང་ཡང་ 
4 མི་བཞེས་ཤིང་གསུང་ཡང་མི་འབྱོན་པར་གཟིམས་ཚུལ་གནང་བར། ངེད་རྣམས་དངངས་སྐྲག་ཆེ་ཡང་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་མེད་པར་བློ་གཏོར་བ་ལྟར་གྱུར་དགོང་མོ་གཟིམས་གུར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཚེ་ 
པ ནའང་དེ་འདྲ་ལས་དྲག་སྐྱེད་མ་བྱུང་། སང་ཉིན་སྐུ་ཁམས་ཉུང་ཐད་དྭངས་ཚུལ་བསྟན་ནས་གསོལ་ཇ་སོགས་བཞེས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཚོར་ཆེར་སྐྱེས་འོག་གི་གྲོང་པའི་ནང་ནས་མི་རྒན་ཞིག་གིས་མེ་ 
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¦ ༄༅། །ཤིང་ཁུར་བྱང་བ་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པས། རྟོགས་ལྡན་རལ་ལྕོག་ཅན་ཡོད་པའི་འགྲུལ་མི་ནོར་དེད་ཚོ་གཅིག་སླེབས་ནས་ཞག་ཚུགས་བྱས་སོང་བ་ལ། ཁོནས་འབུད་ཤིང་སྤྲད་ 
ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་འདུག་པས། སྔོན་ཕེབས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཡིན་པར་ཤེས་བྱུང་། དེ་ནས་ཕེབས་བཏེགས་ཏེ། ལ་སོ་བརྒལ། ཚར་རོང་དུ་བབས་མཚམས་ནས། རྒྱ་ཚུགས་མ་འདེད་ 
པར། གཡས་རྱོགས་ཀྱི་ལུང་པ་ནག་རོང་ཞེས་པ་བརྒྱུད། སྤང་ལྟེམ་ཞིག་ཏུ་ཛན་དགོན་པ་མཐོང་། མུ་མཐུད་བྱོན་པའི་ཞག་ཚུགས་གཅིག་གི་ཕྱི་ཉིན། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སླར་ཡང་སྔར་གྱི་སྙུན་ 
གཞི་ལྡབ་འཕར་ལྟ་བུས་ཅུང་མི་བདེ་བ་འདུག་ཀྱང་མ་བཞུགས་པར་ཕེབས་པའི་སྔ་དྲོ་ཚ་རྟིང་གི་དུས་ཙམ་སྙུང་བབ་ཇེ་ལྟི་བྱུང་ཞིང་། མཐར་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཚུགས་དཀའ་བར་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་སེམས་ 
འཚབ་ཆེ་ཞིང་ཅིི་དྲག་ལྷ་གུ་བས། སྔོན་རྗེས་ཕྱེ་སྟེ་ཐག་ཉེ་ས་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱུ་བྱས། ཞབས་གྲ་ཧྲི་ཤུལ་ལྡན་པ་རེ་ཟུང་གིས་ཆིབས་སྐྱོར་དང་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་གོ་མཚོན་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཁུར་ 


༨ ༢ ༢༨༡༤ 


/ྷ བྱས་དྲིལ་རྣམས་དེད་དེ་སྔོན་དུ་ཐོན། ཡར་ཙམ་ན། ལུང་པ་གསུམ་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་འབྲོག་པའི་དགུན་མཚེར་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཚུགས་བཏབ། སྙོན་འཁོར་རྣམས་རྗེས་ཙམ་ལ་ཕེབས་འབྱོར་ཐུབ་ 
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པ། སྙུང་བབནི་དེ་ག་ཙམ་རེད། གཟིམས་གུར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཞལ་ལག་གང་ཡང་མི་བཞེས་པར་གཟིམས། སང་ཉིན་ཅུང་བདེ་ཁུལ་ཡང་། སྐུ་གཟུགས་འགུལ་བསྐྱོད་ཅི་བདེར་གནང་མི་ཐུབ་། 





¬ ` 
„ པ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་བཅགས་བཞུགས་མཛད། བསྙུན།མས་བརྟགས་ཞིབ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དང་། ཞབས་རིམ་ཡོན་རྒྱག་བྱ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་གནས་སོགས་ཉེ་སར་སུ་ཡང་མེད་པའི་ལུང་པ་སྟོང་སང་སང་ 
ཧུ ་བུའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ངལ་གྱི་སྣོན་མ་གསོས་བཏབ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་གནས། དེནས། ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་དུས་སྐུཁམས་རིམ་པས་དྭངས་ཚུལ་བསྟན་ནས། 


ལྟ་བུ 
སེར་གཟུགས་སྨད་གོས་འདུང་མ་གྱོན་པའི་ལིང་གཞིག་ཕྱག་གིས་བྲིས་པ་སྩལ་ཏེ། འདི་ལ་ཁྲོ་ཆུའི་སྒོ་ནས་དམིགས་དགུག་དོ་དན་གྱིས་ལ། འབེན་དུ་ཞོག་མེ་མདའ་གཞུས། ལིང་རོ་ལུང་པ་ཕན་ཚུན་ 
འཛོམས་པའི་མདོ་རུ་མནན་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དཔེ་སོགས་དགོས་ཆས་ཇི་བཞིན་མི་ཚོགས་ཀྱུང་། རྟོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དང་། བན་ནན་བློ་གྲོས་ངེད་རྣམས་ནས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱུནཁྱེར 
ཡང་ཞུན་དང་། དེའི་ལས་མཐའ་སྤྲོས་མེད་མནན་པའི་ལས་རིམ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས། དམིགས་དགུག་གྲངས་མང་དུ་བགྱིས་ཏེ། འབེན་དུ་བཙུགས་པར། མེ་མདའ་རྒྱབ་ནས་ཚལ་པ་དུམ་བུར་ 
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༄༅། །བཏང་། ལིང་རོ་བསྡུས་པ་མནན་ཆས་བྱས་པ། ལུང་མདོར་དོང་བྲུས་པའི་ནང་མནན་ཏེ་གསོར་མེད་བྲོ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་པ་བཅས་བཀའ་དགོངས་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཁུལ་ 
བྱས། ནུབ་མོ་ནས། གསོལ་བ་སོགས་བཞེས་ཤིང་། དྭངས་སྐྱེད་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གནང་བ་ལ། བདག་སོགས་རྣམས་བློ་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་། འདི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི། སྔར་རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་ 






འ བར་ཕེབས་དུས་དང་འདྲ་མཚུངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཕེབས་ལམ་སྐོར་པྲ་རྟགས་ལས་ཤར་བ་ལའང་། ཀ་ནས་ཚའི་བར། ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བས་སོང་བའི་དོན། ས་མིང་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
¦ ནས་ཅུང་ཟད་བར་ཆད་ཡོང་ཚུལ་གསུངས་པ་ཞི་ཐོག་ཏུ།ཁེལ་བ་ལྟ་བུ་ ཤུང་། སང་ཞོགས་ནས། སྐྲུཁམས་སྔར་ལུགས་ལྟར་སོར་ཆུདཔ་བྱུང་ནས། ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་རྫ་ལམ་དང་། ཆེས་མཐོའི་རི་ 
“༡ ༨ 


རྩེར་གངས་རྙིང་ཚོས་སྣ་བསྒྲིགས་འདྲ་ཡོད་པའི་ཉེ་ཟུར་ནས་ཐོན། རི་འདབས་གཞོལ་བར་འབབ་པའི་སྤང་ངོགས་སུ། གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་རེ་གཡབ་ཕུབ་པའི་འབྲོག་དུད་འགའ་ཞིག་ནོར་ཕྱུགས་དཀར་ 


ནག་སེར་གསུམ་གྱི་ཁྱུ་མང་པོ་གཟས་ལ་བཀྲམ་ཞིང་བག་ཕེབས་རྩེད་འཇོ་སྒེག་བཞིན་གནས་པ་སོགས་ཉམས་སྐྱིད་སྐྱིད་ལྟ་བུར་སྣང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་དང་འོ་མ་ཁུར་ཏེ་དྲངས་སོང་བ་བཞེས་ཤིང་། 
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མར་ཙམ་ན། མཚོ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཞོལ་བའི་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་བརྒལ་ནས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་ཉིན་འགའ་ཞིག་རིང་ལ་ལུང་མང་པོབསྒྲོད་པའི་མཐར་བྱང་ལྷརི་མགོའི་སྟོད་ 
དུ་འབྱོར། ཡུལ་གྱི་ལམ་འགྲུལ་པ་གཉིས་དང་འཕྲད་དེ་ལམརྒྱུས་དྲིས་པས་འདི་ནས་ཐད་ཀར་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ན་ར་སྒྲེང་དང་། ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ན་དབུ་ཀོང་དང་ཐུག་ཚུལ་ཉེ་ཆར་དམག་གིས་འགྲུལ་མང་ 
བཅོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཤད་ཅིང་། ལུང་སྟོད་མཐོང་ཕྱོགས་དེར་ཕྱུགས་ནོར་མང་པོ་འདུག་པ། སྡེ་དགེ་མཁར་མདོ་ཀར་སྟོབས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ཡུལ་བུདམང་པོ་ཡོད་ཟེར། དེནས་སྐྱབས་རྗེ་དམ 
པའི་དགོངས་བརྟགས་ཇི་བཞིན་བློས་འགེལ་བཅས་ཤར་བསྐྱོད་བྱས་པས་དབུཀོང་འབྲོག་སྡེའི་ས་གནས་སུ་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་བདེ་བར་འབྱོར་ནས་སྔོན་བསྐྱོད་རྟོགས་ལྡན་སོགས་དང་ལྷན་འཛོམས་གྱུར། 
དེརཞག་ཆ་ཤས་ལ་མལ་གསོ་བཅག་མལ་གནང་། གེ་སར་དགྲ་ལྷའི་བསང་གསོལ་དཔའ་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟར། ནམ་ཚེ་རིང་སོགས་དབུ་སྐོང་འབྲོག་སྡེའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ 





ོ ཤངས་ལེན་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་བསྟབས། མཇལ་ཁ་ཆོས་སྦྱིན་སྲུང་བྱིན་སྟེར་བ་སོགས་རེ་སྐོང་ཅི་རིགས་གནང་། སླར་ཕེབས་ལམ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དཀྱོག་རྒྱུ་ཐུགས་བརྟགས་བབས་པ་བཞིན་སྔོན་རྗེས་ 
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ཤཱ ༄༅། །ལྷན་རྒྱས་ཁལ་མའི་འགྲོས་ལ་བསྟུན་པས་དལ་བུས་གཤེགས་པར་མཛད། ར་སྒྲེང་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་གི་རྩར་བཞུགས་ནུབ། ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་རི་དྭགས་མང་པོ་བསད་པའི་ 
> སྡིག་མདའ་དགུ་བོག་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བ་བཅག་སྟེ་སྡིག་འཕྲོ་ཆོད་པར་གནང་། དུད་ཚང་དེའི་མི་དེ་ཆོས་དད་ཆེ་བས་ཞབས་ཏོག་སྨིན་པར་བསྒྲུབ། ནངས་པར་ཕེབས་རྩིས་གནང་བར། ཁོ་ནས་དེ་རིང་ 
པའ བཅག་མལ་བཞུགས་ན་ལུག་བཤས་ཞིག་གསོལ་བར་འབུལ་གནང་སྔ་བར་བྱོན་ན་འདི་ནས་མར་ལམ་ནོར་ཅུང་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པས་ངེད་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱ་ཆོག་ཞུ་རུང་མ་གནང་བར་ཕེབས་བཏེགས། 
ཧཱཾ མར་ཙམ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་ཤར་དུ་འབབ་པའི་ལུང་པ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡོལ་ནས་རིང་ཙམ་ཕྱིན་པའི་སར་ཚུགས་བཏབ། འདྱི་ཕིན་ཆོད་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཐུག་གི་བར་ལམ་ནོར་གྱི་དོགས་ 
༢ གཞི་མེདཔས་དཔོན་སློབ་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག་དཞི་ཕྲན་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། དོ་རུབ་འདིར་སྡོད་སང་ཉིན་ལོག་ན་མི་འགྲིག་གམ་ཞེས་ཕེབས་ཀྱང་། ཁོཔ་ཁྱིམ་བྲེལ་ཡོད་ 
༈ ཚུལ་ཞུས་ནས་ལོག་སོང་བའི་ལམ་དུ། ད་རེས་ཆུ་ཆེན་འབབ་པའི་ལུང་པའི་མདར་སླེབས་པ་དང་དུས་མཉམ་ལེ་ཐང་ཨ་འབྲུག་སོགས་ཆུ་སྒང་དམག་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ནས། གཙང་ཤང་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
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པའི་བོད་གཞུང་གི་གོ་མཛོད་ཞིག་བླང་སྟེ་འོང་བ་དང་འཕྲད་དེ་ཞོན་རྟ་འཕྲོག་ཤོར་བ་དང་། ངེ་རྗེས་སུུ་རྒྱ་མིའི་དཔུང་དམག་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་རྗེས་འདེད་དུ་སླེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་ཐོས། དེར་ར་སྒྲེང་ 

དུ་རྟོལ་ནས། མདུན་ཐང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པའི་ཕ་ཝེ་གྲུ་བཞིའི་རྩར་སྒར་བཏབ་ཅིང་ཤེས་རབ་འགྲོས་སུ་ཞབས་བསྐོར་བསགས་དགོན་དུ་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ 
ཝཾ ཤིང་། རྟེན་གཙོ་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་གསེར་ཆབ་འབུལ་བ་དང་། ཚེ་འབར་གྱི་རྒྱུན་ཐེབས་སུ་རྟ་དྲིལ་དང་འབྲི་ཐུས།ཁ་ཤས་སྦྱོར་འཇགས་ཕུལ། འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མངའགྱེད་དང་ 
- གསོལ་ཇ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། སྔོན་ར་སྒྲེང་གོང་མ་དང་། འཇམ་མགོན་མཚན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པ་ནི་ཆེས་ཉུང་བར་སྣང་། དེནས་བཏེགས་ 
ཛུ སྟག་ལུང་ཕོ་མདོ་བརྒྱུད། སེ་གླིང་རྒོད་ཚང་སྟག་ལུང་གདན་ས་སོགས་རིམ་མཇལ་བྱས། སྟག་ལུང་དགེ་བསྙེན་སྤྲག་བཙན་གྱི་རྟེན་འཛུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་རྟོག་ཀྱང་། ལྷ།ཁང་ 
ཆེན་པོའི་ཤོད་ཅིག་ཏུ་སྐུ་གསོབ་ཆེ་ཙམ་ཡོམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་ཆེར་མ་མཇལ་ལར་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀར་ལུགས་དགོནཔ་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་བཞིན་ཞུ་ལན་ཆེར་མི་གནང་བར་གསུང་བཅད་མཛད་པར་སྣང་དེ་ 
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སྒྲོ་འབུལ་བ་ཕྱག་འགྱེད་རྟེན་འཇོག་སོགས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟབས། འཕགས་ཆེན་བླ་བྲང་པས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་བཞུགས།ཁང་དུ་གསོལ་གདན་ཞུས་ཤིང་ལྷན་རྒྱས། གོང་མའི་དུས་ནས་ 
ཟླ 'འབྲེལ་བྲ་བབ་པའི་མབའ་དྲགི པཔ རོ བའི = འི་དྲགེེ་དག་ གྱི གྲོས་ པི 
, ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་མཐའ་དགེ་བར་བསྐྱང་སྟེ་ཐུགས་ནང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཚུལ་དུ་གྱུར། ཁང་ཚན་པའི་དགེ་དྲག་རྣམས་མདུན་བཅར་གྱིས་ཚོགས་སུུ་གདིང་བ་བཏིང་བ་ཞིག་གྲུབ་དགོས་ 

€ ཞེས་ནན་ཏན་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གྲྭ་སའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཐོབ་ཁུངས་བརྟན་པོར་འབྱུང་བའི་དམིགས་ཡུལ་འདྲ་ཡིན་སྐད་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་དག་དགོས་མེད་དུ་གཟིགས་པསཞལ་བཞེས་མ་གནང་ངོ་། 
ཟླ འབྲས་སྤུངས་ལྷོ་པས་ཀྱང་ཇ་ཞུས་དང་གདན་འདྲེན་བྱུང་བའི་ངོར་བྱོན། མཆོད་མཇལ་དང་། མང་བཀུར་ཕྱག་འགྱེད་རྟེན་འཇོག་སོགས་གོང་དང་ཆ་འདྲ་རུང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེནས། མཆོད་མཇལ་ དུ 
ངྫོ དང་། སྐུ་དོན་མཛད་དགོས་རིགས་སྟབས་བདེའི་ཆེད། ལྷ་སར་སྤོས་ཏེ། གོ་འཇོ་བླ་ཆུང་སར་བཞུགས། ཡོངས་འཛིན་ཁྱི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྦུག་མཇལ་ཞུས་ ཤྭ 


རི ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས། བཅའ་དངོས་རྟ་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་འབུལ་བ་དཔང་བསྟོད་པ་ཕུལ། མགུལ་དར་ཕྱིར་སྱལ་དང་། དགྱེས་བརྩེའི་ཞལ་འཛུམ་གཡོ་ 
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ལ། དགུ་བ་སོང་མེདབཞི་བྱར་དྲུགཅུ་རེ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སོང་བར་སྣང་། འཕྲོསཾལྷག་རྟཕྱུགས་ཡོདོ་རིགས། ”སྒྱབས་རྗེ་ཞབས་ཡོངོས་གཉིས་མདོན་འབུལ་སྐྱོལ་བོང་། གཞན་བདེ་ཚོསོ་སུབཅོལོ་ 





„£ གཏམ་ཞུས། ལྷེ།ཁར་ཕེབས་བཞེད་ཀྱང་ཟིང་ལོང་ཆེ་བས་མ་ཕེབས་ན་ལེགས་པར་གསུང་བཞིན་རེ་ཞིག་སྤྲོས་མེད་མཛད། གོ་འཇོ་སོགས་ཚོང་རིགས་དད་སྦྱིན་རྣམས་ནས་རང་གནས་སོ་སོར་གདན་ 
4 དྲངས་ཤིང་། བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་བཞེས་དང་། ལྷག་པར་ཨ་ཕྱུག་པདྨ་ཚེ་རིང་ནས། ལྷ་ས་ཞོར་པར་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་། གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག་དཔེ་ཁྲལ། གདོང་དར་ཆས་ 
4 སྐུ་ཞབས་ཆི་པར་སཧེབནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ། གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བྱེ་རིས་སོགས།ཁམ་ཟས་དང་། གསོལ་ཇ་ཕུལ་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གློག་བརྙན་གཟིགས་འབུལ་ 


ཤི འཛོམས་ཞིག་ཕུལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་རང་གནས་སུ་འཇོག་པ་ལས་ཅི་བྱམ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་དབང་རིམ་གྲོ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཡི་དཀྱི་རེ་དོན་སྨིན་པར་སྩལ། 
_ _ ཞུས་པ་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་བཞེད་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར། རྟོགས་ལྡན་དཔོན་སློབ་ཀ་སྤུངས་ནས་སྲོ་མོར་ཕྱིར་ཕེབས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཏར་ཕྲིན་འབྱོར་བ་ལ། སྟོན་འཁོར་ ཧཱཾ 
82 ཨེ མ་བ ༢ ༧༩ོ༦ོཾོ,༨༦༦ྕོལབབ ༢༦ཾྕ&ཛབཛསབས༦༧༦༧༦  པིེ་་་ཙ་ 
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རྣམས་ལྷ་སར་བདེའབྱོར་བྱུང་ནས་རིང་མིན་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་གནས་བསྐོརལ་བྱོན་གཏན་འཁེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཕར་ལེན་ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ནས་སྔ་མར་ཟངས་ཤོག་དོ་ 
་བཅུ་གྲང་། ཀ་སྤུངས་ནས་ལྷ་ས་བརྒྱུད་བརྡ་ཐོག་བཏང་བ། མེ་གྲོནས་ལསཁུངས་པས་བླངས་ཤོར་བ། ལེན་ཐབས་སྔ་རྗེས་གང་དྲག་བྱས་རུང་དོན་འབྲས་སྨིན་པམ་གྱུར། དེ་ཙམན། ལྷོ་པ་ཁང་ 
ཚན་དང་། དད་སྦྱིན་རྣམས་ནས་གནས་སྐབས་དགུན་དུས་འདིར་ལྟ་སའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ན་ལེགས་པའི་ཞུ་ནན་བསྟུད་པར་ཕུལ་རུང་རྒྱ་གནས་བསྐོར་བར་གྲང་དུས་སུ་ཕེབས: ཐུགས་བཅོས་སུ་མ་ 
གནང་། ཀ་སྤྲངས་ནས། ན་ཐང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྷ་ས་ནང་གཞིས་ལ་ཏར་ཕྲིན་བསྐུར་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེརཞབས་ཏོག་ཞུ་དགོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གནས་བསྐོར་ཕེབས་བཞེད་མཆིས་ཚེ། 
སྐུ་ཆས་གྲོ་མོ་བར། ཊག་འཁོར་ཐོག་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་མངགས་འདུག་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོར་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཆས་བཅའ།ཁ་ཕལ་ཆེར་ཊག་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཏེ་བདག་གཉེར་བྱེདཔོར་སེམ་མི་ 
སོབས་རྒྱལ་མངགས། འཕྲོས་ལུས་རི་ཡོད་ལྷོ་པཁང་མཚེར་དུ་བཅོལ་གཏམ་བྱས། དེ་ནས། གཙང་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་བར། རྟོགས་ལྡན་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་དུ་གཏོགས་པ། ལྟ་ལྕམ་སྐུ་ཞོག་ཟེར་ 
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བས་རྒྱ་མིའི་རླངས་འཁོར་ཞིག་གླས་བྱུང་བའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་བསྐྱོད། བྱང་ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཤོག་གུ་ལ་ནས། གཙང་ཆེན་སྟག་གྲུཁ་ལས་བརྒྱུད་གཞིས་ཁ་རྩེར་འབྱོར། བཀྲིས་ལྷུན་པོ་དང་། 
སྣར་ཐང་ཆོས་མཇལ་མཛད། དེར་བོད་ཀྱི་ག་དང་རུ་ཁག་ནམས་འདུག་པ་སྔར་འདྲིས་བརྟེན་རང་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཞུས་པར་བྱོན། དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རེ་བསྐང་བགྱིས་ཤིང་། བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབ་ཏུ་ཞུས། རུ་གསུམ་པའི་སྐུ་ངོ་དང་། ལྷུ་ལྕམ་ལགས་བཅས་ལ་གྲོ་མོ་བར་རླངས་འཁོར་ཞིག་གླ་ཐབས་རྒྱུས་ཤེས་རེ་བསྐུལ་བྱས་རུང་ཐུབས་ཤེས་མ་ཐོན་ནས། ཞབས་གས་དངོས་གྲུབ་པ་ཚ་རོང་ 
སྐུ་ངོ་དང་སྔར་འདྲིས་ཆེ་བས། དེའི་གཞིས།ཁ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པའི་སར་མངགས་པས། རྟ་སྒ་རིལ་གཉིས་གླ་ཐབས་ཐོན་པའི་ནང་ཞུགས་ཏེ། འཁོར་ལམ་བརྒྱུད་ཤར་བསྐྱོད་བྱས། ཀ་ལ་བར་ཟུར་ 
ཁག་གཉིས་རྟོགས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པར་བརྟེན་ལམ་ཚུགས་གཉིས་བར་ཞབས་ཏོག་འཁོས་སུ་ཕེབས། གྲོ་མོ་ནས། རྟོགས་ལྡན་ཞབས་ཕྱི། རྟོགས་ལྡན་ཐབས་མཆོག་པ་ཚོང་པའི་རླངས་འཁོར་ 
བྲབ 
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ཐོག་ཕེབས་བསུར་ཡོང་བ་ལམ་འཛོལ་ཏེ་ཀ་ལ་བར་ཟུར་བར་ཕྱིན་ནས་དྲིས་པས། ཕེབས་ཚར་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་མ་ཐག་པར་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་འོང་བ། ལམ་ཁར་ངོ་འཛོམས་གྱུར། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག ྣ 
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ཤཱ ༄༅། ཟུ །དང་། རྡོ་རྫོང་། རྟོགས་ལྡན་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ཚོང་པའི་རླངས་འཁོར་བལ་དོ་བརྩེགས་པའི་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་པ་རི་ཐང་ཀར་སྔོན་བསྐྱོད་མཛད། ཞབས་འཁོར་ 
¬ བྱིངས་རྣམས་སྔར་ལྟར་རིམ་བསྐྱོད་ཞག་ཚུགས་གཅིག་གམ་གཉིས་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕག་རི་ཐང་ཁར་འབྱོར། རྟཁྲེ་པར་གླ་བརྡན་མགུ་བར་བྱིན་ནས་སླར་ལྡོག གྲོ་མོ་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་ནས་ཕེབས་ཞུ་འཇིབ་འཁོར་ 
ས་འ ཞིག་བཏངའབྱོར་བྱུང་བར་སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་སློབ་འགའ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་ཉི་མ་བཞུད་ཉེ་ཙམ་དུ་ཐོན་བསྐྱོད་མཛད། དགོང་མོར་ཤར་ཟིལ་མར། ན་ཐང་གཞིས་སར་ཕེབས་འབྱོར། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟྷ་ དཔོན་སློབ་ཀྱང་དེར་བྱོན་པ་དགྱེས་ཞལ་འཛོམས། ཨ་ཡན་ལག་སོགས་ན་ཐང་ནང་གིས་ཤངས་ལེན་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ བ། གྲོ སྨད་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་པ་ཇ་ཞུས་དར་གཏོང་མཇལ་ཕྱ: ་ 
ཆོ འ ` .-.འ ༢ ༨. ༨ ^ ༨ སྒྲུབ། ྲ | ཀྐ 
' ལ་བཅར། ལྷ་ས་ནས་བཏང་བའི་བཅའ་ལགའདྲེན་པའི་རླངས་འཁོར་ཡང་བདེ་འབྱོར་བྱུང་འདུག་ཅིང་ལམ་བར་གྱི་ངལ་དུབ་སེམས་ཚགས་སོགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སངཞོགས་རྒྱ་ 
གར་འབྲས་སྤྱི་ཁང་གི་ལེ་ལག་ལས་ཁུངས་པ། འབྲས་ལྗོངས་གྱེན་རྫོང་ཡ་བ་ལགས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཆས་གོས་མཛེས་པར་བསྒོས་ནས་མཇལ་དུ་བྱུང་ཞིང་བཀའ་འཕྲོས་སྤེལ། ཞབས་འཁོར་མང་ 
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ཨཡ ༄༅། །ལྔ་སྟག་རྩེའི་གངས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འོང་བའི་བསིལ་ངད་ཀྱིས།ཁྱབ་པའི་རླུང་བཞོན་དལ་བུར་གཡོ་བས་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་ལ་ 
> དབུགས་འབྱིན་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནི་སྨུག་རླངས་དང་དུད་སྤྲིན་གྱིས་ནག་ཐེང་ངེརཁེབས་པས་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུས་མེད་པའི་མིས་ལམ་ཕྱེད་དཀའ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟ་བུ་ 
ས་འ སོགས་དུས་གསུམ་གནས་སྣང་ལ་གཞིག་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་སྨྲིག་རྒྱུའི་ཕྲེང་བཅི་ཡང་གཡོ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ལ་བརྒལ་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་མཚམས། རྒྱ་གར་དམག་གི་འཁོར་ལམ་དང་ཐུག་པའི་སར། 
སྨ སྒང་ཐོག་སྦྱིན་བདག་མར་ཏེ་ནས་ཕེབས་བསུར་འཇིབ་འཁོར་ཞིག་བཏང་འདུག་པ་དང་འཕྲད། བྱོན་སྐྱེལ་གྲོ་མོ་གོང་འདུས་རྣམས་ཀྱང་ཐོན་མཇལ་ཞུས་ཤིང་ཕྱིར་ལྡོག་བྱས། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འཁོད་ཀྱང་། 
རཿ གནས་དུས་བསྐལ་བས་ཆོད་ནས་དེ་ཕྱིན་རེ་ཟུང་ལས་འཕྲད་ཐུག་མ་བྱུང་ངོ་། དེནས། འཇིབ་འཁོར་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐུ་འཁོར་ཆུད་ཙམ་ཞིག་བཞུགས། བྱིངས་རྣམས་རྐང་བགྲོད་ཀྱི་ 
རིམ་པས་ཕྱིན། ཐུར་ལམ་ནས། རོང་ས་ཟིན་མཚམས་རིམ་པ་ལྟར། སྙག་མ་དང་། བེ་ཤིང་། ཐང་ཤིང་སྨྱུག་མ་སོགས། ཤིང་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩྭ་ལྡུམ་སོགས་ལོ་འདབ་ལྗང་ཐེང་ངེ་བ། 









23 
༧༢ 






463 (/3)  [?711]:0@ 1639)/11 [16[71(396 1”70]660[ 


ས་ཆའི་རླན་དྲོད་རྒྱས་པའི་སྨུག་རླངས་ཕྱུར་ཕྱུར་གཡོ་ཞིང་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་བ། དེ་དག་མཐོང་བས་དགུན་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་རེ་ཞིག་བརྗེད་པའམ། བོད་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཐུར་ལམ་གཟར་ཞིང་སྐོར་ 
ཀྱོག་མང་བ། མཐའ་གཡང་ཆེ་བས་གཡི་ཟ་བ་དང་། རོང་ཁུགས་རྣམས་སྨུག་རླངས་ཀྱིས་ནག་ཐེབས་སེ།ཁེབས་པས། རྒྱང་རིང་པོའི་ལམ་ཕྱོགས་མི་མཐོང་བས་ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ལ་བཞུད་པའི་ 
སྣང་བ་འདྲ་ཞིག་ཤར་སོང་། དེ་ནས་རབ་ཙམ་བབས་པའི་སར། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྤ་སེ་ལས་ཁུངས་ཞིག་འདུག་པ་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་ཡུལ་དང་ཕ་མའི་མིང་། རང་གི་ལོ་གྲངས། འོང་དོནཅི་ཡིན་ 


༢༩༠༤ 


གས། འདྲི་བཤད་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་འདུག་ཀྱང་། རང་བཞིན་མིའི་ཀུན་སྤྱོདཞི་དུལ་འཇམ་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་བསམ་པ་ཤར། དེ་ཤད་ཅིག་ཏུ་ན་ཐང་ཐོས་བསམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཕེབས་བསུར་ 


ཆི = (5195 992 


ས་ 
འབྱོར་བ་དང་འཕྲད་ཅིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞབས་འཁོར།ཁ་ཤས་ཕེབས་ཊོལ་དེ་ནང་སྤོ་བཞུགས་གནང་། ཕྱིན་ཆོད་གུ་ཡངས་ཙམ་བྱུང་ཞིང་མུ་མཐུད་དུ་ཕེབས། ས་སྲོད་ཉེའི་སྐབས་དེར་སྒང་ 
ཞབས་བཀོད་གྲུབ་ནས་རིན་ཆེན་བྷ་བུའི་ཁང་པར་བཞུགས་མལ་ཕབ། སྦྱིན་བདག་མར་ཏེ་ནས་བཞུགས་གྲུ་སྣེ་ལེན་སོགས་བསྙེན་བཀུར་དཔེར་འོས་སྒྲུབ། ཞབས་འཁོར་བྱིངས་རྐང་བསྐྲོད་ཕྱིན་པོ་ 


སྲ 


¦>. 


༢༩༩༤ 


[ཏག 
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 །རྣམས་ཀྱང་དེནུབ དང་ཕྱིར་ནང་འབྱོར་འཛོམས་བྱུང་ངོ་། སྐབས་དེར། རྫོང་སར་འཇམ མོ་འ སྒང་ཏོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ༈| 
 འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལཔོ པོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་གཏན་ཆགས་པར་གནང་འདུག་པས། མཇལ་བར་ཕེབས། རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ཕྱག་ཏུ སྤོས་ཆགས་བསྣམས་ཤིང་བཞུགས་ཁང་ཕྱི་རོལ་ ¦ 
¥ ཕེབས་བསུར་བྱོན་བྱུང་བར། དེ་སྔོན་མཇལ་མྱོང་མེད་པའི་ འི་ང་ཚོའི་ཞབས་གས་རྣམསནས་དང་པོར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་བྱུང་། ། དེའང་། ལེགས་བཤད་ལས། ལྗོན་ཤིང་དུད་པ་ 
འབྲས་བུ་མང་། །རྨ་བྱ་དུལ་བ་མཇུག་སྒྲོ་བཟང། །རྟ་མཆོག་དུལ་བ་འགྲོ་མགྱོགས་ཏེ། །དམ་པ་དུལ་བ་མཁས་པའི་རྟགས། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པའང་བྱུང་། དེནས་གཟིམས་སྦྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕར་ 
| ཕྱག་ཚུར་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་སྟེ་བཞུགས། མཁན་ སློབ་ཞལ་འཛོམས་བྱུང་བར་ཐུགས་ དགགྱེས་པ་ཆེན་པོར་མཛད། སྤྱི་བྱེའི ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཕེབས་ལམ་སོགས་འཚམས་འདྲི་ 

¡ བཀའ་མོལ་ལྷོད་པོར་གནང་བ་དངཁྱད་པར། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གསུང་འཕྲོས་ཞིག་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསྟན་བཞེངས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་སྐྱོང་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཟོས དོིས་ལམནོས་ཉི་ོགར ཡ་ང དི་་བས་པ་བཀའདོ་ཆ།དགོ་དསའིོ་གོ་གས་ོམོ་གོཟིག་ར་གབཤོ།དོམཆོདོོ། 


སླར་རང་ཡུལ་དགོན་པ་ལ་གཟིགས་ཆེད་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་དང་། ཕྲན་ཀྱང་རིམ་པས་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་སོགས་བླ་མ་མངཞིག་འདི་རུ་ 
ཕེབས་འདུག་པ་རྣམས་བསྟན་དགོན་ལ་གཟིགས་རྒྱུ་དོ་གལ་ཆེ་བས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ཐུབ་བྱུང་ན་ལེགས་པའི་བསྐུལ་མ་བྱེད༔ ་རེད་སོང་བ་ལས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲི་ཕན་ལ་ཆ་འཇོག་ཆེ་བས་ལམ་སང་ 
ཕྱིར་ཕེབས་སོང་བའབྲི་ཆུ་ནུབ་རྒྱུད་ནས་སྐད་ཆ་བརྟགས་ཉན་མཛད་དེ་ཅི་དགོས་གཟིགས་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་། ཤར་རྒྱག་གིས་དགོན་དུ་བྱོན་སོང་འདུག་པས། དནི་རྒྱ་མིས་འཛིན་བཟུང་དོ་དམ་བྱས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོས་པས་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ཚོད་ཐེངས་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེནས། ནམ་དུས་གྲང་བའི་སྐབས་འདིར་རྒྱ་ཐྲང་ 


” ཕྱོགས་སུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བས་ཞག་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་ཏེ། ཀ་སྤུངས་ནས། ཐོས་བསམ་དང་། དགེ་རྣམ་ཚང་སོགས་དད་སྦྱིན།ཁག་ཕེབས་བསུར་བྱུང་བས། 
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༄༅། །ཕྱི་ཆ་ཞིག་ཏུ་སྒང་ཏོག་ནས་བཏེགས། རོང་ལམ་སོགས་རིམ་བརྒྱུད། ཀ་སྤུངས་སུ་གློག་གི་གསལ་སྒྲོནཁྲ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བའི་དུས་སུ་འབྱོར། བྷག་རྡ་རཞེས་པའི་གྲོང་ 
གསེབཞིག་ཏུ། དགེ་རྣམ་ཚང་གི་ཀོ་ཊི་རྙིང་པའི་ནང་དུ། སྟོན་འཁོརཁ་གཙང་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས་འདུག་པལ་བཞུགས། སྣེ་ལེན་དང་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་འགྲན་བྲལ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་པ་ 


ལ། གྲོ་མོ་དང་། གོ་འཇོ་སོགས་ཚོང་རིགས་དད་སྦྱིན།་ཁག་དང་། འབྲུག་པ། ཤར་པ་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པའི་མི་མང་པོ་མཇལ་བཅར་རིམ་པར་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ། དེ་དུས་ཀོང་པོ་ 


བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའང་གཏན་བཞུགས་མཛད་འདུག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་བྱུང་བར་ཕྱག་དར་རྩེ་སྤྲོད་མཛད་སྔ་མ་མཚན་ཐོས་ཙམ་ལསཞལ་འདྲིས་ 
མེད་ཀྱང་། ཞལ་འཛོམས་བྱུང་བའི་མཉེསཚོར་ཆེ་བ་གནང་འདུག །དགེ་རྣམ་དང་། གོ་འཇོ་བདུད་འདུལ་གཉིས་ནས། ཡུལ་ལུགས་ལྟ་བུའི། ཕེབས་སྣེའི་དགྱེས་སྟོན་མཚོན་ནུབ་གཅིག་སྟོན་འཁོར་ 
ཚང་མ། གློག་བརྙན་གྱི་ག གས་མོ་ལ་གདན་ཞུར་བྱས་པ་ལས། སྔོན་དུ་དེ་འདྲ་མཐོང་མྱོང་མེད་པས་མཚར་སྣང་ཆེར་སྐྱེས་བཞིན་པའི་མུར། སྙག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཐད་དེ་ནས་ཚུར་མཆོངས་ 
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སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བ། དངོས་སུ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་འཇིགས་ཞུམ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་མི་ཞིག་གིས་བྲེལ་ཚུབ་ལྟ་བུའི་ངང་རྐང་ཤུབས་ཨོ་སུག་རྱོན་ཕུད་ལས་སླ་པོ་བྱས་སོང་བ་ 
དེས་གོམས་གཤེས་མེད་པའི་མི་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནས། དྱ་ཕྱིན་སྟབས་བདེའི་གྱོན་ཕུད་ཤེས་པ་བྱུང་། གློག་བརྙན་གྲོལ་ནས་ཕྱིར་འོང་སྐབས། སྒོནང་མ་ལས། སྒོ་ཁུད་ཕྱིར་དོན་པས་ 
དཀར་ཏིང་ངེར་འདུག་པ་ལ། ཨེ་མུན་རུབ་མི་འདུག་བསམ་པའི་མུར། སྒོ་ཕྱིར་སླེབས་དུས་ནག་ཐེང་ངེར་སོང་བས། ད་གཟོད་གློག་ཞུན་དཀར་པོས་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། 
དེ་དག་ནི། གོམས་གཤིས་དང་ཉམས་མྱོང་གཏནནས་མེད་པའི། ཆ་མེད་ཀྱི་ས་ལ། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཐོག་མར་སླེབས་པའི་སྣང་ཚུལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལནི་ཆེས་མང་ངོ་། 
དེནས་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པར་ཕྱོགས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་བགྱིས། ལམ་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་སྣེ་ཤན་སྐད་བསྒྱུར་ཕྱོགས་འཐུས་ཐོས་བསམ་ལགས་བྱོན་པའི། ལས་རོགས། དགེ་རྣམ་ནས་བཏང་བ་གོ་ 
འཇྱོ་བང་ཆུབ་པ་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་འབྱོར་ ༡༩༥༩ སྤྱི་ཟླ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ལིང་སྒྲ་རིལ་དང་། གཞན་སྒ་རིལ་གཅིག་བཅས་ནང་ཞུགས་བསྐྱོད་གན 
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ང་། ཨ་ཁྲིམི་ལི་ཞེས་པའི་ 
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ཱ༅། །ས་གནས་སུ་སོན་པ་ན། ཕེབས་ཊོོ་གྱི་བི་རིག་གློབུར་སྐྱོནཤོར་བྱུང་སྟེ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་བརྡབ་དཀྲུག་ཅུང་ཟད་ལས་སྐྱོན་ཆེརའགྲོ་བ་མ་ཤར། རིམ་བསྐྱོད་བྱས་ཕྱི་ 
ཆར་་རྐ་བང་ཤི་ལི་གུ་རིར་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་ཚེ། ཚད་པའི་ངད་ཀྱིས་གདུང་བས་རྔུལ་ནགཞམ་ཆུ་རུ་འབབ་པ་དང་དུད་སྨུག་གིས་གནམ་ས་སྒྲིབ་ཅིང། ཉི་མའི་འོད་མདངས་ལྡོག་པ་དམར་ཐྲེང་ངེ་བ་ 
༧ ས་གཞི་ལ་བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད་པ། མི་ཚོགས་ཀྱི་འུར་ཟིང་དང་རི་ལི་བསྒྲོད་འོང་སྒྲ་སྐད་ཆེ་བས་རྣ་གཙར་སོགས་ཀྱིས་བློ་སྟོར་སྙམ་ལྟ་བུར་བྱུང་། སྣེ་ཤན་གཉིས་ནས་ཊི་ཀ་བླང་སྟེ་སྔོན་ རྒྱས་ཤེས་ཀྱི་ 
པག སྙེགས་པ་དེ་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ཕྱིན་ཏེ། རིལ་ལིའི་ནང་དུ་འཚངས་ཀཤིགས་སེ་བའི་ནང་ཞུགས་བསྐྱོད་བྱས། མཚན་མོའི་དུས་པ་ིཧར་གཱ་ཊི་ཆུ་འགྱ་ཙའམ་ཆུ་མོ་གངྒའི་གྲུ་གཟེངས་ལས་ཐོན་སླར་རིལ་ 
དི ཞུགས་ཞོགས་སྔ་གྷ་ཡར་འབྱོར། དེ་ནས་བྷ་སིར་ཞུགས། བྩྷ་གཱ་ཡའམ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། བོད་དགོན་དུ་གནས་ཕབཅིང་རྟེན་མ་ཧྭབོ་རྷིབྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སོགས་སུ་ 
གཤེགས་ཏེ། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཡང་ལའི་སྣང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོའི་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། ནངས་པར། བོད་དགོན་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་ 
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ང་པར། སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པའི་དགོས་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲོད་དེ་གྲ་བསྒྲིགས་བྱེད་པར་མངགས། སྙོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་རྟ་སྒ་རིལ་ཞུགས། དུརཁྲོད་བསིལ་ཚལ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་སུ་བརྟོལ། 
ར་དགེ་ལྡན་བླ་མ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པའི་མཆོད།ཁང་གསར་པར། མཆོད་འབུལ་གནང་བ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕུག་པ། མགོན་པོའི་བླ་ཤིང་ཙནྡན་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་པར་གྲགས་པ་དག་ 
བྲི སྙི་ཤང་བའི་གནས་བསྐོར་བ་མང་ཚན་འདུག་པ་ལ་མཇལ།ཁ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་སྦྱིན། སླར་ལྡོག་ཕེབས་ལམ་དུ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཞིང་པའི་བུ་མོས་འོ་ཐུག་ཕུལ་བའི་གནས་ 


ཟགས། སྙ 
༈ ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནས་བཅས་མཇལ། དེ་རུ། དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་ཞིག་ནས་མཆོད།ཁང་ཆུང་དུ་གསར་བཞེངས་བྱེད་པའི་གཞི་འདིང་གནང་བ་ལའང་ཞབས་འདེགས་ཕུལ་ཏེ་རང་ 
་སུ་འབྱོར། དགོང་མོའི་དུས་སུ། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་བཀོད་བཤམས་བཅས། དགོན་གྱི་འདུས་སྡེ་ནས་འཚོག་པ་ཚུགས་ཏེ། བླ་མཆོད་བདེ་ 
ང་། 


ང་དབྱེར་མེད་པའི 
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མེད་པའི་ཞལ་འདོན་གནང་བར། གསོལ་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཕྱག་འགྱེད་སོགས་བསྟབ། སྐྱབས་རྗེའི་དབུས་སྟོན་སློབ་འདུས་པའང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འཁོདཅི 














ཨཱ ༄༅། ་ །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཞལ་འདོན་གསུང་། དེའི་ཚེ། ཐོས་བསམ་ལགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གནས་དང་སྙོན་པ་མཆོག་ལ་བསྟོདཅིང་གསོལ་ 
སྨོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་ཕྱག་གིས་རི་མོར་བཀོདཔ་དེ་ཉིད་དུ་སྩལ་ཏོ། དེའི་སང་ཉིན་ཞོགས་སྔ་ནས་བྷ་སིར་ཞུགས་ཕེབས་བཏེགས། བྱ་རྒོད་སྤུངས་རི། འོད་སྲངས་ 
བཀའ་བསྡུ་ཕུག་ཆུ་དྲོན་ཀུན་དགའ་ར་བ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ན་ལེན་དྲ་དགོན་ཤུལ་སོགས་མཇལ། སླར་ལྡོག་ནས། ག་ཡ་རྒྱས་གྲུ་ཟན་ནས་རིལ་ལིརཞུགས་ཏེ་མཚན་རིང་བསྐྱོད་ནང་པར་སརནཱ་ 
དྒ ཐའམ་གནས་མཆོག་ལྐ་རཌ་སིར་འབྱོར་ནས། ་ འབིལ་ལ་ངྷརྨ་སཱ་ལར་བཞུགས་གནས་ཕབ། དེར་ཆུ་གར་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་སེར་པོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ། སྙོང་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི། བསྙེན་བཀུར་གསོལ་ཇ། ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ཕུལ། ལ་དྭགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞུ་བ་ནས། ཆོས་མཇལ་སྣེ་ཤན་སོགས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་ཞུ་འདུག་སྐབས་ 
¡ འདིར་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལེགས་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཕྱོགས་འགྱུ་ ་མི་ངེས་པས། སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཕན་རེས། མ་དཱ་བོདྷིའི་ཆོས་ཚོགས།ཁོངས་སུ་མཚན་འགོད་དེབ་སྦྱོར་བགྱིད་པའི་ཆེད་དགོས་བྱའི་ཞབས་ 
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འདེགས་ཧིན་སྒོར ༢༥༠ དགེ་སློང་བློ་བཟང་བརྒྱུད་ཕུལ། སྒྲིང་ལིའི་དགེ་བསྙེན་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་སླར་ཡང་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་གང་དེའི་ཕྱག་རིས་བླ་ན་མེད་པ་མུ་ལ་གངྷ་ཀཱུ་ཊིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ལའི་གསལ་སྒྲོན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་། ཚར་དུ་དངར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དག་དང་། བཛྲ་ པེའི་དྲི་བསུང་གི་སྤྲིན་སྤྲོ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་གསུང་། སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རུས་ཚན་གཉིས་མཇལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་སྐལ་བཟང་ཕུལ་དུ་གྱུར། གཞན་དྷརྨ་ཨ་ཤྭ་ཀས་བཞེངས་ 
པར་གགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་སལྩའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་རྡོ་རིང་ཆག་འཇོག་ཅན། སྟོན་པའི་ཆོས།ཁྲིའི་ཤུལ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཞིག་ཤུལ་སོ་ཕག་གི་རྩིག་རྨིང་ཧྲལ་ཧྲུལ་སོགས། དད་མོས་ 
འཕེལ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ཕན་ཚུན་འགྲན་འོས་པའི་གནས་དག་གཟིགས་ལམ་དུ་ཕབ། བི་ན་ར་སའི་གྲོང་ཁྱེར། ཆུ་མོ་གངྒཱའི་འབབ་རྒྱུན་དང་། ཟམ་ཆེན་སོགས་གཟིགས་མོར་བསྟར། གོས་ཆེན་སོགས་ཉོ་ 


| པ ཆ་དགོས་རིགས་བསྒྲབ། ཁུནུ་བླ་མ་བསྙན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱིར་ཁམས་སུ་ཕྱིན་མྱོང་བའི་བླ་མ་ནོར་བུའི་བུ་བཅས་མཇལ་ཁར་བྱུང་། ཁུནུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཕྲོས་མོལ་ 
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¦ ༄༅། །མཛདཅིང་། དྱེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་བཞེད་མཆིའང་སྤྲོ་བ་བཏེག་འོས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་གང་ཡང་གནང་རྒྱུ་མི་སྣང་ངོ་། དགེ་ལུགས་དགོན་པ་ཞིག་ཆགས་གསར་དུ་ 
འདེབས་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཕུལ། དེར་ཉིན་གསུམ་བཞུགས་ནས་སླར། བི་ན་ར་ས་ནས། སྤ་འཇབ་མི་ལི་རིལ་ལིར་ཞུགས་ཏེ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་ཉིན་མཚན་གཉིས་འདས་པར་ཨམ་འབར་སར་ 

སའ འབྱོར་ནས་དྷརྨ་སཱ་ལར་བཞུགས། ཨ་མྲཾ་ཏ་སར་གུ་རུ་རྡོ་རའི་ལྷ་ཁང་གསེར་འོད་འཕྲོ་བའི་རྒྱ་ཕིབ་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་བཀོད་ལེགས་པ། མཚོ་དབུས་ནས་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུར་མཇལ་བ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་ 
` པྷཱ,དང་། དརྭ་གྱི་ལ་ཐོད་བཅིངས་པ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་པན་འཇབ་ཆས་ཞུགས་བྱས། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་མཆོད། བག་དྲོ་བར་མཆིས་ཀྱང་། རྟེན་སོགས་མེདཔ་གུ་རུནཱ་ནའི་ 
- ལཿ གསུང་ཆོས་ཀློག་འདོན་བྱེད་པོ་རྒན་པོ་སྨར་སྨིན་དཀར་ཕྱང་ངེ་བ་རས་ཀྱི་ཐོད་བཅིང་པ་ཙམ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་ཁྲོམ་སའི་ཕྱོགས་གཟིགས་མོ་གནང་ཞིང་གར་འཆམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རལ་གྲི་སོགས་ཉེར་མཁོ་ 
འགའ་ཞིག་གཟིགས། ནུབ་མོ་རིལ་ལིར་ཞུགས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ་པཱ་ཐན་ཀོ་ཊི་བརྒྱུད་རིལ་ཆུང་བརྗེ་ལེན་བཅས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྐྱོད། ཞོགས་སྔའི་ལམ་ནས་མཐོང་ཡུལ་དུ། རི་བོའི་ཐོད་གངས་ཀྱིས་ 
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གཡོགས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་། དམའ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། ནག་ཚལ་གྱིས་མཛེས་པའི་རི་དེའུ་འབར་འབུར་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལུང་པ་དང་ཆ་འདྲ་རུང་འདུག་པ་མཐོང་བས་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱིད་པའི་སྣང་བཤར་བ་དེནི། ད་ལྟ་བྷི་རིའི་དང་། བཀྲིས་ལྗོངས་ཡར་མར་གྱི་ས་གནས་རྣམས་ཡིན་པར་སྣང་། དེནས་འཇོ་གྷན་དྷར་ན་གར་རིལ་ལིའི་བབ་ཚུགས་ནས་མོ་ཊོལ་ཆེ་བ་བྷ་སིའི་ 
ནང་ཞུགས་ཏེ་བསྐྱོད་ཕྱི་ཆར་མན་དི་རྒྱལ་སར་བཞུགས། ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་བཙོན་དུ་བཅུགས་པའི་ཤུལ་དོང་ཁང་གི་རྣམ་པ་འདུག་པ་མཇལ། ཁྲོམ་ནས། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཡོ་ཆས་རྣམས་གཟིགས་ནས། 
མོ་ཊོལ་བརྒྱུད་མཚོ་པདྨ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས། དགོན་པའི་མགྲོན།ཁང་དུ་གནས་ཕབ། ནངས་པར། མཚོ་དབུས་ཀྱི་པད་སྡོང་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ་ཞིང་གུས་པས་བསྟུད་ 
ཅིང་། མཚོ་བསྐོར་མཛད། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ཉིན་བོདྨ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་༥་ལ།ཁེལ་བར། གཙུག་ལག་ཁང་དུ། གུ་རུའི་སྣང་ 


༨ ལ་ལ ། : ༢.×=, -. ༧ ---¬; ༨༨ ༽འ༽ ¬. ༡ 2 ༡ ཧྲ ༈ ལོ" „ . "(༤ „ ༡༤ ༩༤: བར་ལ ལ་།་ 
བརྙན སགས་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། “སྐྱབས རྗེ་མཆོག་གི་དབུས། རང་རའ་བླ་གྲྭ་ཞབས་འཁེར་ལྷན་རྒྱས་དབུས་གཉུག་མར་གནས་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་དང་། གནས་བསྐོར་བ་སོགས 
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ལྷ ༄༅། །སེར་འདུས་མང་ཙམ་བཅས་ལྷན་དུ་འཚོགས་ཏེ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ག་ཌ་ཙཱཀྲའི་མཆོད་པ་འབུམ་ཕྲག་བསྒྲུབ་པའི་དབུ་ཚུགས། དེ་ཉིན་ནས་ཚོགས་ 

བརྩིས་འབོར་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་བྱ་རའི་གྲངས་ལྡན་གྲུབ་ཅིང་། རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་ཚོགས་ཀྱུས་སུ་བསྲིངས་བ་ལས་ཉིན་ལྔའི་ཐོག་ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གཱ་རུའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུ་ཉིན་འབུམ་ཚོགས་ཁ་བསྐང་བཅས་ 
པའ ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཆོག་གྲྭ་ཡོངས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་དམིགས་སྲུ་བསལ་བའི་བསྙེན་བཀུར་བའང་མཛད། མཚོ་གྲུའི་ཐོག་ཕེབས་ཏེ། པདྨའི་སྡོང་པོར་དར་སྣ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པར་ 
ྷ བརྒྱན། མཚོ་སྐོར་འཁོར་ཡུག་ཏུ། ཀླུང་དར་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲེང་བ་བྲེས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོའི: ད་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། དདའདུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འདོད་ཆོས་ 
ཤྲ ཀྱི་འབྲེལ་བའང་སྦྱིན་པར་མཛད། བཅུ་གཅིག་ཉིན་པར་མཚོ་འགོར། རྒྱ་གར།ཁམས་པ་འགོ་པ་ཚང་ཞེས་པས་གཞི་ལེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན།ཁྲོམ་འདུས་མང་ཙམ་ལ་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་ལྕགས་ 
ཧྲ ཀྱ་རི་བོ་བསྐུར། འགུ་ལོག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་གྱི་མཚམས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། རབ་གནས་མཛད། མཚོའི་པད་སྡོང་གི་རྩ་བར་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ གནང་བཞིན་པའི་ཚུལ་པར་ 
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] ཏུབ ཞབས་འཁོར་འགའ་ཞིགནས་འདོདུསཀིར་བ་བསང་ཕིར།གུ་རའ་གསལའདེབསསོགས་ཆག་དོནཕུནསུམ་ཚགསཔའི་གསངརོམ་ི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀ་གནས་དེཉདུ་གནང 
བར་མཛད་དོ། དེ་ནས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ཆར་མཆོནས་ཕྱིར་བཏེགས། འཇའའོན་དང་། སུར་ཡ་ཞེས་པའི་ས་གནས་བརྒྱུད། མོ་ཊོལ་དང་། རིལ་ལི་བརྗེ་ལེན་བཅས་རིམ་ཕེབས། ཛ་ལེན་ངྷ་ 
རརའབྱོར། དེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཟུར་ཐང་སྟོང་ཞིག་ཏུ། ཇ་དང་རྩམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚ་འབོག་བྱས་པས། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་སྔོན་ཆད་བོད་མི་མང་པོ་མཐོང་མྱོང་མེད་པ་དང་། བོད་ནས་སླེབས་མ་ཐག་ 
པའི་ཆས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ལ་མཚན་དུ་བརྩི་སྟེ། གཅིག་སླེབས་གཉིས་སླེབས་མཐར་མི་ཚོགས་མང་པོ་འཛོམས་པ་འཚང་ཀ་ཤིགས་ཤིག་གིས་སྡོད་དུ་མི་སྟེར་ཞིང་། པུ་ལི་སིས་བཀག་ 
འགོག་མ་བྱས་པར་འགྲོ་རོགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་བྱུང་། ཉིན་མོའི་གུང་། ཁྲོམ་ས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་ཁང་དུ། མེ་ཤིན་དང་། གློག་འཕྲུལ་གྱི་ཡོ་ཆས། ལས་རྩོལ་བྱེད་པ་སོགས་གཟིགས་ལྟད་མོ་ 
ཆེ་བར་བྱུང་། ནུབ་མོ་རིལ་ལིར་ཞུགས་བསྐྱོད་བྱས་ལཀ་ནའོ་བརྒྱུད་རིལ་ལི་བརྗེ་ལེན་དང་ཉིན་མཚན་གཉིས་མཐར་བྷ་རམ་པུར་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་མོ་ཊོལ་ཞུགས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཇེ་ཏའི་ཚལ། 
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།ཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཁང་ཤུལ་ཧྲལ་ཧྲུལ་སོགས་མཇལ། སྤོས་དང་མཆོད་མེ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་བྱའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ངོ་མཚར་དུ་ 
འཛིན་འོས་པ་ནི་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། རང་རེ་བོད་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་གནས་རྟེན'ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་གྲྭ་རྒྱས་བཞིན་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མ་འོངས་པར་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་ 
ཆ་མི་འཚལ་ཏེ་སྙམ་ཡིད་བློང་བློང་པོར་བྱུང་ངོ་། གནས་དེའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ལྗོན་པའི་ཚལ་གྱིས་དཀྲིགས་པ་ལ། ཡལ་ག་དང་ཁྲེའུ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བིལ་བའི་འབྲས་བུའི་ལྕིད་ཀྱིས་ 
་ དུད་བཞིན་པ་མང་དུ་མཐོང་བ་དག་བསྡུས་པ་སྟོད་དུ་ཁུར་ཏེ་སླར་ལྡོག་བྷ་རམ་པུར་དུ་འབྱོར། དེ་ཤད་གཅིག་ཏུ་ཅི་ནེའམ་བྱེ་མ་ཀ་རའི་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། བུ་རམ་དང་། 


' ཀ་ར། ཅི་ནེ་རྣམས་བུར་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་དྭངས་སྙིགས་རིམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་བཟོ་བའི་གློག་འཕྲུལ་ཡོ་ཆས་སོགས་མཚར་དུ་འོས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཅི་ནེ་མང་པོ་སྤྲད་སོང་བཀུར་ཏེ་འོང་། དགོང་མོ་རིལ་ལི་ 
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དང་ནའོ་གྷ་ཏྲི་ནས་མོ་ཊོལ་ཞུགས་ལྦུམི་ནིའི་ཚལ་དུ་འབྱོར། དེར་ཡང་གནས་མཇལ་དང་། གསོལ་སྨོན་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས། ཕྱི་ཆར་རིལ་ལིར་ཞུགས་བསྐྱོད་བྱས། གོ་རག་པུར་དང་། 











དེ་ནསྭ་བྷ་སིའི་ཐོག་རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་ཕེབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། སྐུ་གདུང་བསྲེགས་ཤུལ་ས་འབུམ་སོགས་མཇལ། བོད་ཀྱི་དགེ་ལྡན་དགོན་ 
པར་མཆོད་འབུལ་དང་། ཞབས་འདེགས་གནང་སྟེ། སླར་ཕྱི་ཆར་སྦ་སིར་ཞུགས་ཏེ་བསྐྱོད་ཏ་སིལ་དྷོ་རིས་ཡནས་རིལ་ལི་བཅས་རིམ་བསྐྱོད་བྱས་པ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཟིན་ཙམ་དུས་རག་སོལ་དང་། 
དེ་ནས་སྒ་རིལ་ཞུགས་བྷི་རི་གན་ཇི་ཞེས་པའི་ས་གནས། རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གྲོང་གསེབ་ཐབས་ཆགས་གནས་མལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་གནས་ཕབ། མཚན་མོའི་རིང་དུག་ 
སྦྲང་གིས་གཙཾས་མནལ་ཡེ་མ་བཅོལ། སང་ཉིན། དང་པོ་རི་ལི་དང་དེ་ནས་ཊག་ནང་ཞུགས་བསྐྱོད་བཅས་ཆེས་མཐོའི་ལ་སོ་བརྒལ་ཟིན་ཙམ་དུ། གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བྱོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས། 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གནས་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཕར་ཙམ་དུ་འདུག་པ་མཇལ་བར་ཕྱིན། སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་ཙམ་ལས་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་འོས་ 


ཆེརམ་མཐོང་། རི་རྩེ་ཞིག་ཏུ་ལྷ།ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པའང་མཇལ་ནས་སླར་བཏེགས་ནུབ་ཀྱི་ཚུགས་མལ་ལ་རྩ་དེ་རུ་བཏབ། ཞོགས་སྔར་ཕེབས་བསྐྱོད་ནས་ཉིན་མོའི་གུང་ཡོལ་ཙམ་གྱིས་དུས་སུ། | | 
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།བལ ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་ཞབས་འཁོད་དེ། ས་བོ ི་པཞིགོོ་་པ་བགས་གནསཕབ་རབས་ོ། སྐབས ་དེར་ཚད་པའི་འཕྲོས་ཀྱི་ 
ནཁམསརུངཟདབཞས་པའཐུགས་ཚུལ་བརེན་ངརམ་པས་དངས་བརྦ་གུར། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བསྐོར་དང་། མཆོད་འབུལ་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བཅས། ཟླ་ ༡༢ ཚེས་༢༣ 
ལ་སོག་པོ པོ་དགེ་བཤེས་པ་ དང་། རྒྱ་བླ་མའི་ འི་དགོན་པར་མཆོད་འབུལ་འཚོགས་ཞིང་འདུས་ཚོགས་ལ་གསོལ ཇ་ཕྱག་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། ཞབས་འཁོར་བྱིངས་རྣམས་རྐང་བསྒྲོད་ཀྱིས་ སྙག་མོ་ 
ལས སྦྱིན་མཇལ་བར་སྔོན་བསྐྱོད་བྱས། སྐྱབས་རྗེ་སྟོན་འཁོར་གཞན་ཕག་མོ་མངལ་ཆུ ་དང་། གུ་ལང་གསེར་གྱི་ལྷ།ཁང་མཇལ་བར་ཕེབས། ནང་པར་འཇིབ་འཁོར་ནང་བྱོན་འཁོར་ལམ རྫོགས་པ་ནས། 
གྭ དྲིལ ཿ་དང་ཞབས་ཐང་ཅི་ ་རིགས་བཅས་རིམ མ་བསྐྱོད་ན ་མོཿ བུདྡྷེ ་གནས་ ་སུ་རྟོལ་ དེར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི སྐུ་ལུས་སྙག མོར་སྦྱིན ་པ བཏང་བའི་ག ་གནས་ ་དང་། གདུང་ རྟེན་རིན་པོ་ཆེ སོགས མཇལ། 
ཆོད་པའི་ཡོ་བྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཆོདཅིང་། ཐུགས་སྨོན་ཟབ་མོ་བསྐྱངས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ནས ་སླར་ཕྱིར་ལྡོག་བྱས་པའི་ལམ་ཞོར་ཁོ་ཁོམ་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་གྲགས་པ་མཇལ ཞིང་མོ་ཊོལ་ 
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ནང་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་འབྱོར་ནས། སོག་པོ་བླ་མའི ་དགོན་པར་བཞུགས་གནས་ཕབ། ། ཉིན་གཅིག་བཅགས་བཞུགས་བཅས་ཞབས་བསྐོར་ 
4 མཆོད་མཇལ་སོགས་གནང་བ་དང་དགོན་པར་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་ དང་འབྲེལ། འདུས་ཚོགས་ནས། རྒྱལ་བཀའ ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ཕྱེ་དང་། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ 
4 མཆོདཕུལ་བར། མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དེནས། ཡམ་བུ་དང་། ཡེ་རངྱ་རྒྱལ་ས། ཨ་སུ་ར། ཕམ་ཐིང་ཕག་མོ། ཡང་ལེ་ཤོད་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རི ་རམ་པར་ 
2 ཕེབས། རྟེན་མཇལ་མཆོད་འབུལ་གང་ལ་གང་འཚམས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱག སྨོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་འཚམས་སྦྱོར་བས་ཉིན་བསྐོར་གནང་སྟེ་སླར་བྷོ་༔ དྷར་འབྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བལ་ཡུལ་ 

༧, གྱི་གནས་ཆེན་ཡེ ་ཡོངས་ས སྲུ་གགས་པ་ རགས ་རིམ་རྣམས་ཐེངས་དང་པོར་གཟིགས་ཤིང་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉི ཉིན་ བཞིའི་རི ་རིང་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་སླར་ལྡོག་གནང་བར་ཕྱོགས་པ་ལས། ཚེས་༢༦ 
| ° ཉིན་ཞབས་འཁོར་མང་རྣམས་མོ་ཊོལ་ཐོག་སྔ་ལམ་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་བྱས། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྟོན་འཁོར་བཞི་ལྔཞིག་ཕྱི་ཉིན་གནམ་ཐོག་ནས་ཕེབས་ཐོན་གནང་སྟེ་སིམ་རར་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུརུ་ཚོད་ཀརྨ་ཉི་ 
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རི་ལིར་ཞུགས་ཏེ་བཏེགས་ལམ་དུ་རིལ་ལི་བརྗེ་ཐེངས་གཅིག་བཅས། .' མུ་རྱ་ཕ་པུར་དང་། ཀ་ཊེན་ཧན་བརྒྱུད་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཤི་ལི་གཱ་རིར་འབྱོར་ནས་གྲུ་ཟན་རང་དུ་བཞུགས། ནང་པར་ 
| ཁྲོམ་ས་ནས་ཞབས་གྲྭ་འགས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྩིས་ཀྱིས་སྦ་ལས་བཀུག་པའི་ཁུར་སྒ་ཉོས་པའང་དྲན་པར་སྣང་། དེ་ནས་མོ་ཊོལ་ཐོག་ཕེབས་ཐོན་གྱི་གནམ་སྟོང་ཉིན་ཕྱི་ཆར་ཀ་སྤུངས་ 
ཟླ བཞུགས་གནས་སུ་དབུ་ཐོན་བཅས་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ཙམ་ན། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་ཤིང་། ༡༩༥༩ དགེ་བྱེད་ཅེས། ས་མོ་ཕག་གི་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟླ བཀྲིས་མཇལ་དར་དང་། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཆོག་སོགས་ས་བཅད་མི་སྟོང་ཙམ་བྱས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། བཀྲིས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རི་མོ་གསལ་བའི་གོས་བསྔགས་བཏགས་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཀྐ གདནཞིག་ཕུལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་བྱུང་། སོས་དལ་སྤྲོ་སངས་ལྟ་བུར་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་རོལ་མོར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཁུལ་བྱས། སྤྱིན་བདག་ན་ཐང་དང་། གོ་འཇོ་བདུད་འདུལ་བཅས་ནས་ 
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སྐུ་མགྲོན་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ། དུརཔིན་རི་རྩེར་ཀླུང་དར་སྒྲོན་ཞིང་། ལྷ་བསང་བྱེད་པར་ཕེབས། དུས་འདི་ཙམན། བོད་ལྷོ་ཁ་ལྕགས་རྩེ་གྲི་གུའི་བསྟན་སྲུང་དམག་སྒར་གྱི་སྐད་ 
གྲགས་འུར་ཆེས་རྗེས་བསྐུལ་ལྟ་བུ་ལས། ཀ་རྡོར་ཁུལ་དུ་སྔོན་འབྱོར་གྱི་བོད་རིགས།ཁམས་པ་མང་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད་བཞིན་དང་ཕལ་ཆེ་བས་ད་དུང་རང་ས་འཛིན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མུས་ 
སུ་མཆིས། དེ་དུས། བྷ་ན་ར་སེའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཆེན་མང་པོ་ཁུར་བྱང་བ་ལས། རྒྱ་གསེར་དང་། པདདྨ་རྒྱ་བྱ་རིས་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ལྟེབས་དྲིལ་མང་པོ་ཉོས་གཟིགས་ཏེ། རིང་མིན་འཆམས་ 
གོས་དྲས་དྲུབ་གནང་སོང་བ་ཡང་དུས་ཚོད་དང་མི་འཚམས་པའི་ཕྱག་ལས་སུ་རྟོག་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱ་བོའི་བློ་གྲོས་ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ལྟར་ཕྲ་བར་ཟད། སྐབས་འདི་ཤད་ཙམ་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ཏེ། དནྱི་རྒྱ་ཐང་གནས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། སྔ་མ་ལྷ་ས་ནས་ལྷོ་ཁར་བསྐྱོད་དེ། སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་མཇལ་ཞུ་སེམས་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
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འགའ་ཞིག་གིས་མ་འགྲིགས། དནི་ངེས་པར་བདེ་ཆོས་སུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་བྱ་སྭེ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཛོམས་ཐོག་རིང་མིན་སཱབས་བདེའི་ཚུལ་དུ་འདིར་ཕྱོགས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
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ཱ ༄༅། ུ །ཅིས་ཀྱང་འོས་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་འཕྲོས་པར་གནང་བ་ལ། བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁེཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དོགས་པ་ཙམ་ལས་འདི་ཞེསཞུ་བར་རྔོ་ 


མི་ཐྲོག་རུང་དགོངས་བརྟགས་ཟབ་ནན་བཞེས་པར་བསྐུལ། ། དེའི་ཚེ་གསང་ཆེན་ སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན། ༧སྐུབས་ཌཾ རྗེ་བདུད་འཇོམས རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་བཞིན་པ་ ཡིན་པས། དེའི་སྤྱན་ སྔར་གཤེགས་ཏེ་ 
གདན མངོན ་པར་འཛོམས་ཞིེ ཞིང་གསུང་གླེང་ཅི ་རིགས་པ་ སྤེལ་བ་ལས་རྗེའི་ཞལ ནས། དེ་ལྟར་གནང་བ ནི་ཤིན་ ཏུ ་མི འགབ ཅིང་ ། རེ་ཞིག བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས ་གནང་བའི དུས་ ་ཚོད་གཏན་ནས མིནཿ ་པས་ 
ཟཔ › ངེས་པར་བཤོལ་ན་འཐད་ཚུལ་གྱིས་དགོངས་པར་གསལ་འདེབས་ནན་ ཏན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཤོལ་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་ཆོདཔ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ། ། རྟོགས་ལྡན་ཐབས་མཆོག་པ་ 
ཿ དང་། གྲྭ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས། དོནགྱིསྙིངཔོཅན་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་དུ་བསྲིངས་པ་བཅས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བོད་ཕྱོགས་སུ་མངགས་བརྫང་མཛད། དེའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཐར་པ་ཆོས་གླིང་ 
དཱ དགོན་པར་ཁམས་བོད་འདུས་སྡོད་ཡོངས་ནས། རྒྱལ་དབང་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛད་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་དང་འབྲེལ། སྐུ་པར་མཇལ་ཞུ། ལྷ་བསང་ཀླུང་དར་སྦྲོན་འབུལ་སོགས་བྱས་སོང་། དུས་དེར། 
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ཀ་སྤུངས་སུ་གནས་འཁོད་གོ་འཇོ་ཚོང་རིགས་སྤྱིའི་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པ་ནས། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་སྲུང་དང་བླང་དམག་གི་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་གོ་ 
འཇོ མི་མངམཆོགཔལཡོངསིཆབ་རིམདུདམགསཔའིགཏར་ློགཞིགབསྒྲབ་བརུལཞུབ གཏོར་མཆོད་བཞེངས་ལས་སོགས་སྭ་གོན་རིགས་བྱས། དེ་དུས། བོདཔྱོགས་ལྷ་སནས་བླ་ཆུང་ 
ཨ་ཕོ་ནང་ཚང་གསར་དུ་མེབས་པའི ངག་ལམ་ལས། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རིགས་ཛ་དྲག །དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་འགགོ་གི་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག ་དེནས།  གྲོང་སར་དགོན་པར་ཚོགས་ ཡུལ་གྲ་བསྒྲིགས་གཞི་ 
ལེན སོགས སྐྱིད་སྡུག་ ནས་བསྟར་བས། ཚེས་བཅོ་ང བརརྒྱད་ཉིནཿ ཞབས ་རིམ ་དབུ་ ཚུགས་ཏེ ཏ། ཀུན མཁྱེན་ ངག ་དབང་ནོར་བུའི དག་སྣང་གུ་རུ་དྲག་པ་ པོ་དམར་ཆེན ཀཱི་ལ ་ཡའི སྒོ ནས་ སྲུངཟློག གཏོར་མའི་ 
ལས་རིམ་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། _ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་སྐོང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཉིན་བདུན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བ བ་སྟེ་ཚེས་ཉེར་བཞིའི ་དགོང་ 


ཆེན སྤྲེལ་གྱི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་ཕྱ ཕྱོགས་དང བསྟུན་པར་ཟོར་འཕེན་གྱི་ལས་རིམ་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད། སང་ཉིན་ནས་ཉིན ་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྩ་གསུམཿ ངོགས་ སྐོང་གྲངས་བསགས་ | 
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༄༅། །དང་། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི། དད་འདུས་ཁྲོམ་ཚོགས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གེ་སརནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 


དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉིན་ཕྱི་མར། 
གཏེར་གསར་བསང་བརྔན་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཆོ་གསུང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་གཉན་བཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོས། དེར་འཕྲལ། སྙོན་འཁོར་དད་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
དང་བཅས་པ་ལྷན་རྒྱས་པས་མོ་ཊོལ་མང་ཙམ་ནང་ཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་བམ་བསྒྲིགས་བཅས་བཏེགས། ཁྲོམ་གཞུང་བརྒྱུད་དུར་པིན་རིནངོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རི་བོའི་རྩེར་བྱོན་སྟེ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཤིང་སྣ་ 
མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤིན་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་སྙམ་བྱེདཔ་ལྟ་བུ་འཐུལ་ཞིང་། ཕྱི་མར་དང་། ཨརྒྷ་དཀར་སྔོན་སོགས་མཆོད་པར་འོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོས་དཀུར་ཕྱོགས་ལྷ་ཞལ་བསྟོད་ཅིང་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གེ་སར་གསོལ་ལོ་ཆེན་པོ་དང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་སོགས་གསུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ་དབྱངས་སུ་འཐེན། ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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_ གྲི་གངས་ལྡན་འཛུགས་པ་སོགས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་སླར་ལྡོག་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་སྐོང་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བདུད་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་། ལྷ་སྨན་བཀྲིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་མཆེད་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱུ་གཡང་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ། དད་སྦྱིན་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་གཡང་གཏད་ཀྱི་རིམ་པའང་རྒྱས་པར་སྤྲོས། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་དོན་ཡོད་པར། མཛད་པའི་སྐུ་དྲིན་བཏང་རག་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་འབུལ་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དག་ཕུལ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་མདུན་སར་བསྟར། དེའི་ཚེ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་རྩ་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཡོན་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བ་དང་འབྲེལ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུང་། བདོག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་ཀྱང་བདག་གིར་བཞེས་པར་སྩལ་ཞིང་། གོ་འཇོ་སྤྱིའི་ཡུལ་ 
བཞིའི་བདག་པོ། བོད་ཆེན་རི་དབང་སྤྱན་དགུའི་ནང་ཚན་མོ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ངང་དཀརཞེས་གྲགས་པ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རི་མོར་འཕོས་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ཕྱག་གིས་བསྟར་བ་བཅས་གོས་ཆེན་གསེར་ 
ཇུས་ཆོས་ལྔའི་གོང་རྒྱན་དང་དར་གྱི་འཕན་ལྕེ་རང་འགྲིགས་བྱས་པའི་བསང་དར་སྤུས་ལེགས་དང་། རྒྱཇ་བཟང་པོ་འབྲུ་དང་སྒམ་བཅས་སྐྱེས་གནང་དྭ་སྩལ་བ་སོགས། ཐོག་བར་མཐའི་བྱགྱི་བར་འོས་ 
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ཨ ༄༅། །པའི་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། སང་ཉིན། ཨ་ཕྱུག་པདྨ་ཚེ་རིང་ནང་གི་རིམ་གྲོ་ལ་རྒྱབ་རིམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མཆླལ་བཞི་ཆོག་དང་། 

ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་སྤྲོས་བྱང་བསྲེགས་ཆོ་ག་དང་བཅས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཧོར་ས་འདུ་ཚང་སར། དཔལ་རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ཆོ་ག་ཉེར་ 
༧ དགུ་དང་སྤུག་སྟེདགྲསྲི་མནན་པཉིན་ཆོག་དང་། ན་ཐང་འབེན་ཀུ་ཊིས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཟློག་འབྲིང་པོའི་ལུགས་བཞིན་བཏང་བ་དང་། གོ་འཇོ་བདུད་འདུལ་ནང་དུ། 
ཟར དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ། སྲུང་མའི་གསེལ་སྐོང་བཅས་དང་། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་པར། གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་གཏད་གནང་བ་སོགས་སོ་སོའི་རེ་ 
༧ སྐོང་ཅི་རིགས་པར་མཛད། དེ་ལ། འབྲུག་གྲི་དངུལ་ཤན་མ་སྒྲོས་ལྡན་སྤོས་ལེགས་འདོམ་སྐོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ཐུགས་མོས་ཀྱིས་སྤུས་ཉོ་གནང་བཞང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་དགོངས་པར་ 


ཀྭ མངནཞང་། ད་ལྟ་གེ་སར་གྱི་འཆམ་གྲི་བྱེད་ཅིང་ ། རྒྱུན་ཏུ་མགུལ་སྔས་བསྲུང་བའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལགས། དེ་དུས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གདན་རྒྱུ། ཐེར་མ་དམར་སེར་ 
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¦ ༄༅། །འཁྲུག་ཆེན་པོ་ལང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལྡི་ལྕི་རང་གགས་རླུང་ཕྲིན་ཐོགས་ནས། བོད་ཀྱི་ཉི་མ་བརླག་སྟོར་སོང་བ་རེད་ཅེས་གསལ་བསྒྲགས་བྱུང་བ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བློང་བློང་ཕོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་ཏུ་གྱུར་དེའི་ཚེ་ཀ་སྤྲངས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི་བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་འགའ་ཞིག་དང་། གདན་ས་གསུམ་དང་མི་མང་གི་འཐུས་མི་ 
= རྣམས་ཀྱི་གཅོས། སྐྱིད་ གཁག་སོགས་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་སོ་ཅོག་གི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་འཛོམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ཏེ། གྲོས་བྱས་འདུག་སྐབས་དེར། བདེ་ཆོས་སུ་མངགས་པའི། 
ཟཾ རྟོགས་ལྡན་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱང་ཕར་ལམ་བསྟན་སྲུང་དམག་གིས་དོགས་གཞིའི་གཙར་བསྲུན་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚོད་ཀྱང་། སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སུ་བདེ་བར་རྟོལ་ནས་བཀའ་ཕྲིན་ཕྱག་ 
༡ ཏུཞོགཅིང་། དགགྱེས་པའི་འཕྲིན་ལན་སྤེལ་བ་བཅས། ད་ལྟ་འཕྲལ་བསྐྱོད་བྱ་ཐབས་མེད་ཀྱང་། གང་གིས་གསུང་དོན་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཟུང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཡེལ་བ་མེད་པ་བྱེད་འཐུས་ཀྱི་ 
གསུང་ཚབ་བང་ཕྱིན་གྱི་ངག་ལས་གསལ་བར་གནང་བ་བཅས། ཕྱིར་ལྡོག་བྱས་པ། གྲོ་མོ་གྲོང་སྨད་ཀྱི་ས་གནས་ནས་རྒྱ་མིས་དོགས་བསུན་འདྲི་རྩད་བརྡིག་བསྐུལ་མང་དུ་བྱས་པ་ལ། བྱ་མ་རྟ་གཉིས་ 
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༨ ༨ ༠༦༽ 


དི ༨༨༢༤ ༨ ^ ༤ ༨ 
ནས། དེ་གའི རི་ཁྲོད་དུ་རྟག་༈ སྡོད་བྱེད་པོ་ཡིན་ཚུལ ཇི་མི སྙམ་པ 'ལྟར་བཅོས ་པས ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཏེ ་རིམ ་པར་འོང་བ་བདེ བརའབྱོར་བྱུང་། དེ་ནས། ཟླ་བ་ཞེས ་པའི བོད་རིགས དགེ་རྒན་ཞིག་བརྟེན་ཏེ ་ཏེ། 


སྐྱབས རྗེ་མཆོག དང་། རྡོ་རྫོ རྫོང་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷན་རྒྱས་ནས དབྱིན་ཇི ཇིའི ་སྐད་ཡིག་ ཨཾ བྲིས ་སེས་ཏྲིས་ཕྲན་བུ་བསླབ ་སྦྱང་འགོ གོ་འཛུགས ་མཛད། བདག ་སོགས་ཞབས་འཁོར་གཞན རྣམས ་དེ་དུས ་ལོ་ཚོད་ལ་ 
བསྟུན་པས་བསླབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱ་བྱུང་ན་དུས་ལ ་དཔགས་པའི་ཕན་ཐོག གཕནུ་ཡ་་ཡིནའདུགཀྱང་སྱིདརག་ལྲའ་མོསཔ བག་ལ་ྱརཏོ། དེ་དུས་ཙམ་ན། ཁམས་བོད་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱང་ 
སླར་འབྱོར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་སྟོན་འཁོར་ཉེས་མེད་སྐུ་མཚན་ག: གསལ་བར་རྒྱུ་གར་ས་ཐོག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད་གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ལྷོ།ཁ་སྭོང སཱོད་སྨད་རྣམས་ 
ནས། བོད་རིགས་བྲོས་བྱོལ་བམང་པོ་སྡེ་ཚན་དང་། ཁ་འཐོར་བཅི་རིགས་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ཏུ་རིམ་སླེབས་བྱུང་བ་ལ། གཞུང་ནས་སྣེ་ལེན་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་བརྩེ་བ་ཆེན་ 








¡  པོས་ པོས་ (རྗེས་སུ ས་མི ལྗོད་པའི འིཚུལ དུ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཨ་སམ་གྱི་ས །ཁུལ་ཁག ་འགར་གཞི ལེན མཐུན སྐྱེན སྤེལ་བ་ སེགས ཀྱི་གནས ཚུལ་ཉེ ཉེན ་རེའེ ་གསར་འགྱུར་ཐོན ་བཞིན་པ ་ལས་ཐམས་ཅད་རུང་ཟད་ 
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རྨ ༄༅། །སྤྲོ་བ་བཏེག་པར་གྱུར། ཨ་ཕྱུག་པདྨ་ཚེ་རིང་ན་བའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་གཏེར་གསར་གཤིན་རྗེ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བསླུ་གྲངས་བསགས་དང་། མརྦལ་བཞི་པའི་ 
ཆོ་ག །དགེ་རྣམ་ཚང་གི་རིམ་གྲོར། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་མདོས་ཆོག་འབྲིང་པོའི་ལུགས་བཞིན་གནང་། བྱེས་གཞིས་སྤྱིའི་ཞབས་རིམ་དུ་གཏེར་གསར། ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམའཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ།ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཟློག་ཉིན་འཁྱོངས་སུ་བཏང་། དེནས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་མེ་འཁོར་ལས་ཤི་ལི་གུ་རི་བརྒྱུད་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པས། ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ་གྱི་བོད་རིགས་མང་ཆེ་བཞལ་མཇལ་བཅར་བསྐྱོད་བྱེད་པ་ལ། སྐྱབས་རྗེ་སྟོན་འཁོར་འགའ་ཤས་ཀྱང་ཞོགས་སྔར་ཕེབས། ཤི་ལི་གུ་རིའི་ 


' མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ། ༧རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཀར་མ་ ༣༠ ཐོག་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་དཀྱིལ་ལེགས་པར་མཇལ་ཞིང་། 
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གྱེས་སྐྱོའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བའི་ཉམས་ཀྱི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་དེ་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐར་མེ་འཁོརཁ་ལོ་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས། དགོང་མོར་རང་གནས་ 
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„ སུ་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་རིམ་པས། སྦྱིན་བདག་ནཐང་སར། གྲོ་མོ་རྡོ་མཁར་དགོནོགྱི་དགེ་བ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རིམདུ། མགོནཔོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་ 


༦; &@ི1:(ཛེ 


རོ 
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བསྙུན།ཁམས་ཕྱིར་ལོད་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་གདན་ཞུར་ཆེད་དུ་འབྱོར་ནས། ཤར་བསྐྱོད་སྒང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དེའཕྲལ་ནས། གུ་རུ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་དབང་ཞི 




















༢༨ ༨༨༨ 





དགྲ་སྲི་མནན་སྒྲུབ་དང་ཨ་ཕྱུག་པདྨ་ཚེ་རིང་ནང་དུ། གཏེར་གསར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བཀའ་དབང་གྲངས་མང་དང་། གུ་དྲག་ཀྲི་ལ་ཡའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བས། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས་ 
ལས་རྒྱལ་པོའི་མདོས་ཆོག །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གསུར་བསྔོ་བཅས་གྲངས་འགྲོ་གནད་དུ་སྨིན་པར་བསྒྲུབས། སྐབས་འདི་ཙམ་ལ། སྒང་ཐོག་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོཆེ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ 
གྲོས་མཆོག་སྙུན།ཁམས་ཆེས་ལྕི་བར་ཕེབསཚུལ་གྱི་གཏམ་བྱུང་བ་ལས། བསྙུན་འདྲི་འབུལ་བའི་ཆེདདུ་སྐང་ཐོག་ཏུབྱོན་སྤྱན་སྔར་མངོན་དཀྱིལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ཞལ་འཕྲོས་ཅི་རིགས་སྤེལ་བ་བཅས་སླར་ 
ལྡོག་པར་མཛད། གོའཇོ་སུ་རྩ་སར། རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྐོང་གྲངས་བསགས་དང་། རྒྱ་རེ་ཚང་ལ་འཆི་བསླུ་བཅས་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་བར་གནང་། སླར་ཡང་། སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ག་ཕུལ་ཞིང་། ཞབས་རིམ་ཉེར་། 
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ཱ )༄༅། །བསྡོགས་བཅས་འཇམ་དཔལ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཁྲོ་ཆུའི་ལས་བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་ཟློག་ཉིན་ལྔའི་རིང་བསྒྲུབ་སྟེ་གཏོར་བརྫང་གཤེགས་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
མཐའ་བསྡུས། སླར་ཡང་ཚེས་ཉེར་དགུ་གནམ་སྟོང་ཚེས་གཅིག་བཅས་སོ་སོར་ཁྲོ་ཆུའི་ཚོགས་རིམ་གྲངས་བསགས་དང་། འབྲུག་ལུགས་མགོན་མང་ཉེར་དགུའི་ཆོ་ག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་ 
མའི་བཤོས་བརྒྱ་འབུལ་བ། ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་གུ་རུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྐོང་གྲངས་མང་། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་བསྐང་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་བཅས་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། 
དགོན་སྤྱའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ཏེ། ` མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་དབྱིངས་སུ་བཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། ཚེ་རིལ་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། རིག་འཛིན།ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཐའ་ཀླས་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། ཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ན་ཞལ་གྱི་འཛུམ་མདངས་ཅུང་ཐད་གཡོ་བ་བཅས་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་གསུང་གི་གནང་བཙམ་རྩལ་བར་མཛད། སླར་ཡང་དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་དབང་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་བཅུ་ཕྲག་ 
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གྲི་གངས་ཕུལ་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། རེ་ཞིག་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དེ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས། འབྲལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ཕྱིར་ཀ་སྤུངས་སུ་ལྡོག་པར་གནང་ངོ་། སྐབས་དེ་ཤད་དུ། 
བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གསར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་བ། བཞུགས་གནས་དང་འདབས་འབྲེལ་བའི་སར། བྲག་གཡབ་ ཞོག་ཟེར་བའི་གནས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་སར་ཕེབས་ཞུར་ 
བཅར་བ་གནང་ཞིང་། དངོས་མཇལ་བྱུང་བཞི་ད་རེས་ཙམ་ཡང་། གཞིས་དགོན་ཕན་ཚུན་དང་། སྐུ་རབས་རྣམས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ་བས་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་པར་སྨྲས་པའི་གསུང་གླེང་ཅི་ 
རྨ རིགས་པ་སྤེལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར། གྲོ་མོ་སྦྱིན་བདག་འབར་སྲིད་ཚང་གི་རིམ་གྲོ དཀོན་སྤྱིའི་ཚེ་ བ། ཚོགས་ཚེ་དབང་དང་། རིག་འཛིན་འདས་པོའི་དགེ་རྩ་གུ་ 
“ རུ་ཞི་སར་མའི་བྱང་བསྲེག་བཅས་བསྒྲུབས། དེ་དུས་ཀུང་། ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བདྱ་ཆུ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། སྙོན་འཁོར་ཡོངས་འཚོགས་ཀྱིས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྐོང་འབྲེལ། 


༧ རམག་བྲ་ཐྲོག་གངས་བསགས་ངང་། གེ་སར་གྲ་བའི་མཆོང་ཆོག །བསང་བརྔན། ཆོགས་སྲོང་བུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་གནང་ནས་བ ལ་བའི་རིམ་པ་གངས་ལྲོངས་མཐའ་དྭབས་ཀྱི་བསྙན་དང་འགྲོ་བ་ 
| དམག་ླབགྲ་གངས་བསགས་དང་ ཀི་སརྦ་གླ་བྭའི་མཆད་ཆཾག །བསང་བརྔན། ཚགས་སྐང་ཐུགས་རྗའ་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུ་ །ངས་ལྗངས་མཐའ་དབུས་ཀྱ་བསྟན་དངའགྲབ་ 
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ནས་དགེ་བ་ཉམ་གཟིགས་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པནི་དཔེར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་གནང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྤྱིརཁ་སྐད་གོམས་གཤེས་སྦྱོད་ལམ་ཐ་དད་པ་དང་། ལྷག་པར་འབྱོར་དུས་ཚ་བའི་དུས་སུ་ 
7 ཐུག་ཅིང་། སྡོད་སའང་རྒྱ་ཐང་ཚད་དྲོད་ཆེ་ཕྱོགས་དང་། བཏུང་ཆུ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས། ཐམས་ཅད་འཕྲོད་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ལོད་པ་ལས། མི་མང་པོན་ཚ་ཤི་ཆད་བྱུང་བ་མ་ཟད། བླ་མ་དགེ་ 
ཏི འདུན་རྣམས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྟ་ཞོག །ཀྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་། སྡོད་གནས་ཐས་སྦྱོད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཆེས་པའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་བསླབ་པ་འཆལ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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ཌཾ 


ཁི: ཇི 


ཟླ དབང་དུ་ཤོརཞིང་། སླད་དེ་མུར་ཡུན་རིང་ལྷག་ན། བསྟན་པའི་སོན་རྩ་ཙམ་ཡང་གསོར་མི་རུང་བའི་སྐབས་མཆིས་སོ་ཞེས་གླེང་བར། སྐྱབས་རྗེ་དམ་པའི་སྙན་དུ་གསན་པའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ 
ཙཾ འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པ་དང་། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
 དེང་གི་དུས་སུ། བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེར་འཛིན་བཅས་པ་ནི། ཆོས་མེད་ཀླ་ཀློའི་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཉམས། པར་བྱས། མེད་པར་བྱས། མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བར་ 
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ཤཱ ༄༅། །རྒྱས་བཏབ་ཏུ་ཉེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ལྟ་འཕགས་ཡུལ་ཞི་བདེ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་པོའི་ས་ཡི་སྟེང་འདིར་གོམ་པ་སྤོས་ཐུབ་པའི། དགེ་འདུན་པ་མི་ཉུང་ཙམ་ 

སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཉེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤར་ན་ནི་སླད་དུ། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་སོན་རྩ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཆ་མི་འཚལ་བས། དེས་ན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་ 
ཚེ དབུས། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་འཚོ་བཞེས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་བརྒྱུད་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་དང་འབྲེལ། ས་གནས་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་གི་ཞི་བདེའི་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ་པའྱི་ 
༢ ཏ་འཇོ་ཧར་ལལ་ནེ་རུ་མཆོག་གི་མདུན་སར་སྐྱིད་སྡུག་གནས་ཚུལ་ཞུས་ཏེ། ས་གནས་གང་འཚམས་ཞིག་ཏུ་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཁ་གཙང་དུ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། ཆོས་ 
“ཾ སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བགྱི་བ་དོན་ལྡན་ཞིག་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེར་ཡང་འཚོ་གོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་གཞུང་རང་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཐད་ཀར་གནང་དུ་ཡོདཔ་བཅས་ཞུས་སྟེ། མདོར་ན་ཕན་ 
ཉུ པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་སྐར་འཕེལ་གྱི་སོན་རྩ་ཞིག་ཚུགས་པ་བྱུང་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་དང་། མཆོག་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ 
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ཡིན་པ་མ་ཟད། རང་རེ་བསྟན་འཛིན་དུཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་དུ་བབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། དེའི་ཚེ། མ་འོངས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་སོན་ཟིན་བྲིས་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པ་ 
རིས་མེདབླ་མ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ་བསྲིངས་པ་འདི་སྐད་ཅེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་གསར་རྩོམ་གྱི་བསམ་འཆན་སོན་སྙིང་། ཚད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་དག་སྙིགས་མའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་མཆོག་དེས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་སོ་ 
སོའི་ཁམས་དབང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་འཚམས་པར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ། ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ 
ལས་ཀྱང་གཅེས་པའི་སྙིང་ནོར་དམ་པར་གྱུར་ལ། ད་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བར་དུ་བོད་ལྗོངས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཅས་དར་རྒྱས་ 


ཀྱིས་བཞུགས་ནའང་སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་དམན་ཅིང་། ལོག་སྨོན་བདུད་རིགས།ཁ་དར་བའི་རྐྱེན་དབང་གིས། ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཉམས་ཉེས་མི་བཟད་པས། རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཉིན་ 
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གང་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཆགས་སྡང་ལོག་སྤྱོད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དགོངས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གཙང་ 
བས། ཐོག་མར་སྐད་ཡིག་རིགས་ནས་བརྩམས། ཕྱིའི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་། གཙོ་བོར་ནང་དོན་གཞུང་བཤད་སོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་བསླབ་གྲྭ་ཆེན་པོ་དང་། ༡ ཟབ་མོ་ནང་ 


- གཞུང་གི་ས་གནས་གཙོ་གང་ཆེ་དང་། དེར་རྒྱུན་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཚ་གྲང་འཕྲོད་བརྟེན་ས་གནས་ཁག་གཉིས་སོགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ན་བཞུགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 


 དཔེ་ཆ་ཡིག་རིགས་རྩ་ཆེའི་རིགས་གར་བཞུགས་ཉམས་ཉེས་མི་འགྲོ་ཞིང་། བསླབ་གྲྭའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གལ་གནད་ཆེ་རིགས་གདན་འདྲེན་འབྲེལ། དཔེ་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་ཁོངས་ 
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